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༄༅།།དངལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ 
ཟམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 


ཞེསྱ་ངབ་བཞུགས་སོ། 





མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 


དར་ཐང་རྫ་འགྱུར་མཛོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 








དཀར་ཆག 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ཟླཏགཞིའི་འསྟེ་དངཔོཉ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ.--- ༡༧༧ »རར༤༡༡༡༤༡༨༩༢༧༠༡༧༡༡༤༥༩༡ར༨༡༡༨༨56 
གསང་བའི་སྟྙིང་པོ་ པོ་དེ་ཁོ་ན་ ཧིད་རེལ་ལ པ་ལས་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
6 གཏོས་བའི ན་ 

ད་པ །ངརརརར༢༡༨༤༡ར།༡༧༤༡༡༨༤༤༨ཉ༥༡༦138 
གསང་པབིསང་ཐད་་ཿ ་ན་ཉིད་ ད་རྩེས་བ ་པ་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ གན་ཊ ་ལ་ཕབ་པའི་ 





གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ངེས་ པ་ལས་ 
ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་ 


གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ -»ཉཉཉརརརངཏར༦ངརརརར༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༦༤༦༡༤༦༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༦༠༤༤༤༤༤༦༡༤༠༤༤༤༠༠༡༤༤༤༠༤༤ 231 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
བཞའི་ནལ་ཐར་ 
བཤད་པ་-- ༨༩༣༨༠༦ོ༦༣ར༨༤༥ར༨༢༡ཤིར་ 
གསང་བའི་ ི་སྟང་པོ་དེ ཁོ་ན ན་ཉིད་ངེས་པ་ ཆ་བབྐ་སདྲོ་གྲིལ་ 
འཁོར་འདུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་བདུན་པའི་རྣམ་པ རྭ་བཤད་པར༡༠༢༨༢༠༩༠༢༤༨༤༡༧༠༠༡༠༠༤༠༡༠༩༠༡༠༠༨༩༢༢༧༣ 275 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས་། པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ:--- **ཐ༦༨ཉ༩༠༤༤༤༡༤༦༢༤༦༡༡༤༡༠༤༡༠༡༤༠༡༤ 292 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ཊ ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་བཀོད་པའི་ ་གསང་ ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ལེའུ་སྟེ་ དགུ་ པའི ནཿ ་པར་ 

ཏཾ ༣༣༩༣ ༦༣ར༩༤རོནདཊའ་དོརའོརར༨༡ར༣༨༦ཟ 07 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་ དེ་ ཁོ་ན ཁིད་བིས་པཿ པ་ལས་དབང་ 
སྦྱིན་ ་པའི་ ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ---~ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱའཱ་གཱཅིག་པ པའི འི་ནུམ་པ༔ པར་ 












གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ་དེ་ །ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ཚོགས་ བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 


ད་པ ཟམདོར་ཉཉན༧༡༩༧༩༡༠༡ེནན་བགར་འཆར་ཤཐོ་ཉཆེཆོ་ཚོ་ཚའཉེཆེ་ཅེ་རཉ་ཧཧནབེན་མརོན625༦ ༦༥༥ 426 


གསང་བའི་ འི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ངེས་པ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན ངག་གི་སྙིང་ 
པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 

པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ. 


གསང་བའི་སྙངཔོ ཁོ་ན་ཉང ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


མཉིས་པའི་མཆོད་པའི་( འི་ལེའུ་སྟེ་ ་བཅུ་ 
བཞི་པའི] རྒུམ ་པར་ 


བཤད་པ. 


གསང་བའི་ ྙངཔོདེཁོ་ན་ཉིད་རེས ར་ལ པ་ལས་ 


ཁྲོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན། གྱི་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ 
སྤྲན རྣམ་པར་སྤོས་པའི་( ལེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ །ཁོ་ན་ཉི ཏདྡ་ཐྲ 'ངེས་པ་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས 'ཆེན་པོའི་གསུང་གི་: ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོས་། ་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་ 

པའི་༔ རྣམ་པར་བཤད་པ-་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ། །བོ་ན་ཉི ཉིད་ངེས་པ་ བ་ལཔ་ཁློ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ 
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བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་ 


པར་བཤད་པ་-----༡༨༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པཿ----------༨༡-༡------.༡༡༨༨༥༡༨༡༩༡༩༡༡--༡༡༡༡༡༡༧--- 


གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 


པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ་-----༡--༡--༡---------༡༡༡༨༡༨༡༩༡༧-༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧ 


གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

རྣམ་པར་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཿ ་གཅིག་ 






པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ ཁི་པེ་ལ་བོཉལ་ཡ་ཉོཉཚིསའ་ འོནད 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
མཉེས་པ་དང་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 


----601 








༄༅།།དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ 
ཟམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 





ཏོ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་གང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རྣམ་སངས་རྒྱས ། །དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་གང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས ། ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་གང་ཀུན་བཟང་བཙུན་མོར་བཅས་གུན་རྒྱལ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྣང་པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་འོད་གསལ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་ 
མེད་ཚུལ་འཆང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ གསོལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་ 





ཤག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

བ་ཆོས 

༢ འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ 

༤ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་ནང་གསལ་གྱི་སྐུ་གསུམ 

༥ སྐུ་གསུམ་འདུས་པ 

“ ཐུགས་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོ་ 

༧ འཆད་པ་པོ་རྡོ་; “'སེམས་དཔའ་མངའ་གསོལ་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་རྡོར་མངའ་གསོལ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བའི་དོཿ ་དོན་མཛད་ ་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ་ཀུན་ གྱི་གཙོ། །གསང་བའི་ སྟིང་པོ་ ་མཆོག་ གི་ 
མཛོད་བརྙེས་ གུན་ གྱི་སྔོན་རོལ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དབའུ་ "གསང་ 
བའི་ བདག་ལ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ པས་་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གདུལ་ བྱའི་ གློ་ཐུར་ 
ཉོན་མོངས་བསལ་ཕྱིར་ ང་སྟོན་ པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 'སྟེ། །དབང་ཊ ་པོའི་རིམ་པས་རིམ་ 
དང་རིམ་ མིན་ ཚེ་གང་གྲོལ་བའི་ རདྲ་བཞིན། ལས། །གསང་ ་བའི་ སྟིང་ ་པོ་མཆོག་གི་ 
ལམ་ནི་ ་ཀུན་ གྱི་རྩེ་མོ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒའི་བསྟན་ པ ་ཆེ།། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ སྔ་ 
ཕྱིའི་ གཤེགས་ཤུལ་ཤིང་ རྟ ཆེན་པོའི པོའི་སྲོལ་ 'འབྱེད་ཉི ད་ཉིད། ། སྐྱེ་ྒུའི་ ་དཔལ་ལས་ མི་ 
ཡུལ་སྣང་བ་གངས་ ཀྱི་རི་བོ་‹ འདར ་འོངས་ཏེ། །སྔོན་; གྱི་ལོ་ པཁ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ ་བསྒུར་གཏན་པ་ཕབ་ པའི་ ་དོན། །མུཁས་པ་ དུ་མས་ 'རྣམ་བཤད་མཛད་ ་ཅིང་ 
མི ་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ ལེགས་གཟུངས་ ཁུ་པ། ། བསྟན་ པའི་སྲོག ་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ལ ལ་ 
ལྷག་པར་དད་བརྒྱའི་འདབ 'སྟོང་གཡོ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་དོ: དོན་ཉི་མ་བདག་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ནའང་། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་མིག་ཐུར་དབྱེ་བས་ཚིག་དོན་ 
རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་སྣང་བ། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་དོན་མཐོང་ལུང་རིག་མན་ 
རྭག་ ལ་ བརྟེན་ ནས། །སྐལ་བཟང་ སློབ་ མས་ བསྐུལ་ བའི་དོ༔ དོན་ དུ་ངེས་དོཿ དོན་ སྟིང་ ་པོ་ 
འདིར་ གསལ་ བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དཔལ ཕ་ཀུན་ 
ཏུ་ ་བཟང་པོ་ ཐབས་མཁས་ལ་ ཐུགས་; རྗེ་ཆེ་ ་བའི་མངའ་ ་བདག་ དེས། ཆོཿ ཆོོས་ ཀྱི ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས་མ་ ་གཡོས་ ་བཞེན་ ་དུ། རང་ བཞེན་ ་ཐུགས་རྗེའི་བྱི བྱིན་ གྱིས་ ་རླབས་ 


༢པའི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི 

༩དང་ 

༡༠ ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་རང་གི་རིག་པ་དང 

༡སྟེ་ཿ ་རབ་ལྟ་ 'བའི་༔ སྒོ་ ་ནས་ 

༡༥ དམ་ རྔའི་རིགས་བ་ ལྔ་ཿ སོགས 

༡༢ བསྟུན་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོཿ ་གཞི་ཡིན་པས་ན 

༡ དེ་ཉིད་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ་ཁྱད་ཆོཿ ་ཆོས་དྲུག་ 'གི་ སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལས་རང་སྣང་བ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་ སྟུག་པོ ་པོ་བཀོད་ པའི རྒྱན ་ཉིད་ དུ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བཞངས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བྱང་ དུསུ བཞིའི་ སངས་ རྒྱུས 
ཐམས་ མ་ཅདུ་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ 
ལས་མི་ གཞན་ པའི་ མངའཱ་ ་ཐང་ཆེན་པོཿ པོས་དབང་བསྒུར་བས།  རྡོ་ རྡེ སེམས་ དབའ 
ལ་ སོགས་ པ་འབྲས་བུའི་ སྟེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ། ཟབ་ ་ཅིང་ ” རྒྱ་ཆེ བའི་ཆོས་ 

ཕུན ཕུན་ཚོགས་པ 'གསང་སྔགས་རྡེ' རྡོརྗེའི་ཐེག་ ་པ་ གསུངས་ཏེ། "སྣང་བ 'གསུམ་གྱིས་ ་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲོལ་བར་ མཛད་ པ་ ལྷས། ཐཱ གསང་ 

སྔགས་ནང་པ་བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ཡུང་ཨ་ནི་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཡོ ་ག་རྣམས 'ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ གསུམ་ དུ་སྟང་བའི།' རྒསུངྡ་ཐཱཿ ་ལ། ཡང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་ ་ས་ མེད་ པ་སེམས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤཱེས་ ས་ སུ་རང་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ 

'དང་། བསྐྱེད་ པ་ 'དང་ཛྫོགས་ ་པ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་སེམས་ཉིད་ཊེ ་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་ 
རང་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ བྲ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བའི་ ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ པའི་ 
རང་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པ་། ༥གསུམ་ ལས འདིར་ བསྐྱེད་རྗེ རྫོགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ་སུ་རང་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ་མངོན་པར་བྱང་ 





༡༥ རིགས་པ་ ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ ་ཏུ་ཤར་བ 
༡ ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ དཔའི་སྒྲ 'སྦྱར་བ་སར་གནས་ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་མིན་པས 
༡༧༩ར་དྲོག 
༡༥ ལྷུན་གྲུབ 
༡༩ ནང་རྒྱུད་གསུམ 
༢༠ ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་( འབྱེད་གཉིས་ལས། ཟུར་བས། མ་ ་ཧུའི་རང་། ་གཞུང་ལྟར་འཆད། འདིར་ཀུཿ ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
མན་ངག་ལྟར་དུ་འཆད་པས་ན་ ་དེ་ལ 
༢༡ དེའང་སེམས་ཅན་ལ་ སྣང་ཚད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ 
རོའུ་བྷ་སྟེ་ཞོག་མིན་ཉིད་སང་ཏོ། ། 


ཨཱ་མད སྡེ་ཀློང་སྡེ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད 
༢ མན་ངག་སྡེའི་རྒྱུད 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། ཿ 
འདི་ལ་ཡང་སྡེ་བཞི་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རོལ་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ལྷ་མོ་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་ 
བ་དང་། ཐེག་ པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པར་སྟོན་པ ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཔའ་སྒྱུ་འཛྲུལ་ དྲ བ་ལ ་ཡང་བརྒྱན་ཏྲེ།. ། སེམས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་: སྣང་བ 
སྟོན་ པ་དཔལ་ གསུང་ བའི་ སྟིང་ པོ་ དང་། འཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་ པ་ བཞེ་ 
བྱཅུ་པ་དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་ པ་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་ བསྐུར་ བ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ པ་བླ་མ་དང་། དམ་ ་ཚིག་: མཆོག་ཏུ་སྟོན་ པ་ ་ལེ་ལག་དང་། ཡོན་ ་ཏན་ 
རྒྱས་པར ་སྟོན་ པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ད དང་ཕྱག་མཚན་ གསུལ་ བོར་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་། བསྐྱེད་རི རིམ་གསལ་ ་བོར་ སྟོན་ ་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། ༥བབས་ 
ལམ་གསལ་ བར་སྟོན་ ་པ་ཐལ་བ་ དང་སྡེ་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ འདིར་ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དཔལ་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་ 
དོནཾ་ཧུཤཱནྟཱ་ཕཚོ།། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་དངོས་དང་། ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་བརྫོད་པའོ། ། 


ཞ༥་ ཙྭ དད 

༢༦༩ འདི་ མན་ཆད་་ཤུདྱ རུད་ 

ཟླཝ འདིར་ ་རང་༔ ་བཞིན་ 'འོད་། གསལ་ གྱི་སྣང་ཆ་རྩ་ལ་ ་འདོན་ ་མཛད་པས་༔ བསྐྱེད་རི ་རེམ་། ་ཞེས་: ་བརྗོད་ ་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ ཟླས་ཕྱེ་ ་བས་མ་། ཡིན་ཏེ ་ཏེ། འོག་ཏུ་འདིའི་དོན་། ་གསང་བ་འོད་ ་གསལ་དང་སྦྱར་ ་བས་སོ། ། 

༢༨ སྟེང་ ་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དུང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ནི་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། མཚན་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གོ་བ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་ཉིད་ཐུམ་པར་གོ་བ་ 
ལྟར། ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མཚན་དེར་གོ་བས་དབང་ 
པོ་འབྲིང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱི་ནས་གོ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ལྟར། མཚན་དང་དོན་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཤེས་པས། དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཕོའང་རིང་ཞིག་ན་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མིང་ལས་དོན་གོ་བས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ངོ་ཤེས་པས་དམག་མིའི་མདའ་བྱང་ལྟ་བུར་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བསྡུས་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ཡུལ་དུམ་བུ་ གསུམ་ལས་དབུས་གཙང་ 


༨ 


ནི་ བོད་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་སྐད་རིགས་གང་བཟང་བཟང་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 





་དབང་ནོན་ལ དཔྱོད། ཡའ 

༢༠སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རི་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྟེ་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་ནི་སྤུ་ཐྲེང་། མང་ཕུལ། ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག ལི་དང་འབྱུ་ཤེ་སྦལ་ཏེ་གསུམ་སྐོར་ 
གཏུག ཞང་ཞུང་ཁྲི་ཏེ་སྡེ་ཡང་ཟེར། ་ སྙོད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་རྨེ། །བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞ་ན། དབུས་ལ་དབབུ་རུ་གཡོ་རུ་གཉིས། གཙང་ན་གཡས་རུ་རུ་ལགས་གཉིས་ཏེ་བཞེའོ། །སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི་དངུལ་རྫ་ཟླ་ཡང་ཟེར་ཟལ་མོ་སྒང་། ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྦོ་འབོར་སྒང་། 
རྨ་དམར་ཡང་ཟེར་རྫ་སྒང་། མི་ཉག་རབ་སྒང་སྟེ་དྲུག་གོ ། 

༣༡ བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས ཱུ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྒ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ ་དབྱེར་ ་མེད་དུ་ཁྱབ་ པར་རྟོགས་ བཾ ་ནི་ རྒྱལ་ ་བའི་ ་དགོངས་ ་པ ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་ཿ གསུང་བའི་དོན་ནོ། ནོ། །གང་ལ་གསང་ན་སྟྣོད་དུ་ 
མ་གྱུར་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཅན་ལའོ། ། 

གསང་ལུགས་ནི་གབ་ ་སྦས་ གཉིས་ཏེ། དེའང་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ ཐོད ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་གབ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ 'ཉིད། །འོན་ ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་ མས་ བསྒྲིབས། །ཞེས་ དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས།: ཇི་ལྟར་མི་ དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ 
ཡོད་གྱུར་ལ། ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ 
མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་བཞག་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང། ། མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམུ་མངུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་རྒྱ་འདིས་མྱོང་ངོ་། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །' 'དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ ལྟ་ 
དགོངས་ ཟབ་མོ་རྣམས་ ༥ རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད་ 
པས་སམ་ བསྟན་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གབ་པ་སྟེ། དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྦས་པའི་གསང་བ་ནི་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ ༥བུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ཞན རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན 

༢༢ རགས་པ 

ཡེ ཇི་བཞིན་པ་ པ་ནི་རྒྱུན་མཿ ་མཐའི་སེམས་ དཔས་ཀྱང་མ་། རྟོགས། དབང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ན་གབ་ ་པའི་ 
གསང་བ་ 'རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཆོག་གསུངས། 


༢༨ པ་བསལ་བཞག་མེད་པའེ 
༢༩ ཀྱང་ 
༤༠ དག་མཉམ 


ངོ བཟད རྡོས 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་རྣམས་ ་ཏེ། མ་སྦས་ན་ ༥ གསང་སྒོ་ ་འཆོལ་བ་དང་ སློ་བསྐར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ སྐད་ དུའང་ དམ་ ་ཚིག་ ་གསལ་བཀྲ་ལས། གསང་སྔགས་ སྤྱོན་ ཡོད་ ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་གསང་། །གསང་ཐུབ་' ་དངོས་༔ གྲུབ་ ་མི་ཡལ་༔ ་བས། །གསང་ 
ཕྱིར་ བརྡ་དག་སྣ་ ཚོགས་ གསུངས། །ཞེས་སོ། སོ། ། 'གསང་བའི་ རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ ་སོ་ 
སོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་: ་ནའང་། 'འདིར་འདུས་ པས་ཡི་གེ་མང་བར་ཟད་དོ། ། 
དེའང་བསྡ་ན། སྒུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསུམ་མོ། ། །སྟིངྱ་པཱ པོ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ མཐར་ཐུག་སྒུ་གསུང་ 

ཐུགས་མི་ཟད་པ༔ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ དང་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ སོ། །དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདུ་ 
ནི་ ་སྲུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ མེད པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ཉི ་ཉིད་ གུན་ཊ ཁྱབ་བསླ་བ་ མེད་ ་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་མེད་" པའོ། །ངྲེས་ པ་ ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ལ་ ་ཡོད་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 








པེ སྦྱོར་སྒྲོལ _ 

རའ འཆད་པ་པོའ 

༢༢ ཉན་པྲོས 

༤༥ སྤར་ཁབ་། ཏུ་རང་བཞིན་ གྱི་ཾ ་གསང་བ་སོགས་གསུམ། བི་མ་ལས་མི་། ་བསྟན་པ་བསྣན་ནས་བཞེར་བཞེད། 
༤“ རང་བཞི ི་ 'གབ་པ་' ་དང་མི་ ་བསྟན་། ་པ་ནི་ ས་པར་ 

༢༧ ས་ར། ཧཱཾ་ད་ ་ཡ། གརྷ་སྟེ་གསུམ། ° དང་པོ་ ཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ལ་འཇུག་པས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་ 

པའོ། ། །གཉིས་པ་ཉ ་ལྟར་བཤད་ན། སྟིང་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་པ: རྣམས་ཀྱིས་དོན་ ་ 















གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུར་བཤད་ན། དངུསན་བཞུགས་པའི་ ་གཙོ་བོའི་དོ 
ཤུན་པའེ་ནང་གི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་བཅུད་འདུས་པའི་དོན་ལ་བྱའོ། 

༣༥བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 

༤༩ ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 

ཡེས འདི་ལ་མ་བཅོ༔ ་པའི་དེ་ཁོ་ཉི ༨ ངཿ  ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ་དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གཞུག་མའི་རང་བ:  བསྒོམ་པ་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཉིས་པར་ 


ལམ་དེས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་ བྲལ་དུ་བྱས་པ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གསུམ་ ་པར་གཞི་འབྲས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མེད་ ་པའི་དྲང་དོཿ དོན་ལྟར་ གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། ཏིལ་ལ་མར་ལྟར་ཡེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། ། ། 

གཞན་མ ཡང་ཐམས་ ་ཅད་ཿ ཡེ་; ནུས སངས་ ས་རྒས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ་ནི་གཞི་ གསང་བའི་ 
སྙིང་ ཧོ །དེ་ཉི ཉེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པས་ཉམས་ །་སུ་ལེན་ པ་ ནི་ ་ལམ་ དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་དོ ་དོ། །དེའི་མཐར་ཐུག ་སྐུ་གསུམ་ལྷུ་ 'ལྷན་ [་གྱིས་གྲུབ་ པ་ནི་ འབྲས་ བུ་གྭཞི་ ་ཐོག་ 
ཏུ་ངེས་ པའོ། ། །མདོར་ན་ 'སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ “ བསྐྱེད་ པ་དང་རྫོགས་པ་ འཁོར་ 
བ་ཿ དང་མྱ་ངན་ ལས་ འདུས་ ་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ ནས་སངས རྒྱུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེ ་ཉིད་ སྟོན་ པའི་མཚན་ ཡིན་ནོ། ཧཾ །ཕྱིན་ཅྱི་ ་ལོག་ གི་ ་ཀླན་ ཀ་སྤང་པ་ ་ནི། མ་ 
རིག་ པའི་མཚོ་སྔོན་ངེ པོ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག གི་ ལྦུ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་དང་ 
ཕྲག་དོག་གི་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདིའི་ཀླད་དུ་རྒྱ་གར་ 
སྐད་མ་༔ སྨོས་ པས་ ཡང་དྲུག་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ནྭ། རོ། །དེའི་ལན་ ་དུ་ཁ་ཅིག་ ་ནི་ ་བོད་ 
སྐད་དུའི་སྨྲས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཧྱ་གརྷ་ཏ་ཏ་ 
ཏྭ་བི་ ནྫིང་ཡ། ཞེས་པ་ཡོད་དེ་མ་སྤོས་པ་ནི་ཟློས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ ཞཱུསྱ་ངཱ་དཱངཱ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ རྒྱ་གར་གྱི་གླེགས་ བམ་ ་ལའང་མེད་པ་ དང་། འོད་དཔག་ མེད་ཞིང་གི་ཡོཿ '་ཡོན་ 
ཏན་ཀོད་ཐ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མཿ དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཝ་སོགས་ཁ་ 
རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ 'ནའང་མ་ སྨྲོས་ པས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ་འགྱུར་ཞེས་རི རིགས་པ་ 
འཕེན་ནོ། ། 








གཉིས་གཞུག་མཿ ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ དུ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༢༡ ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་དེ་ 

༥༥ གཞི་དུས་ 

༥༢ ལམ་དུས 

༥༤ འབྲས་དུས 

 རྒྱུད་འདི་མ་ཧཱའི་ཨ་ ་ཏིའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པས་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ འབའ་ཞིག་གོ་གསུངས། 
༥ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བྱས་ཏེ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྐད་དང་ཕྱག་གི་ངེས་བཟུང་ནི་ 
རལ་བ་ཅན་མན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ཆད་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ཡང་ 
བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་། དུས་སུ་བསྒུར་བས་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་ཏེ། མིང་གཅིག་ལན་དུ་ 
མར་ཟློས་པའང་དོན་ཆུང་བར་དགོངས་ནས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་བཅོམ་ 
པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདུད་བཞི་ནི། ཆེ་ལཱ་བར་དུ་གཅོད་པ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། 
ལྷག་མེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །འདི་དག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་རང་མཚན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། དྭབས་མཐའ་ 
ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྒུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། སམྟུ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 





ལྷ ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་བཙན 

༥༨ བག་ཆགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེའང་དཀར་དམར་ 
རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བཅིང་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྲེལ་ཆད་ནས་དག་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ 
མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་སྦྱང་དགོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། ། 

༥༩ རྣམ་གཡེང་ 

“ རྒྱུད་བླ་ 


64 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དབང་ཕྱུག་ནི་ཆོས་ ཆོས་སྒུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲོ། ། གཟུགས་ 
བཟང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཱེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ །ནི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟུ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་དོན་མཛད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ 
སྣང་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཀའི་ 
མཐར་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
བསྟུན་ཏོ། ། 

ཁ་ ག་ནི་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པའང་བཞེད་དོ། །འདྲས་ 
ནི་འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །སྤོས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁའ་རབ་ཞི། ། 
ཞེས་སོ། །དཔུལ་ནི་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་རང་དང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །དཔལ་ནི་ ལྷུན་རྫོགས་གཅིག་ 
ཏུ་རོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་སྙ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ 


༦༣ རང་གཤན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 

༥ ཕྱོགས་བཅུར་ 

༥ཡ མཐར་ཐུག་ 

“ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་བཟུང་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ 
ལས། རང་བཞིན་མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གདོད་མའི་ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་གུན་གྱི་སྔོན་ 
རོལ་ཏུ། །རང་སྣང་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྔར་སངས་སྔ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐོག་མུའི་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་གུན་གྱི་སྟོན་པར་ཤར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའམ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ "ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ང་སྔའི་ཕྱིར། །སྦུ་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་ཕ་མར་ཤར། །ཅེས་པ་དང་། སྙོན་པའི་སྟོན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ང་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་སྒུ་གསུམ་ལ། །ཞེས་སོ། ། 
སྟོན་པ་འདི་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་གདོད་མར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་བྱུང་སྟེ། 

དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ལ་ལ་འཁོར་བ་ 
མི་རིགས་སོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ དུས་ 
དང་ ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །ཁྱད་པར་དབུ་མ་ ནས། འཁོར་འདས་ 





༥༧ ཡེ་ཤེས་ 

༥༨ བེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 

༩ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 

༧༠ རང་ལས་གཞན་པའི་ 

༧༠ཆོས་ཅན་གྱི་་ ག་པ་ནས་ 

༧༥ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 

༧༣ རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་དང་པོ་ནས་བྱུང་ན་འཁོར་འདས་གཞི་ 
ཐ་དད་པས་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་: ་མེད་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་ གོང་མར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་དང་། བི་མ་ལས་ལེགས་པར་ གཏན་ལ་ ལྭ ཕབ་པ་ཡིན་ ་ཏེ། 
འདིར་ཡང་ དེ་ལྭ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
རང་ བཞིན་ ཀུན་ ཏུ་ང བཟང་པོའོ། །  སེམས་འི ཉིད་ ་འོད་ གསལ་ ་བའི་ངོ་བོ་ སྐུ་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ ་རང་བཞིན་ ་ད་ལྟ་ ཉིད་ ནྲུས་ རང་ཆས་ སུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ཡེ་ 
ནས་སངས་ རྒྱུས་ པ་ནི་ གཞིའེ་ ཀུན་ ཏུ་ཐཟང་པོའོ། ། ལམ་ གོམསཿ པས་ བཐས་ཤྲེུས་ 
གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཤར་བ་ ་ནི་ལམ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའོ། ། ༥ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ 
ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ནི་འབྲས་བུའི་གུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའོཾ། །འདི་ ་དག་ གི་ལུང་ནི་ཡི ཡི་གེ་མང་བས་ ་མི་ སྤྲེའོ། །ཡུལ་ དེ་ཉི ཉིད་ ལཱ་འགྱུར་ 
མཛད་ པ་པོ་ སྒོ་ཐ གསུམ་ཿ དང་བས་ཕྱགྭ་ འཚལ་ལོ ལེ། །ཞེས་སོ། སོ། ། ། ཁ་ཅིག་ ”སུད་ ཡལ་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ མ་ ནཏྱི་ང་གརྱ་ཧི་གྲིགས་བམ་ལཆེ་པའི་ཕཱར་ར། ། ། 

" འགྲེལ་ཆུང་གི་ ེ་ཉིད་དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ གྱི་ཕྱག་གི་འགྲེལ་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ ཡང་འདི་ སྐད་ འབྱུང་སྟེ། མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས་ སུ་བདུད་ བཞི་ ངང་གིས་བཅོམ། ། 


༢ གདོད་མའི་སྟོན་པ་ 

་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒགཅིའི་ལྡུག་ཆ་ནས་ 
༧“ལྔམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 

༧༨ འབྲས་བུས་ལྡོག་ཆ་ནས་ 

༧༩ཟུར་པ་ 

° རྒྱུད 

༦ རྫི 

༨ཀུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཕྱག་རྒྱ་རང་ བཞིན་ ཚོགས་ ་བ་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་ལྡན། །ཡོད་ མེད་ མཐའ་འདས་ 
བདག་གུཞན་༔ ཕོངས་ཀྱི་ དཔུལ། །ཐམས་ཅདུ་ རང་བཞིན་རྟོ༔ ཡཾ་ དྲ ཐུགས་ ཌྷཱ 
བཟང་ ། ། ཀུན་བཟང་ ལྷ ཡི་ལྷ་ཁྱོད་ དབྱེར་ མེད་ ལ། ། རྟོགས་ དང་ 
གྲུབ་པ པས་ (བ་ུ་ུགཿ འཚལ་ལོ ྭ །ཞེས་སོ། །དོན་ ་གཉིས་པ་བརྗོད་ བུ་ཉིད་ ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གསུམ 'སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཚུལ་བསྟན་པ། རྒྱུད་དམ་པར་གདམས་ནས་རྗེས་ 
འཛཇུག་ ལ་གཏད་ཚུལ་ ཅུན་ པྲ ། 

དང་པོ། ལཿ 'གསུམ་ སྟེ། ཆོཿ ཆོས་༔ སྤུ་སྟོན་ང པ་ ཉིད་ 'དབྱིངས་༡ ་ལས་མ་གཡོས་པར་ ར་ལྷུན་ སྙུག་། ་པོ་ 
བཀོད་ པའི་ ཞིང་དུ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་: ཛེ་དབྱིངས་ ཀྱེ །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རང་སྣང་བར་ ཇི་ ་ལྟར་ བཀོད་ 
པའི་ ་ཚུལ། སྟོན་ ་པ་ ་ཉིད་ རེགས་ ལྔར་བཞེངས་ ་པའི་ ་ཐུགས་རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ ་ཤེས་ ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ 
གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་བཀོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ཡི་རང་ 


༡ྭངཱབསོད་ནཱསས་དྭངྷཏོང་ཆ་ཝེ་ཤེས་དང་དྷབརྷ་སད་ཆོང་ཨག་གི་ཙགས་ 
་ཆོས་སྒུ་ 


སཔོ་ནི་གཟུགས་སྒ 

གདོད་མའི་ 

༥༠སངས་རྒྱས་ཀུན་: གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 

༨༨རང་གི་རིག་པ་དང་ 

རང ཡང་ན་མོས་པས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ། 

༩༠ ལམ་དུས་སུ་ 

༩ འབྲས་དུས་སུ་ 

༩༢ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཆར་གཞི་དང་། ཐུབ་དྲུག་གཞན་སྣང་ཡིན་པས་མ་བརྩི་ས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
པས་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ ཝཾ་ནི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ལས་ཡི་གེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མཱ་ཡཱའི་ 
སྒྲ་ལས། རང་བཞིན། སྒུ་མ། བདག འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བ་ 
གཟུང་སྟེ་བཤད་པའི་དུས་ཞེས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་འོག་གི་རྒྱད་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཤུད་ཅེས་པས་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་པའོ། ། 

བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་མི་སྨོས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐོས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ལས། འདིར་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ན་ 
སྟོ ་པ་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་སྣང་བས་སྔར་འོག་མིན་དུ་ངས་བསྟན་པ་ཉིད་དེང་ཡང་འདེར་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཟུན་མོང་པའི་སྡུད་པ་པོ་གནས་བརྟན་འོད་སླང་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེའང་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པར་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སུས་སྨྲ་བར་ནུས། ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 





༩༣ གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད་དྭ་ན་ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བྱུང་ཁུང་མ་ཤེས་པས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་ངེས་ 

པ་སྦྱིན་པས་གླེང་གཞི འོ་ 

༩༤ འབྱུང་ཁུང་ཨེ་ནི་དབྱིངས་བཅུ་དྲུག ཝཾ་ནི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའམ་སོ་དྲུག 

༩ སམ་བྱིངས་ 

༩ རྒྱུད་མས་སྦྱོང་གི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། རང་སྣང་གི་ཞིང་ལ་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་ 
69 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་པ་དང།, དཔལ་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལས་ ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་ པ་ང་། ། 
ཞེས་སོ། །དུས་ན་ ཞེས་པ་ནི” དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་རང་ བཞིན་ ་ཏེ་ དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་སློས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ སྟོན་པ་ པ་དང་ ་ཆོས་ ་དང་འཁོར་༔ རྣམས་ སྣསྐང་ བ་ དེའི་ ་ཚེ་ གནས་ 
ཀྱང་ཡོད་ ་ངེས་པས་ ་འོག་ མནཱ་ ་ཉིད་ཤུགས་° ་ལ་ བསྟན་ བཞོ། །འོ་ ན་ ན་དུས་ ་གཅིག ་ནཱ་ ཞྭ་ 
གཞུན ལས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ཿ ་མི་ སྟོན་ པ་ "ཅི ་ཡིན་ ་ཞེ་ ན། ལོངས་༔ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྒུའི་ 
ཞིང་ན་རྟག་ ཕ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་མོར་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ གྱི། དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ 
ཞེས་ ་པའི་ ངྲེས་ ཡ་གཟུང་ལས་ འདྲཾར་ཊ ་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། ། 

ཐུན་ མོང་པ་ ནི་ "འབྱུང་བ་ དཀོན་ ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ "ལྟར་༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ ་ཆོས་ དུས་ རེ་འགའ་ 
གསུངས་ པ་ལཁས་། ཁྱད་ པར་ འཕགས་ པའོ། ཁད གཉིས་པ་ ནང་ཇཱ བགྐོདུཿ པ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། གནས་ཡུམ་གྱི་ གསང་བ་ དང་” འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
ཅ་རྣམས་ སོ། །སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒུང་ཊཾ ་ངོ་ ངོ་། །འཐོར་ ་དགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་ གི་ ཉམས་ དང་ བཅས་ པའོ། །དུས་གཙུག་ 
ཏོར་” འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་: པའི་དུས་ སོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐལ་ 








པས་ 
༩༧ ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཿ: ་དུས་གསུམ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
༩༨ དང་གཞན་ན་མ་༔ ་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
༩ རྒྱུད་བླར་ 

° རྟོགས་པ་དོཿ རད་ཀི་གེང་གཞི་ ' 
༡༠༡ སྒོ་གྲུ་གསུམ་ཨེ། ཁམསླ་གུ་བཞི་མ། ་མ། སྐྱེ་གནས་ཟླ་གམ་ཡ། དབང་ཕྱུག་† མའི་སྣ་རྩེ་ ཟླམ་པོ་ཝཾ་ 
གྱི་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཿ ་བཞུགས་ ་པའོ། ། 
ཐང ༢ གྲ་སོ་ཁམས་གསུམ་ ལ་བ 

ལེ་བ་སུལ 'བའི་འཁོར་ལོ་ཨེ་ཡི་ 'ཡི་རྣམ་པར་སོགས་ 

༡ སྟེང་སྒོ་ཐིག་ལེ་འབྱིན་འདུལ་ 
༡༤༥ ཚོད་བྒ་བགལས་ོ།བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། འདི་ཆད་དམ་སྙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ལས། འདེ་ཞེས་ ཉེ་བར་ དྲ་མཚོན་ང ་པ་ ་ནི། །ཨེ་སོཿ སོགས་ རྣམ་ བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་ གནས། ། 
སྐད་ །ཅེས་ གསལ་ བྱེད་” ལས་ མིང་ཅན། , „།ཐིག་ ་ལེ་ཝཾ་ དབྱིབས་ཅན་སྟོཿ ་སྟོན་ པའོ། ། 
མ་ དཿ མ་ནུ་སྡོམ་ བྱེད་ ད་ཡིད། །ལས་ཅན་” "རྣམ་ཤེས་དེ དེ་དག་ལས། །གསལ་བར་ 
གོ་བས་བཤད་པར་འདོད། །པ་སྒྲ་དོན་དམ་ངེས་པའི་རྒྱད། །ཡཱ་ན་ཐེག་མཆོག་འདི་ 
ཡིན་ཌ ་ནོ། །དུས་ནི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དུས། །ནཱ་མ་ ་ཞེས་ ་མིང་དེ་བྱའོ། ཞྐེསླ་སོ། སོ། ། 
ཨཿ སྐོགུས་ ནི ་ཡུམ་གྱི་, མཁའི་ གཟུགས་ ཏེ་ ལས་ བཞིའི་ གནས་ དང་ འཁོར་ ལོ་ 
འཚ བཞིའོ། །སྐད་ཅེས་ པ་ པ་ནི་ སྐད་ཅིག་: མུ་སྟེ་དྭག་ཐ་ ཆེན་ ” པོའི་ཚེ་གསལ་ བྱེད་ 
མིང་ཅན་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ ལེ་ ་དཀར་ ་པོ་ཝཾ་གི '་གཟུགས་ ཅན་ནོར་ གུའི་ཊ ་རྩེར་འཐོན་ 
ང་སྔ་བྲུམ་ལཱ་བདེ་བ བ་སྟེར་ཞིང་། ཡུམ་ གྱི་དམར་ཕོས་ཡབ་ལ་བྲདེ་བ་ སྒྲིན་པའོ། ། 
པ མ་ད་” མ་ནུ་སྡོམ་ བྱེད་ ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི གི་རླུང་འཆིང་ཞིང་ ”ཧྱེན་ ་དུ་ འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ འི་ནང་འགེངས་ པས་ ཡེ་ཤེས་ ་བརྟན་པར་ བྱེད་པའོ། །ལས་ཅན་ ་ནི་སྐ སྐལ་ལྡན་ལ། 
༥ ་སྲ་དན་དམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡཱན་སྟེ་ཐེག་མཆོག་འདི་ཉིད་ 





༡ མེ ས་ཀྱི་དྭངས་མ་ག: ཙུག་ཏོར་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི' ང་ཡིན་ 
༡༠༧ 


དཱ ༠༤ མྲེ་ཤྲེས་་དུམིགྲས་པ་གཏུད། ་པའི་ བྱེད་བཅིང་གིས་རླུང་བསྡམས་ནས་ཐིེ ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་དགོས་པས་ 
་མ་ནུའམ་སྡོ་ ་སྡོམ་བྱེད་༔ ་ཡིད་ ་ཞེས་བྱ་ 
ཞར 
་ ་སོགས་ 
ཟླ བ་སྦྲལ་། ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
༡༡༥ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ 
༡༡༢ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཚད་ 
༡༡༤ ཀྱི་ཡི་གེ་ 
༡༡༥ སྟོན་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ 
༡༡“ སྔོམ་ 'བྱེད་ 


༡༡༧ཡྲི 


རུད ལེའགས་བཅའི་མན་སེལ། 





༡ འསྐམ་ གྱིས་མི་ ཁྱུབ་ བ་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བས་ ནྭ་མ་ ཧ་ལེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ །གསུང་ཐ། འོད་ གསལ་ ལྟར་ བཤད་པ་ ནི། ༥ གནས་ སྟིང་རི རིན་པོ་ཆེ་ ཟུར་ 
བརྒྱད་: ་པའི་ དབུས་ན་ 'སྲོག་ གི ་རྩ་ ་མཐིང་ཁ། དེ་ ་ལས་ སྦྲའི་ ་ཆོན་ ་ཐག་ལྟར་ གྱེས་པའི་ 
ཤར་ན་ཆུའི་རྩ་དཀར་པོ། ལྷོ་ན་སའི་རྩ་སེར་པོ། ནུབ་ན་མེའི་རྩ་དམར་པོ། བྱང་ན་ 
རླུང་གི་རྩ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་གནས་ 
སོ། །དེ་ན་སྟོན་ པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཉོན་ མོངས་ པ་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ སྟོང ར རང་ 
བཞིན་ ་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་ ་མདངས་ "འགག་ ་པ་མེད་པར་༔ ་བཞུགས་ སོ། ། 
ནི་རྩ་དྭངུ་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གུན་ཏུ་ཁྱབ་ པ་ར་ནམས་སོ། ། 
དེའང་ འོད་ ལྔའི་དབུས་ ན་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་གསལ་བའོ། ། 
དུས་ ནི་ གནས་སྐབས་ལུས་དང་ དབང་པོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཚང་བ་ ་དང་། རང་ བཞིན་ 





༡༨༠ ཞེས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས ་ཉམས་ 'སུ་མྱོང་བ་ནི ་ནི་ ་དཔེར་ ་ན་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཚགས་དོན་འཁོར་གྱི་གསལ་པོ་ ཕོར་གོ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁོར་དུ་བཤད་དོ། ། པ་ར་ 
མཱརྦ་ཞེས་པའི་ 
ཁྲུ '་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 

ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
༡༨༣ ས་བྱ་བ།ཞེས་པ་ནི ་ནི་ ་ལྔ་གའི་མཇུག་སྡུད་སྟེ། ། ཡུམ་༔ གྱི་མཁའ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་། ་ལེ་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ ་ཆོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། ། 








༡༢༥ ལྔ་པོ་ 

༡༥འདི་ ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ: ཧཿ  པོས་གྲོལ་ ་ལམ་༔ ་ཐོད་ རྒལ་ དང་། སྦྱར། ཐབས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡ ང་ལེའུ་བྱ་ 
གསུམ་པ་གུན་ཏུ་ཧཧཱ ན་ངག་བ། སྒྲོམ་ཆུལ་ཡོད་གསུངས། 

༡༢༥ཞྲེས་རོལ་པ་། 





པེ ་བ་དེ་ཡིན། གདངས་ནི་འཆར་གཞི་ཡིན། 

སེས མདོར་ན ་ན་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་: ་པ། ངོ་ཟིན་བྱེད་] ཀྱི་རྩལ་ཤེས་རབ་དེ་འཁོར། རྟོགས་པའི་ཆ་དེ་ 
ཆོས་ཡིན་ ་ཆོག་སྙམ། དཔྱོད། 

༡༨ སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུས་གསུམ་ ་འཕོ་འགྱུར་ ་མེད་ པས་དུས་ ་བཞི་ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དུས་ སོ། །ཆོས་ནི་ ༈སྟོང་ 
གསལ་སྤོས་པ 'ཧཱཏྟ་བྲལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟེང་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ བའྱི་རུང་ིན་ཅ ཟབ 
ལས་རླུང་ཀུན་ཏུ་ གྭ ཡོ་བྱེད་ཿ ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན་ རང་སྣང་ཞིང་། འཆི་ཁའི་ 
ཚེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི གྱི་དགོངས་ སྐཱ་པྲ་ཤཱར། བས་ མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། དོ། །དེའི་ཚེ་འོག་མི ་མིན་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྙི རྭ་སྲིང་ ཟོ ནས་གནས་ ་བཏེག་ སྟེ། ། རང་སྣང་བ་ལས་ 
འོག་ ་མིན་ ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དྷརྨཱ་ཙཧཀྲ་ཆོས་ཀྱི་གནས། །འོད་བཞི་ཨེ་སོགས་དབྱིབས་སུ་ 
གནས། །མི་ཤིགས་ཐི ཐིག་ལེ་ཝཾ་ ་དབྱིབས་ཅན། ། རང་ལ་བདེ་བ་གསལ་ ་བྱེད་ ་བདག ། 
མ་ནུ་ཡིད་སོཛ སོགས 'རྣམ་ཤེས་ ་བཞི། ། ཡེ ་ཤེས་མྱོཿ རྩོང་བས་བསྡུས་ ་བཤད་ པོ །ཡེ་ ་ཤེས་ 
ནམ་ མཁའི་ གཟུགས་སུ་སྐྱེས། །པ་ ར་མཱཆྦ་དོན་ཟབ་མོ། །བདེ་ བའི་དུས་ ཉིད་ཆ མཐའ་ 
བྲལ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་གུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དྷརྨཱ་ཙཀྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་སྙིང་ག་ ན་འོད་བཞིའི་དབྱིབས་ནི་མཐིང་ཁ་ ཁྱབ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ ་འཆར་ 
གཞི་ ་ཡིན་པས་ གཟུགས་སུ་མ་ ་ཆད་། ལ།” དཀར་པོ་ཟླ་ གམ། ”སེར་པོ་གྲུ་བཞི། 

དམར་པོ་ཟླམ་པོ། ལྡང་གུ་གྲུ་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་ ཐིག་ལེ་ནི་ཝཾ་ 
སྟེ་ཟླམ་པོར་གནས་སོ། །ཡིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི། ཤར་དུ་ 





༡༢༩ བྱེད་བཅིང་གི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ཞིག་། ་དང་རང་བབ་ཀྱི་( འགགས་པ་༔ ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་འདིར་སྔ་མའོ། ། 
ཐཱ སྐབས་འདིར་ ་རིག་ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་པ ་པས་ 
༡༢༡ བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ་ 
༡༢༥ ནི་འོད་བཞི་ཀའི་ 
༡༢༢ དབྱིབས་ཀྱི་ 
ས་ཤ མདུན་ན་ཆོས་ཉི། ཀྱི་རྩ་ཡོད་པ ་པས་དེ་ལ་ 
ར་ན་འ 
༡༢༠གཡོན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ 
ཐ་བ རྒྱབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ལྷོཿ ལྷོར་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ནུབ་ ཏུ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། 
བྱང་དུ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ཡུང་མ་བསྟན་རྟེན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྣེ་ཚན་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ གནས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སྟེ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔའི་རྩ་ལ་ 
རྫོགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ༢ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན། དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་ འཕོ ཝོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ' །གླེང་ 
གཞི་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ སྣང་ཡུགས་ དང་ གནས་ལུགས་ཤེས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱད་ དུ་ ང་གཞི་མ་དྭག་བ་སྣདྲས་ཐསྲ་ དག པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་ ཀྱང་གསང་བ་ སྩུ་འཕྲུལ་ན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་ བཞིན་ཊ ་གཅིག 'ཏུ་གནས་ 
པར་འདོད་དོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚད་སེམས་ཀྱི་ ང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ† ༈ སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ པས་མ་དག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་མ་དགུ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་དྲེ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་དུང་གི་ སེར་པོ་རྟོག་པ་ལ་ མེག་གི་བད་ཀན་ 'རྟོག་ པ་ལྟར་ 





ཁའ ལྔའི་ངོ་བོར་ 

༡༣༩ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 

༡༤༠ ཐྲ་མལ་༔ ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་། སྣ་ཿ ་ཚོགས་ 

ལ་ག སྒྲ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ བདག་ ་ཉེད་: དུ་སངས་; རྒྱས་: པའྱི 
༡༤༠བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 

༡༩༩ དྭག་དཀར་བོ་ནེ་ 

༡༤༨ རྐྱེན་ 

༡༥༠གྱི་ལོག་ 


་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཉིས་འཛིན་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
” པ་ལ་གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་པས་མ་དག་པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་པར་མཐོང་། ལམ་པས་"འདྲེས་མར་མཐོང་། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མ་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོས་བདུད་རྩི་དང་། བཏུང་ 
དུ་རུང་བ་ཙམ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ན་གནས་ 
པས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ལ་" དབང་ཐོབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཆུ་དེ་ཉིད་སཱ་མ་ཀྲིར་སྣང་སྟེ་བརླན་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ལ་ 
རོལ་པའི་བདེ་བ་ཡང་རྱོང་ཞིང་། ཏིང་ ཇེ་འཛིན་ཀྱང་འཕྲུལ་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟད་པ་ལ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྣང་བ་དང་ 
མི་སྣང་བའི་སྨོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དཔེར་ན་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སོ་སོར་མཐོང་བ་ན་དག་མ་དག་ 
རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མ་དག་རང་མཚན་དུ་མེད་པར་བཤད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོ་དམན་དང་གཡང་ས་དང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ནས་འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་ 
བ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ 








༡༥༠ཡིན་ 

༡༥༡ རྒྱ་མ་དག་པར་སྣང་བ་འདི་ 

༡༤༦༨ ¡£ རང་འ ི་ོ 

༡༥༣ གཞི་སྣང་ངོ་མ་: ས་པས་ 

༡༥ དག་མ་དག་རླུང་སེམས་དང་ལྷ་སྒུ་ 

༡༥གཟུངས་དང་སྤེབས་པ་སོགས་ 

༡༥སྣང་ཚད་ལ་ 
རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏིང་འཛིན་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





འདི་ཉིད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་ 'དེའི་ཚེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀྐུན་ཐཱལ་ཐཱ། པ། ངའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ཞིང་འདི་ནི ནི་རྟག་ཏུ་ ་འདི་ འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྐཱི ཀྲིས་ མི་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་དག་མ་དག་ནི་སྣང་བས་ཕྱེ་བ་ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
སྲངས་རྒྱས་: ལ་མ་ དྷ པ་མི་ སྣང་ན། མདོ་ ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྨྱན་ སྒྲིབ་ པ་ 
མེད་ པས་ཡོངས་སྲ་ གཟིགས། ་པ་ པ་ན། འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དག་ ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ 
དང་སོང་བ་ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ན་གནས་པ་ལས། རྨི་ལམ་དུ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པ་ རང་རང་གི་ སྣང་བས་ཕྱེ་བ་སོ་ སོར་སྣང་དུས། མ་སོང་པ་དེས་དེ་དག་གི གི་ 
མདུན་དུ་སྦྲལ་ ་བ་ བཀྱེ་ནས། ཀྱི་འདི་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་ པ་ དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་ '་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ དང་ ། ཁྱེད་ 
ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་དོན་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རིམ་གྱིས་ 
གཉིད་ སྲད་ པའི་ཐབས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཧྱིས་ མཁྱེན་གྱི གྱི། རང་སྣང་དྲུ་ 
མིན་ཏེ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལེང་ཐོག་གིས་ 


༥སང་ཡུལ་ ་རིག་རྩལ་ཡིན། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
༡༥དཔལ་ 'འཛིན་སོ། ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀྱར་པ་ ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ ་བཏགས་གྲོལ་དང་། ཐོད་རྒལ་སོགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་འདོགས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


ཁྲབྷས་ཏེ་ཟབ མོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྣང་བའི་སྐལ་བ་ མེད་པ་དག་ན་ ཆེ ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིར་ འད དེ་སྐད་ བདག་ གིས་ཐོཿ ཐོས་པའི་ 'དུས་ ་གཅིག་ ན་ཞེས་མ་སྨོས་པས་ གླེང་གཞི་ 
ལོག་པའི་ སྐྱོན་: ཡོད །ཅེས་ཟེར་རོ། ་རོ། །ལན་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། ཚུལ་མཚུངས་ པའི་ ་རིག་ 
པས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། མཚན་ 'བརྗོད་ ་ལས། དེ་ ་ནས་དཔལ་ ཿལྡན་ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

ཞྲེས་ པ་འདི་ ཡང་གླེང་གཞི་ལོག པས་ བཀྐའ་ཐརཱ་དྲུག་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ; 
གཉིས་པ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ ལན་ དངོས་ ་ནི་ འདི་ ལྟར་ སྦྲུལ་ སྲུ་ རེས་ འགའ་ བས་ 
གསུངས་པའི་ བཀའ ་དང་། ཐུན་མོང་ ང་གི ་རྒྱུད་རྣམས་ སུ་འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ ་བོས་ 
ཞེས་ འབྱུང་སྟེ། སྟོཿ སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཐ་ དད་པ་དང ཆོས་ཀྱང་ཐེག་ པཱ ་ཚོགས་ 
པས་རེས་འགའ་བར་ རཱ་བསུནཱ་༔ ་པ་། དང་། དུས་ ཀྱང་རེས་ འགའ་བར་ བསྟན་ ་པ་ཡིན་ཡང་ ། 
འདིར་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་པ པ་། 'སྐུའི་ ་བསྟན་ པའི་ སྐབས་སུ། སྟོན་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ དབལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས པ་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་སྒུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ པོ་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རུང་བཞིན་ གདོད་ ་མ་ཉིད་ (དུ་མངོན་ང པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ཉིད་ ་སྟོན་ པར་ འདོད་ 
ཀྱི། གང་ཟག་ གི་ ་རྒྱུད་ གཅིག་ ་ལམ་ སྦྱངས་ ཏེ མཛོན་ པར་སངས་ པ་རྒྱས་ པའི་ 
སྟོན་ པ་ཡིན་མ་ ཡིན་ ནོ། །གནས་ཐུནཱ་ མོང་མ་ཡིན་ ན་པ་ནི ་འོག་ ་མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྟིང་ཕོ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་སྣང་བ་ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱུད་ དུ་མ་གཏོགས་ 
པས་རྒྱ་དང་ཚད་དུ་མ་ ཆད་པ། སངས་ ས་རྒྱས་ཉིད་ ལས་གཞན་ གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་རིས་སུ་ཆད་པའི་ ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ 





སྤྱི་གཟིགས་ 
༡༥༧ མཿ ཉིད་] ཀྱི་ ་ཐེག་། ་པའི་༔ ་སྐབས་ཇི་: ་ལྟར་ 
༡༥༨ ལྔ་ཿ ་སོགས་ 
༡༥༩ ཨྲེ་ ་ཤེས་ཉི ་ཉིད་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆེན་པོ་ ཐོ་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ སྟོན་ པ་ ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ པས་རྒྱུད་ 
ཐདྭད་ བའི་འཁོར་གཞན་དག་ ཞདུས་ཐམ། ཡིན ་ནོ། ། 
དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་དུས་ཿ བཞི་མཉམ་ པ་ཉིད་འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ངང་ན་ སྙ་ 

གསུང་ཐུགས་ ལྟན་༔ སྙུག་པོ་ བཀོད་ ་པའི་རྒྱན་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ ཀྱི། ཞུདས་ཿ ་མ་འོངས་ དྲ་ 
ལྟར་རམ་སྐད་ ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལོ་ ཟླ་ ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ ར་འདྭུས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ངོ་བོར་ ལྕུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར སྟོན་ གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འབྱེད་ པའི་རང་བཞིན་སྟོན་[ པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ བས་ན་ ཐུན་ མོང་ 
གི་ ཐེག་ པའི་ཕྱོགས་ལས་དཔགས་ཏེ་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཐེག་ པ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ཝུཐྭ་ 
གི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་རྣམུ་པར་གཞག་པ་ཐ་ ་དད་ ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རྣམ་ པར་ 
གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ ན་ཡིན་པས། ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་དུ་ 
ཡང་སུན་འབྱིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དགོས་ན། ཁྱོད་ནི་བ་ལང་རྫིའི་ཤེས་པ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་; མཐོང་བས་ནམ་ '་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ གི་རྣམ་ པར་གཞག་ཿ ་པ་མི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ སྟེ། ༢འབྱམ་ ཀླས་ ལྲས་ ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ སྤྱོད་] ཡུལ་ལས་འདས་སོ། ། 





༡༠༠ མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

༡༦༡ སེང་བཟང་གི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་; ་གསལ་ 

༡༥༥ རིམ་ 'གྱེས་ཁྱབ་ 


༡༥༢ ཚད་གཟུང་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


རེ་ཞེ རུ་ཞེག་ བདུད་ ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལའང་བསྟན་པརཱ་ ང་རིགས་ ་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ བདུད་ 
སྡེག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ལ་འདུག་ པས་་  ཆོས་བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མདོ་སེརི་བཞྭག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྒར་པ་འདེབས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དེ། 
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་; ནས། དེར་ཡང་མེས་སྡུད་ པའི་ བསྐལ་ བ་བྱུང་བ་ དེའི་ཚེ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་། གཞན་ གྱི་ དམྱལ་བ་ ་ཆེན་པོ་ དག་ཏུ་ ་འདོང་ ་ཞིང་ དེར་ ་ཡང་ ཞེས་ སོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་གླངའི་ འི་ཀླང་གི་ བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞེག་ ཡང་ཡང་སྡིག་ གྲོགས་ བསྟེན་ པས་སངས་རྒྱས་ངན་ སེམས་ ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་ 
མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་རྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོཿ ད། །ཅེས་སོ ། །མདོར་ན་རང་གི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གཟུང་གིས། གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་ནམ་ཡང་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོན་པའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་རང་ ་བཞིན་ མདོར་ ང་བསྟན་ པ་ དང་ ། ལོངས་ སྦྱོད་རྫོ་ རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཆས་སྐུསྤྲས་པ: པའི་མཐའ་དག་ཏ བཱལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་' ་བུའི་ 
དཱེ་བཞིན་ཉིད་ ་ལ་ མངའྭ་བཱནྟེས་ པ་ དེའི་ ་ཚེ་སྒུ་གཞན་” བཞི་ཡང་རྟག་ཏུ་” ལྷུན་ 
གྱིས ་གྲུབ་ ཅིང་ནམ་ ་མཁའེ་ "རང་ ་བཞེན་ ་ཆོས་༔ སྐུའི: ི་རྗེས་ ་སུ་བྱེད་ ་པ་མཐུན་པས་ ་གཤེགས་ 





ཅལ འཇམ་དཔལ་རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་༔ ་སོགས་ལྟ་བུ་ 

༡༥ ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ 

ཧཱ ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགྭ་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་། པའི་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ུ་ད་ལོ་ུདང་སུལསུའོ ། 

༡༥༨ རང་ རང་གི་སྒྲིབ་པ ་པ་དག་ཅང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
ལས། ནམ་མཁབ་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ 
པ། ༈གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འདོད་ལོན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱད་པས་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་དེ།, སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ལམ་རིམ་བགྲོད་རྣམས་དང་བསྟུན་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ 
མ་འབྲེལ་ ལོ། །སྦུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པུར་རྫོགས་པཱའི་བདག་ཉིད་ནི། མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱུསྲ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ལེ་ལག་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མོངས་ བྱང་ཆུབ་ 
སྡུག་བསྔལ་” མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བདུད་བཞི་ཡེ་ 
ནས་བཅོམ་ཞིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་ 
པའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ལུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གྲུབ་པས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་ 


༡༥༩ ལྟ་བུའི་ 
༡༧༡ འབྲེལ་ 
༡༧༥ མ་སྤངས་ 


༡༠༥ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་མེད་པས་དེས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པས་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་བཅོམ། འཆེ་བ་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། ། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། ། 
འདས་ཀྱི་སྒ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྷ་གའི་སྒྲ་བསྒྲབས་ 
པས་ཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཉིད་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་སྣང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྙུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞེན་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མ་ངེས་པའི་དུས་ཏེ་དུས་བཞིའི་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ དང་། མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་ པའི་ 
དཱེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒུརྡོ་རྷེ་དངྲ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
བདུག་ཉིདྭ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྲུ་ཕུན་ཚོགས་ཕེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ 








༡༧༤ ྷུལ་ིན་ལྟརུ་བིན་པས་འྱུང་བར་འགུར་བ་སྟེ། འཁོར་བ། དེ་ལ་ཨ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་འབྱུང་ 
བར་མ་འགྱུར་བ་མྱང་འདས། ག་ལ་རྐྱེན་ཏེ་བྱིན་པས་ག་ཏེ་གཤེགས་པའམ་སོང་བའི་དོཿ ཡིན་ 
པས་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་སོང་ཏེ་སླར་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ 'དོན་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །བྷ་ག་ལནྟུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། ཨ་ཞེས་དགག་ཏེ་སྒྲ་སྦྱར་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། 
ག་ཏེ་སོང་བ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་སོང་བས་སོ། ། 

༡༥ གདུལ་བྱ་སོགས་ 

༡སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 

༡༧༧ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚོགས་པ་མི་ མི་ལུས་ ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ ་སྦུ་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་པ པ ཿལུས་ པྲ ་མེད་ པ་ཐམས་ 
ཅུད་དང་དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་སྲོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ཐཱ་མི་དྭད་ཅིང་ 
ཆོས་ ཉིད་། ་ལ་; དབྱེར་ མེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ཏེ ཏཱ ཡི་ ནས་ལྷུན་ གྱིས '་གྲུབ ཅིང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་རྭོ། མའ 
གཞུང་འདི་ལ་ །ཁ་ཅིག་ཐ གིས་ཆོས་ཉིད་། གུན་ལ་ཁྱབ་ ་པར་འཆད་ཅིང་། ཁཾར་འདྡན སུ 
གཉིས་ལ་ ལ་སྦུར་ཏེ་ སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་ ནི ་སྐབས་ཿ དང་ འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། ! †འདིར་ལྟ་བ་ངན་ པའི་རི་བོ་ལྷུན་ཕུག་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་། གི་ ནགས་ཐིབས་པོ་ ་པོ་ཆེས་ 
བསྐོར་བ་དག་ན་རེ། དུས་ཿ བཞིར་ཿ བཤད་ པས་གཞན་ཐམས་ 'ཅད་དུ་དུས་ གསུམ་ 
ལཿཿམ་གྲསངས་ པས་དུས་ལོག་ པ་ཡིན་ ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
རྫོགས་ལྡན་སུམ 'ལྡན་གཉིས་ ལྡན རྩོད་ ལྡན་ 'གྱི་ 'དུས་ ་བཞེར་གསུངས་པ་ དང་། མཛོད་ 
ལས་། ཆགས་གནས་ ང་འཇིག་ སྟོངས་ ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ ་ཅོག་ བརྩེགས་ 
པར་འདས་པ 'དང་མ་འོངས་པ་ ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ དང་བསམ་བུཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པའི་དུས་ 
བཞིར་ གསུངས་ པ་དག་ ཀྱང་ལོག་ པར་ གུལ་ ་ལ། འདོད་ཊ ན་ཆོས་དེ་ དག་ ཀྱང་ ཝོག་ 
པར་འྱབུར་རོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་ པའི་དུས་ནི་ ་།ཁ་ཅིག་གི ་གེས་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཆོས་ 
ཐོས་ཤིང་ ཉམས་ སུ་བླངས་ ་ན་ སངས་ རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ ལ། མཱ་ 'བླངས་ ན་འཁོར་བར་ 
གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། མ་འོངས་ པའི་དུས་ སུ་འདུའོ། ། ༥ངྲོས: །བསྟན་ པས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་། ་བསྟེལ་ ་བས་ཇི་ལྟ་ ་བུས་འདུལ་ 





༡༧༨ རྣམ་པ་འམ 
༡༧༩ ཟུར་པ་ 
༡༨༤ ཨུ ག་ ་པའི་འཁོར་འདས་མ་ལུས ད་ལྟའི་འཁོར་འདས་མི་ལུས་མ་འོངས་པའི་འཁོར་འདས་ལུས་པ་ 
་ཞེས་སོ། ། 
ཿ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ དབྱེར་ ་མེད་ཚུལ་ ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ པས་སོ། ། 
༡༨ རྨ་འཐད་དེ། ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་མ་བླང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ ་འཁོར་བར་འགྱུར་དགོས་ 


༡༨༢ རྡེ ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ། 


£:2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ངེས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་ 
རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདུལ་བ་ 
ན་འཆར་ཀ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་དོན་མཛད་པས་ལ་ལ་ནི་དངོས་སུ། 
ལ་ལ་ནི་བརྒྱུད་ནས། ལ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པས་དོན་མཛད་དེ། ས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྟིང་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ 
ཟད་གདུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་ཆགས་སྟོངས་གནས་བཞི་ལ་དུས་བཞིར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
འོག་མིན་གྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ལཁོར་ལོ་དུས་ཆད་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་འདུས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དུས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རང་གི་ལུགས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ཀུན་ 
རྗོབ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དོན་དམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་མ་ངེས་པའི་དུས་ནེ་སེམས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཉིད་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དཀོན་ 
ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་གར་ཡང་མི་གནས་པས་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་དུས་ཀྱི་བློ་དམ་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ 
པོ། །ཞེས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་བས་མི་གཡོ་བའི་དུས་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་བཞིའེ་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས། སྟོན་པ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ 
སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཀ་ནྷིདའི་སྒྲ་ལས་དམན་པར་མ་གྱུར་པའམ་འོག་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་གོང་མར་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དེའི་གོང་ན་ཆེས་འཕགས་པའི་གནས་ 
གཞན་མེད་པ་སྟེ་འོག་མིན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྒུའི་འོག་མིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ། ལོངས་སྒའི་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཞིག་སྤྲལ་སྒའི་འཆར་གཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ། སྦྲལ་སྐུའི་ནི་གཙང་མའི་གནས་ 
རིགས་ལྔའི་གོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། 
སྤྲལ་སྒུས་འདུལ་བའི་ཞིང་དང་། ལོངས་སྒུ་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒ། ལོངས་སྒ། སྤྲལ་སྒའི་འོག་མིན་ནོ། །དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པོ་ ་ནི། མཐའ་ དབུས་ ཕྱོགས་: ་ཆ་ གང་ དུའང་གཞག་ཏུ་ ་མེད་ཅི ་ཅིང་ སྤྲོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ 'བའི་ངོ་བོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ གི་ བགྲོད་བྱ་དམ་ པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་འོག་མིན་ ན་ཞེས་༔ ་བྱའོ། །དེ་ །དེ་སྐད་དུའང་ ་ཀུན་ བྱེད་ལས། /སྟྱོན་ ་པ་ཆོས་ 'སྒུའི་ཐ གནས་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། །འོག་ ་མེན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་སྟེ། ། ཡང་དག་དོན་ གྱི་འོག་ 
མིན་དེ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

ལོངས་ སྒུའི་འོ འོག་མིན་ནི་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ སྣང་བར་རང་བྱུང་ 
བ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་། ཁང་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ རིགས་ ་སུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ་ཅིང་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པ པ་སྟེ། ¦ སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
གུཙྲང་ ་མའི་རིགས་ དག་སྦངས་པ་ ཡཾསྲ། །འོག་ མིན་ ཆེན་པོའི་ གནས་མཆོག་ན། ། 
རིགས་ བདག་ ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་ ་གྲུབ་ སྤ །གཅིག་ དང་དུ་མ་རྣམ་ 'སྤངས་ པཿ །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ། །གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ཉིད་རྱིར། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
སྤངས ་གདུལ་བྱ་ལ། །སྐད་ ་ཅིག་ གཅིག་གི གིས་སྣང་བར་ མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
གཙང་མའི་ རུནསཱ་ ་སྤངས་ཞེས་པ་ནི དེ་ ལས་འདས་པ ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
འཕགས་པ་ ཡིན། གྱི་དེའི་ཡ་རོ ་རོལ་: ཡན ཡད པའི་ངེས་པ་ མེད་ དེ། སངས་རྒྱས་གང་ན་ 
བཞུགས། པའི་རང་ སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེའང་བཟང་པོ་ སྤྱོད་: ་པ་ ལས། རྡུལ་ 
གཅིག་ སྟེང་ན་; རྡུལ སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པས། རྡུལ་ ཕ་རབ་ ་ཀྱི་ནང་ནའང་ 
མི ་བཞུགས་ ཤེས་མི ་མི་བསམ་ ཞིང་། དེ་ནའང་ ལྷུན་ སྙུག་ ་པོ་བཀོད་པའི་ ཞིང་སྣང་བར་ 
མ་ འགུགས་ སྭཾ། དྲུས ན་ གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བློས་ཛཱ ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་ 'ཞིག་ཏུ་བཙལ་ 
མི་ དགོས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ ་དབྱིངས་ རྣམ་ པར་ ར་དྲག་ པའི་དབང་ ལས། སོནཾ་ ་ཏན་ གྱི་ ཁྱད་ 
པར་གང་དུ་སྣང་བ་ དེ་ཉི ་ཉིད་རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཊོར་དྲ་ཤྲེས་ པར་ [་བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ པོ' ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ལོངས་ སྦྱོད་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ན་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ 


༡༥ གཟུགས་སྒ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་ ་རིགས། མི མི་ བསྒྱུད་ང པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ འི་རིགས། རི རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ་རིན་པོའི་ཆེའི་རི ཆེའི་རིགས། 
ཤོད དཔག་མེད་ པདྨའི་ ་རེགས། དོན་ཡོད ་གྲུབ་པ་ལས་ ཀྱི ་རིགས་ ་ཏེ། སོ་ སོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རང་སྣང་བ་ ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ 
པའོ་། །དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ དེ་ ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྣ་ 
ཚོགས་ ་སུ་སྣང་ཞིང་། དུ་མར་མ་གྲུབ་ སྟེ། ལོཿ ལོངས་ ་སྒ་དེ་ཉེ ཉིད་ ་གཅིག་གི་ རང་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ ཞིང་དང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་སུ་སྣང་བ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་: ཿཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐའི་སྤྱི་ གཟུགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྨྲོད་ ཿཡུལ་ མ་ ་ཡིན་ ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྤུ་རྣམས་སྦྱི་ མཐུན་ པའི་ 'སྣང་ བཞོ། ། །དེ་ན་ ན་སྣང་ བའི་ གཙོ་ འཁོར་ 
དེ་དག་ཐེ ཐེག་ང ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆོས་ 'ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན པའི་མཛོད་ཡི ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལོངས་སྤྱོད་] རྫོགས་པའི་སུ་ངང་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཿ ་རོ། ཤན ་ལྟར་སྣང་བ་ 'དེ་ ་ཡང་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ དང་སྔ་ཕྱི་མི་ཕྱེད་ པར་སྣང་བ་ཡིན་ 

ནོ། ༈གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཞེས་ ་པས་ས་ཐོབ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། སྒྲིབ་ པ་མཐའ་ 
རཿ སྤངས་ཞེས་པ་དེ་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཇ དེའི་ཡོན་ ཏ་ཐ ་སྣང་ཚུལ་ ་ནི། སྒུ 
འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལས། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་ 
དཔགས་པ་ ཡི། །ངོ་བོ་མཐའ་གསུམ་ལས་( ་འདས་། ཡཱ །ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ་ཡེ་ ་བདག་ ་ཉེད་ ་དེ། ། 
མ་སྤངས་; པ་རྒྱན་ རྫོགས་ གཞལ་ཡས་། ཁང་། །གྲུ་ བཞི་ ་བོ་འཁྱིལ་ ཐཱརཿ རུ་གནས། ། །ཞེས་ 
པས་ ལོངས་ སྐུའི་ རང་སྣང་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ན་པས་ ན་” ༥ གཙང་མའི་ཌ འོག་ 





༡༨༥ ཐོ་བ་པ་༔ །དེ་ དང་ 
༡༧ མཚན་ཉི ཏ་ཉེད་༔ ་ཐེག་པའི་ལུགས་ ་ལ་དུས་ ་ཉིས་ །འགྱུར་དུ་བཞེད་དེ། ་དེ། བྱང་སེམས ་ས་ཐོབ་པའི་ ་གནས་། ་གཙང་ 
མའི་འོག་མིན་ལས། ངེས་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་འེག་མིན་༔ ་ཆེན་པོ་ པོ་དུས་ ས་ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ ་འཕགས་། ་ཏེ། ཚོང ཚོགས་ 
ལམ་ ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་༔ ་བསྐལ་ 'ཆེན་ ་གྲངས་༔ ་མེད་ ་གཅིག་ཡིན་ འོ དེ་ནས་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་བར་ དེའི་ 
ཉིས་འགྱུར་ ་དགོས་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཉིས་འགྱུར་འཕགས་ཞེས་གསུང་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་བྲིས་ 
པ་སྣང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མིན་དང་། སར་ གནས་ ཀྱི་ཿ རྨོ རང་བཞིན་ (་སྦྲལ་ ལ་སྒུའི་ ་འོག་ མིན་ ་གཉིས་ལས་ སྣང་ 
བ་དེ་ཉི ཉིད་འཕགས་སོ། ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ འི་ཞིང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡོད་ རྨེད" རྟག་ཆད་ སྤྲོས་ ་པའི་ 
མཐའ་ གསུམ་ ་ལས་ ལས་འདས་ཤིང་ ། སྒ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ 'འཕྲིན་ ལས་མི་ ཟྡུན་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ རང་བཞིན་ ་ཅན། སྣང་བའི་རྒྱན་ཕུལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་སྤྲས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ ཡང་གང་དུ་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་༔ པར་འདྲེས་ པའི་ འེ་གནས་ དེ་ཉི ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ 'ལོངས་ སུའི་སྣང་བ་དེ དེ་ཉི ཉེད་ ་འཆུར་ ཐ་ པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཆོས་ 'དབྱིངས་ བསྟོད: པ་ 
ལས་ ཀྱང། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི པོའི་། ་གནས་ "མཆོག་ ་དང་། །འོག་ མིན་ དེ་ཉི ་ཉིད་ པ 
རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་ ་གཅིག་ ་ཉིད་དུ། ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྒུ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 
དམ་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ ་བུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད ་རྫོགསུ་ ་པ་ སྤ་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཡི ་ཡིན་ 
པས། ༈ སྣུང་བ་མི་འདྲ་བ་ ཐ་དད་དུ་བཞག་ང པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སོ་སོས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་ པའི་ལོངས་ སྤུའི་ཆ་༔ ་ནས་ལོངས་ སྐུའི་ཊ ཞིང་སོ་ སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ དེ། ཐེག་ 
བུས ་ལས།,བྲདག་ ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་ དད་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། 
སྔོན་ གྱི་རྗེས་” སུ སུ་འབྲངས་པས་ན། །དེ་ ལ་གདགས་པ་ཐ་དད་ ་འབྱེད། །ཅེས་སོ། སོ། ། 





༡༥ ལུང་དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 

༡༨འདེས་མར་སྣང་བའི་ 

༡༥མཐའ་དང་ 

༡༩༠ མེད་མཐའ་དང་ 

༡༩།དང་ 

༡༩༢ སྒ་དང་ ་ཞིང་ 

༡༩༣ རྨ གྱི་ 

༡༩༤ མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་རོ་ ་རོ་ ་གཅིག་ ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ ་སྐུ་ཐ་དད་ ་ཡིན་པར་འདོད། 
༡༩༥ སློབ་ ་ལམ་གྱི་ཐུགས་༔ བསྐྱེད་: ་སོགས་ 
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རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་ ལྟར་ རང་སྣང་ལོངས་ སྒུའི་ཊི ཞིང་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་ ན་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྒྲོན་ ་མ་ཿ ་བཀོད་ 
པ་ནས་འགྲོ་བའི་དོཿ ར་དོན་ མཛད་ མི་ནུས་ཏེ ་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་ བཀོད་ པའི་མདོ་ལས། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་འོག་ ་མིན་ ་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་( འདོད་ཁམས་སྲ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་གནས་ཀྱང་དེའི་སྒས་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ཁྲས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རུམསྭ་དཱང་། །ཞདུ་ཤེསྲ་མེད་ 
པ་ དཱ ་བཞིན་ ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ ་སོ་སངས་ རྒྱས་ དབང་། ། བཞུགས་སོ སོཿ ་སྙུག་ 
པོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ ན། །ཞེས་སོ། ་སོ། །གནས་དེར་རང་ ་སྣང་དག་ ་པའི་༔ དཀྱིལ ་'འཁོར་ ང་ལ། 
རང་ བཞིན་ ་རྫོགས་པ་ བན་པོ་ཨ་ཏ་གའི་ཚ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རང་ ་བཞིན་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་ སྟོན་ པ་ པ་གུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ 
ལོངས་༔ སྐར་སྣང་བས་གསུངས་ ་ཏེ། འདི་ ་ཉིད་ ལས། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 'ཉེད་ ་ལ་ 
ཉིད་། ་ཆེད་ དུ་གླེང་ངོ་། །ཞེསྒ་ ་པ་ 'དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ དེ་ དང་མཐུན་ པར་གསུཏུས་ 
སོ། །གསུམ་ པ་སྦྲལ་སུའི་འོག་ མེན་ལ་ གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ས་ལ་ པ་གནས་པ པའི་དོན་ 
དུ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ སྒའི་ ཞིང་དང་། འདྲེས་ མའི་དོན་ དུ་གཙང་མ་ རིས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་པོ་ནི། དབུས་ན་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའམ་ ་སུག་ ་པོ་བཀོད་པ། 
ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་ན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ན་བདེ་བ་ཅན། 
བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལྔར་འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། སྟོན་པ་ 
རིགས་ལྔས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཞལ་དང་ལྡགས་ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པའི་རྩེ་ ་ལས་ རང་སྣང་ཞིང་། མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ 
རྙཏྲ་ཐྲཆ་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་བར་ འདོད་ དེ། འདི་ ་ཉིད་ ་ལས། འོག་མིན་ བླ་ ཆུན གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །སྒ་ནི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འཁོར་རྣམས་ 





༡༩ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བླ རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ། །དེ་བཞིན་ ་གསུང་མཆོག་ མི་སྨྲ་སྟེ ། །སྒུ་ཡིས་ ་ཆོས་ 'རྣམས་མཇལ་ 'བར་སྟོན། །མེ་ 
ལོང་བསྟན་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ། །དངོས་ ཀྱི མདོག་ ངན་ཐམས་ཅད་ ་སེལ། །འཁོར་ 
གྱིས་དེ་བཞེན་ ་སྐུ་བལྟས་ན། [བྱང་ཆུབ སྒྲབ་ ་པ་གཏིང་དཔག་ ་མེད། །མེ' ལོང་བཞིན་ དུ་ 
སྒ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་ བཅུ་རིམ་ གྱིས་ "འབྱོང་། །བླ ཿམེད་ བྱང་ཆུབ་ བཱ་ཡང་དྭག་ ་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། ། །དུས་ནི་མི་ཟད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ རྟག་ པར་རོ། ། །ཁྱད་ པར་དུ་ཞི་ 
བ་ '་དང་ཁྲོ་ ་བོའི་ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རིགས་ ་ ་མངོན་པར་སྣང་བས་ རྣལ་འབྱོར་ དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་། ་གསུངས་སོ། ་སོ། 

ཞིང་དེ་ ཡང་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་ 0 སྟེང་; ་ཞེས་ ་བརྗོད་ དེ། ཀུན་ '་བྱེད་ ་ལས། ། སྟོན་ 
པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ་སྤུའི་ གནས་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་མཚན་མ་ཀུན་; གྱི་སྟེང་ 
རྒྱུར་ པ། །གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ །ཁངྷ་རྙཱ ་གནས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་ཡང་སེམས་དཔར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྟོན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྦུའི་ འཁོར་ བསྟན་ པ། །མོས་ སྤྱོད་ བཞི་ཝི ཡེ་ས་ལས་ 
འདས་པ་ཡིས། །དངུ་པོ་ ་རབ་ ཏུ་དགའ་ ་བའི་ས་ ས་མནན་ ་ནས། །ས་བཅུ་ཆོས་ ་ཀྱི་སྨྲིན་ གྱི་ 
ས་པ་རྣམས། །དེ་ནི ་ནི་ལོངས་ པས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྲུའི་ འཁོར་དུ་བསྟན། ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱང་སྒུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཏེ་དགོངས་ པ་ སྟོན་ ཏེ། དེ་ཉི ཉིད་ལས། ཡེ ་ཤེས་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ 
འོག ག་མིན་བཞུགས་ པ་ ཡི། །ས་ བྱང་པ་ ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ལ། རི ”བུང་ཆུབ་ 
སེམས་ དེ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ བཤད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ལས། 


༡༩༥ འདུས་མ་བྱས་མ་ ་ཡིན་ཀྱང་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ ང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའེ་ 
༡༩༩ངྲེས་( ་འབྱེད་ 

*ཕྱེད་སྦྲལ་ 

ནཿ  དོན་ ཏམ 

༢༠༥རེག་པ་ 

༢༠༢ སྣང་བའི་ཚུལ་ 


རྨ ག་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་མའི་ 
ཚུལ་དུ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་བསྟན་པ་ནི། མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་གནས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་རགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་དེར། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས༽འབྱུང་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་དང་པོ་ལོངས་སྒ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷ་དང་གྲུབ་ 
པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ཐེག་པ་དུ་ 
མས་འདུལ་བར་གུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 

དེ་སྐད་དུའང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་ 
པར། །གྲུབ་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ལ། །རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྒྱུ་ཆོས་དུ་མས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་སྨྱན་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་འོག་མིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟགས་ ༥གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་བཞུགས་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་འོག་མིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་ 


༢༠༤ ལྗགས་ལ་སོགས་ལས་ 
༢༥ འོག་ནས་འཚད་པའི་ 


9༠0 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དེའི་གོང་ན་རི རྒག་ངཱ པ་གཞན་ ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བུའི་འོ འོག་མིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
སྟེ་གསང་བ་ སུའི བཞུགས་གནས་ ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ གནས་དང་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟོག་ པའི་འོག་མིན་ མསུ་དངུ་ཛོ' པས་འོག་ མིན་གྱི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ པ་སྟེ། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ བཞུགས་ གནྭས་ཿ ཡིན་ཞིང་། དོན་ སྤྱི 
འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་རྟོག་ ་པ་ དེའི་གོཿ གོང་ན་ །གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ ་རྟེན་ གནས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་ གཙང་མ་ རིས་ཀྱི་ལྷ་( ༈ལྔའི་ཕ་ ཏ་སྟེ། འཕུགས་པ་རྣམས་ 'ཀྱི་བཞུགས་ 

གནས་ ཡིན ན་ཞིང་ ་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ དེའི་གོཿ གོང་ན་་ གཞན ་་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
ཞེས་ པའི་དོན (དྲུག ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཊ མའི །བོངས་ ་སུ་འདུ་སྟེ། དོ: དོན་དང་རིག་པའི་འོ། འོག་ ་མིན་ 
ཆོས་ སྦུར་ ་འདུ་ཞིང་།, རྟགས་ ཀྱི་”་ལོངས་ སྲུ། གཞན་ གསུམ་ པ་སྦྲལ་ སྐུར་འདུ་སྟེ། 

གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ །དངོས་ ་ཡིན་ལ། གསང་བ་དང་རྟོག་པའི་འོག་མིན་ ་སྤལ་ སྐུའི 
ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །བཞི་ པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ ་ནི། སྒུ་ 
འཕྲུལ་ ་གསུངས་པའི་། ་གནས་ རང་སྣང་ལོངས་། སྐུའི་ ཞིང་དུ་གདུལ་ཊ བྱ་རང་རྒྱུད་པ་ ཿམེད་ 
ན་ཆོས་བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ་ མེད་ཅི "ཅིང་ དོན་ རྟགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་ 

གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ གྱི། རང་གི་ ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ ་ལ་བསྟན་མི་ དགོས་ཏེ། སྦྲལ་། པ་ 





;:£ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 

༢༠ ཐབས་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བས་ 
༢༠༥ དངོས་མེད་ 

༢༠༩ བཟང་བ་ 

༠༠ འཇིག་རྟེན་ 

༠༡ འོག་མིན་ 

༢༡༢ སྦྲལ་སྒུའི་བཞུགས་གནས་ 

༢༢ མེ་ཚན་བྱ་ 

༤ གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 

༢༥ དུ་ཤར་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལ་ ་རྟོག་ པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ནྲ །དེས་ ན་ རང་རྒྱུད་ པའི་འཁོར་དང་སྦྲལ་ ་པ་; ་གཉིས་ ་ཀའོ་ 
ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ ཁྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་ས་ཿ དགོངས་པ པ་མ་ ་ལོན་ ན་པར་སྣང་སྟེ། ་ ་པའི་༔ ་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པས་ ཆོས་ ༈བསྟན་ ་པའི་ འི་དགོས། པ་ པ་ཡོད་ དེ། ཕྱི ཕྱི་རབས་ལ་ ”གསང་བདག་ གིས་ 
འཆད་ པའི་་ ' དགོས་ པ་ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར་དང། དོན་ རྟགས་ནི ནི་ཆེད་ དུ་གདུལ་ བྱ་ལ་ 
བསྟན་པ་མ་ ཡིན་གྱི། རང་སྣང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་] རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ རྫོགས་༔ ་སུ་ 
ཤར་བ་ སྟེ། མེ་ ལོང་གི་ངོ་ ངོས་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །སྤྲལ་པ་ལ་ ་རྟོག་ 
པ་མེད་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་པས་ དེ་ཉི ”ཉིད་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ཉན་ ་ཅིང་འཛིན་ ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །གལ་ 
ཏེ་སྦྲལ་ པ་ལ་ རིག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ དུཏ་གྲསཇ་བཏཱཱ ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ ་མངའ་བར་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡོད་དོ། ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་ བའི་ 
སེམས་སོགས་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཆེད་དུ་གླེང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དབང་སྒུར་ཡེ་ ་ཤེ ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་རྣམ་ 
དག་གསལ་བ་ནི། །ཞེས་པུ་ལུ་སོགས་པས་གནོད་དོ།། 

ཁ་ ཅིག་ 'འདི་ ་ནས་ གསུངས་ ་པའི་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ས་བཅུའི་སེམས་ དཔར་ འདོད་ 
པ་ ་ནི་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱི གྱིས ་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པ་སྟེ། གཙོ་ 
འཁོར་དུ་སྡང་ཡང་ངོ་བོ་ ་བཟང་ངན་མེད་པ ་རྩིག་ངོཿ ངོས་གཅིག་གི་རི་ མོའི་རྣམ་ ་པའམ། 
གསེར་གྱི་གར་བུ་གཅིག་ལས་ལྷ་ ལྷ་གཙོ་འཁོར་དུ་བཀོད་། པ ་བཞིན་ ་དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་ 
པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ག དུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་ འདོད་པ་ནི་མཚར་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཡེ་ ་ེས་ཀྱི་ 





༢༡༦ བརྒྱུད་པའི་ཆུ་མགོ་འཛིན་བྱེད་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྐའི་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་སྣང་ 
བས་ ། 

༢༡༧ གོ་འབྱེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རྟགས་སུ་ཤར་བའི་དེ་ཉིད་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་རང་སྣང་ལོངས་སྒའི་ཞིང་ 
ན་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་པ་ནི། སྤེལུའི་ཟློས་གར་ 
ཉིད་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྦུ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་ 
དད་དེ། །དེ་དག་འདེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་གང་ 
དུ་ཁྱབ་ པར་ཆོས་ སྒུ་དང་ལོངས་ སྐུས་ཁྱབ ཅིང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ གྱི་གང་ཁྱབ་ པར་ ར་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས །ཁྱབ་པས་ བན ་བར་གཤེགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 'ཕྱོགས་ 
དང་རིས་ སུ་ཆད་ པ་ མེད་ དེ། ཞེ ཞིང་འདི་ ཉིད་༔ ཀྱི་ཁོང་ནའང་གཞན་ ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་ པར་རྟོགས་ པར་བྱ་ཞིང་། མ་ '་དག་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་རང་གི་ །སྣང་བ ་ཙམ་ ་ལས་དག་ཿ པའི་ ཞིང་དུ་བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། ཉི ཉི་ ཟླའི་སྣང་བ་ མ་ 
དག་ པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དམུས་ཊ ལོང་རྣམས་ ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ བབཞིན། དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །རྣམ་ པར་ རུ་གཞག། པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བའི་གནས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་དོཿ ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོངས ས་སྤྱོད་རྫོགས་ པ 'སྒའི་ ཞེང་ 
ཁམས། གཞུལ་( ་ཡས་ཁང་། བཀོད་པ་ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུན་ ་མུག་ 
པོ་ བགོན་ པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དེའི་གོཿ གང གཞན་ མེད་པས་འོག་ 
མྲིན་ལོངས་ སྤུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་' བཞུགས་གནས 'སྟེང་དང་འོག་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ་ 'ཡིན་ པས་མཐའ་དྲང་དྭབུས་ ་ཞེས་རི རྲིས་ སུ་བཞག་ ཏུ་ མེད་པ པྲ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཅིང་རང་སྣང་བའི་ ཚད་མེད་པ་ནྭ་འོག་ གཞི་ ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་ གྱི་ཚད་ 
དམིགས་སུ་མྲེད་པཱ་ ་མཐིང་ཁ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ དང་ལྗང་གུའི་ 
རང་བཞིན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཏོན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





མོངས་པ་ལྔ་གཅོད་པའི་རྟགས་ སུ་འོད་ ་ལྔའི་ འཁཱོར་ལཱོ་ཅ ལོ་རྩིབས་ བཞི་ལྟེ་ ་བ་ དང་བཅས་ 
པར་མ་ འདྲེས་ པར་ རྭང་གྲསུལ་ བའི་ འི་སྟེང་ལྭའོ། །གཉིས་ ་པ་ ཧཾ ༼སྟོན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
རང་སྣང་ བའི་ཡེ་ ཐེ་ཤྲེས་ ལྔའི་ གདུངས ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར།' "འདོད་ རྒུ་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ རྙིན་ པྲོ པོ་ཆྭེ་འོཿ འོད་། ་དང་གཟི་ ་བརྗིད་ ་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྟར་ 
འབྲར་བའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པ་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ 
གཞལ་ཕས་ཁང་ཆེན་པོ། སྦ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ཁང་པ་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཕྱོགས་བཅུར་མཐར་ཐུག་པར་ 
རྒྱུར་ང པ་ ་མེད་ པས་ ཡོཿ ངས་ སུ་མཱ མ་ཆད་པ བཾ ་སྟེ་ ་ནམ་མཁའ་ དང་ མཉམ་ པ་པའོ། །སྲངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་ཟད་པར་ ད་དུང ཟིལ་ གནོན་༩ ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཏུ་ མད་ཐཱ ་པར་ ཡོངས་སུ རྒྱས་པ ་པའི་ ཕྱིར་ དབྱིབསུ་གྲུ་ ་བཞིར༔ གྱུར་པ པཱའོཾ། ། ། 
ཆོས་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ འཁྲུལ་ པ་དང་། "༤ 
ཅོ་ དང་། དན པ་ཉརས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་ པར་མ་ བཞག པཾ་ནྟཾང་། ཐ་དད་ 

པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་ རཿ སོ་སོར་མ་ ་བརྟགས་པའི་ བཏང་སྟོམས་ ་མི་མངའ་བ་ དྲུག་ 
དང་། ཅཅ པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དྲན་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ པརྐུ་གོལ་ བ་ལས་ཞམས་པ་མི་ ཿམངའ་བུ་དྲུག་ དུང་། སྙ་དྭང། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྔོ: ་སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ སུ་ 
འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ 


༢༡༨ གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ངོ་བོ་ 

*༩ རྣམ་པ་གདུལ་; ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་; ་རྟགས་སུ་ 

༢༢༠ རིམ་བཞིན་སྐ་ 

༢༢༡ གསུང་ 

༢༥༥ གུགས་ 

༢ད༣་ ག: ལ་བྱ་ལ 

༢༢༤ ¬:  དོན་ལ་ 

འཞ༥ སྔོན་རྗེས་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆགས་མ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཟིགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་། གསུམ་སྟེ བཅོ་བད་ ་ནི། 
མུདོ་སྡེ་རྒན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 

ཉན་ཐོས་ ་རང་སངས་རྒྱས་: ཀུན་ 'གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་ 
རོ་། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུའོ། ། 
ཟིལ་༔ ་གནོན་ བརྒྱད་ ནི། ནང་གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་ ་པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ ་ཅན་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ ་ཡིན་པའི་ ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ་གཉིས་ ་དང་། ནང་ 
གཟུགས་ ་མེད་ པར་ འདུ་ཤེས་ པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ 'ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་དང་། ནང་སྡུག་པར་མོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཌཱ་དོག་ཛྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམཱར་ཇོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ནང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་། སྡུག་པ པར་མོས་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཤཿ སོགས་བ གསུམ་ མོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 'མཐུར་ཐཱ ཐུག་པ་བཞེ་ ནི་ ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་མེད་བས་ལྟག་ པའི་ཕེ་ཤྲེས་ཏེ་དེ་བཞི་མཚོན་ 
པའི་ བརྡར་༔ ་'ཕྱོགས་: པ་བཞི་ ན་ཤེལ དྭྷརྷ་གྲསེར་ དང་ པུད་ ་རྭ་ག་ དང་མར་ ་གད་ལས ས་གྲུབ་ 
པའི་ རིན་པོ ངོ པོ་ཆེའི་གློ་ གཱོ་ འབུར་ གྱིས 'ཕྱོགས་ བཞིར་། མཛེས་ པཱའོ། །དེ་ལ་ ་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ 

བུའི་ ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི་གཡོ་ ཡོ་བྱེད་ ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་མཚན་མ་ཞི་ ཞི་ཞིང་ཡེ ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ 





༢༢ ཉན་རང་ལ་མེད་པས་ 

༢༢༧ གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྡུག་པར་མོས་པ་སྨོན་པ་མེད་ 

པ་ སའ ང་ 

༢༥༨ ཤིལ་དང་གསེར་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་མར་གད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་སོ་ 
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རདའགྲལ་ཕྱོགས་བཙའིམུན་སེལ། 
གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ དཱ མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག ། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས། མི་ 
གནས་ཞུ་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །གཏེར་ ་དང་འདྲ་བ་། ཁོ་ན་ ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། ། 
བྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ནི་ གདུལ་ བྱའི་ སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: འཕྲིན་ ་ལས་འཇུག་པ་ 
སྟེ་། དེ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །ཁམས་རྣམས་ ཡ་གུན་ ཏུ་ སྣ་ 'ཚོགས་ཤིང་། ། 
བེ '་མེད་ ་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པ '་ཡིས། །སེམས་། ་ཅན་ ཀུན་ ་དོན་ ༈་བསྒྲབ་ པའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། 
དེ་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་བརྡར་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྟན་ ལ། 
ཅབའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཁས་ གྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་ 
འབུར་གྱི་སྒས་ ་ཡེ་ཤེས་ ལྗའི་ རང་བཞིན་ གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་ 
དུ་། མཐིང་ཁ་ ་དང་། 'ལྡང་གུ་དང། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
རྣསཱསཾ ཙསྔགསུ་ མར་ བསྟན་ ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཞལ་ མེད་ ཁང་དེའི་རྩེ་མཱོ མོ་ མོ་སྟེ བུམ་པ་ཟླམ་ 
པོ་ ནི་ ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ པ་སྟེ། སྔར་ སྨྲོས་། པ་བཞིན་ ཕྱོགས་ བཅུ་ 
ཧུསྣ་བཞིའཱི་སངཧཱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྩི་ལྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འབྲིན་ལས་རྡོ་ 





༢༢༩ ཡུལ་ལ་འདི་མི་བྱེད་པས་ 

༢༢༠ འདུལ་བྱེད་ 

༢༢༡ ནང་ནས་ ་རིམ་པར་གཙོ་བོ་: གང་ཡིན་པ ་པའི་རིགས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ནས་བརྩམ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ལྔ་བསྒྲགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བཞད། 

བཞེད། ་པའི་ཁ་། ་དོག་' ་ལྡང་གུ་སོགས་ཿ ས་བཞི་ པོའི་གོ་རིམ་ ་འདི་ 'ལྟར་: ་ཡོད་པས་དོན་གསང་༔ ་བའི་ ཐེག ་པར་ 
ཞུགས་ པའི་རྣལ་: ་འབྱོར་ ་པ་རྣམས་དང་པོ་མངོན་ཿ ་དགའི་ཞི ་ཞིང་དང་རྡོར་སེམས་མཐོང་བ་ ་ནས། མཐར་ 'འཕྲིན་ 
ལས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་; ་ལས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དང་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་། ་ན་ལམ་གྱི་( ཡོན་ཏན་ ་མཐར་ཕྱིན་: ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རང་འདྲའི་གོ་རིམ་ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཱ་ ལུས་པྲ་ཐམས་ཅད་ དངུ་རང་བཞིན་སྭོ སོ་སོ་མ་ ཡིན་ ཞིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ་གཉིག་ པའི་ འ་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་ པོ་ དུས་ ་བཞེར་ གུན ་ཏུ་འཁྱིལ་ པའི་ འི་བརྡའོ། །གཞལ་ 
ཡས་ ཁང་དེ་ཡང་གཅིག་ ་མ་ ་ཡིན་ གྱི་ཚད་: མེད་ བར་བརྟན་ པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ཆེ་ཆེའང་ཝཾ་ 

ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་དེ དེ་ཡང་ལྔ་ ཚན་ དུ་ཕྱེ་ བས་ཡེ་ ཤུས བསམ་ ་གྱིས་མི ་མི་ ཁྱུབ་ པ་ 
མངའ་ བའི་ བརྡར་གཞལ་ཡས་ ཁང་ག ་མདོག་ ཀྱང་ཡྭ ཡི་ཤེས་རི རིན་པོ་ ཕོ་ཆེའི་ དབྱིབས་ 
དང་ ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་རྩ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་ནས་༔ ཕྱོགས་ ་བཞི་ དབུས་ དང་ 
ལྔའི་ གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གྲངས་; མེད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁ་ 'དོག་ ་སོ་སོར་གསལ་ ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དབུས་ གྲུ་བཞི། ཤར་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་ ་དོག་ 
ཀྱང་དཀར་སེར་འུ་སྙོགས་པུ་རྣམཱ' པ་ཐ་དད་ པའི་བྱེ་བྱག་ཚད་མེད་པ་དྭང་། བཀོད་ 
པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། "ཉན་རང་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ སྣང་ བའི་ ཡོན་ཏན་ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕྲགས་ :: པྲ། ཞིང་ དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ པའི་ དབྱིབས་ ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ པའི ་ཚད་དཔག་ ཏུ་མེད་ པྭའོ།། 
གསམ་ ཝ་བཀོད་ཛྭ་ཕཱན། ་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱན་དང་། ཁྲིའི་བཀོད་ ་པ་ 

ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ་ངོ་ཁོ་ བོ་མཱེ་ཤེསུ་ ལྭསྦ་གུབ་ པ་རྣམ་པ་ རིན་ ་པོ པོ་ཆེ་སྙུ་ 
ཚུགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་ དོག་ཏུ་སྣང་བའི་ རང་བཞིན་ རྩིག་པ ་ལུའི་སྟེང་ན་ ཕ་གུ་ 

"དང་། དེའི་ སྟེང་ན་ མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ཁ་ བད་ ཀྱི་ གདུང་སྣ་འ ལས་ 


༢༦༡༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བའི་འཕྲེང་བྲ་དངྲ་དེའི་བར་བར་ན་ཉི་ཟླའི་ཚར་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ 





༢༢༢ མཉམ་༔ ་པའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ 
ནཉ༣དྭངཌཱོཾཿ ་གཉིས་ 
༢༢༥ གོང་གི་ 'སྩུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ འི་ལུང་དོན་ ་ལྟར་ 
༢༢ ལ་སྣང་བའི་གཙང་མའི་འོག་ །མིན་། ་དང་། 
༢༢༠འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་ 
༢༢༨ ཟུར་ལུགས་ལ་དཔག་པ་། ་ཞེས་འཆད་ 
༣༢༩ སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝས་མཛེས་པ་ 
༢༩༠ ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལྡི་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་ཐུའི་ཡུ་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་; ནཱ་འཕྱང་དང་། རྩེ་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲྭ་མིག་གསེང་མའི་ཤྭར་ བུའི་རྒྱན་གྱི་པུ་ཤུས་ མཛེས་པ་དང་། མི་བསྒྲིབ་ 
པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཕ་གུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། ། 

དྲྭ་ཕྱེད་ནི་སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བའི་བརྡའོ། །མདའ་ 
ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བརྡའོ། །པུ་ཤུ་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བརྡའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལྔའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས་ 
ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དྲི་སྣཱ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་བྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བ་ཀླྗང་རབས་པ རང་ིན་ཚུན་ཕྱོས་གྲུབ་ང་ཡུར་་ཞི་ འདོད་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་ 
མར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རགས་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅིང་དྭངས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་མྲི་བསྒྲེབས་པར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ 
བར་གསལ་བུའི་རྒྱན་ཅན་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་བྱེ་བྲག་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲས་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་མཚོན་ པའོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པཱར་བརྭ་པཱ་བཞིའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 


༤༦༡ རྩི་པ་ཏྭའི་ཁ་ནས་ 
༥སྒྱི་བླག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་ 

༥༥༢ འམེ་ལན་གན་གྱི་ 

ཐ་ཚཱཿ རྒྱུད་བླ་ལས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སོགས་ལྟར་རོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞི་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲཞལ་ཡས་ཁང་དེར་འཇུག་པ་མཚོན་པུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ 
གསུམ་གསུམ་ གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ཁུད་ཧུན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པའོ། །དགག་བསྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ 
མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤིང་སྒྲོལ་ 


རྒྱའི་ཚལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་ 





༢༥༥ འདི་ལ་བཞེད་ལུགས་མང་པས་ཞེབ་དུ་དཔྱད་ 

༢༥“ ལོ་ཆེན་ནས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གཞལ་མེད། གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཀུན་མཁྱེན: ན་པོས་ཀྱང་། སྒོ་ཁྱུད་རེ་རེ་བ: སྒོ་ཿ སུམ་སྒྲིགས་ཆེ་རེས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའང་ཡ་ 
ཕུབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བས་སུམ་རལ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུང་པ་དང་། འཛིགས་གླེང་གི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟུ་ལས། སྒོ་བཞི་པོ་རེ་རེའེ་གཡས་གཡོན་ན་སྒོ་རེ་རེའང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་སྒེ་ ངོ ་དང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་འགྲམ་གཉིས་ལ་དགོངས། བླ་མས་ཞལ་རྒྱུན་སྤོས་གདོང་གཉིས་པར་བཞེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྒོ་སུམ་སྒྲིགས་ 
ནི། སྒྲོ་དང་པོ་ནི་རྟ་བབས་ཏེ་དེའེ་འོག་ནས་དང་ ༡ནས་ནང་དུ་འཛུལ་བའི་སྒོ་ཡིན་ཞེང་། སློབ་དཔེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྒོ་དང་པོ་ལས་ཞེས་གསུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཆོས་དོན་ལས་ཀྱང་། 
སྒོ་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཡིན་ཏེ། །འོག་ནི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་ཅན། །སྟེང་ནི་སྐས་དང་གླང་རྒྱབ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྒོ་གཉིས་པ་ནི་ཁུད་འགྲམ་གྱི་མཚོན་ཏེ། ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཉིད་འདས་པར། སྒོ་, 
རྣམས་ཀུན་ཤྱིནང་དུནི། །སྒོ་སང་རྣམས་ནི་འགོད་པར་བུ། །ཞེས་པས་སྒོ་ཁྱདཀི་ྱརཡང་སྒོ་གླེགས་ཉིས་ 
རལ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ཏོ། །སྒོ་གསུམ་པ་ནི། སྷོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་སྒོ་དངོས་ཏེ། རང་ལུགས་སྣོ་སླེགས་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ན་སྒོ་ཁུད་ཅེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ན་སྒྲ་པྱ་ཙམ་གྱ་མང་ལ་དགོངས་སྟམ། མུ ་ ཟླ # 

༧ ཇོ་བོ་ལ་བསམ་དུ་མེད་པས་ཟབ་པྲ། རང་བཱཿ་ལ་བཛད་ནཱ་མེད་པསྐ་ཞྲི་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མུ་ལ་ 
མ་ཐུག་པས་སྤོས་བྲལཾ། དག་ཐོབ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ རྩི ་ལྟ་ བུའི་ ་ཆོས་ཤིག་ བདག་ ་གིས་ རྙེད། ། 
སུ་ལ་བསྟན་ ཡང་གོ་ གོ་བར་མི་འགྱུར་ བས། ། །མི 'སྨྲ་གཅིག་། ་པར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་ བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །གཞག་ 
པར་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། །ཡེང་དྭགྲ སྡ ་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ ་མཐོང་ན་རྣམ་ 
པར་ གྲོལ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ ་རོ། ། 

གཉྲིས ་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ བཞུ ་བ་ ་དང་མི་ ་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ འདོད་ 
པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 'རྣམས་དེ་ དང་བྲལ་བར་ དཱ་འདོད་ པའི་ 
སྙིང་ རྗེ། བདེ་ ་བ་དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ དེ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་ འདོད་ པའི་ དགུའ། བ། 
ཆགས་སྡང་ཅན་ རྣམས་ ་ཉེ་རིང་ ཆགས་སྡང་ཐམས་ །'ཅད་ ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ སྟོམས་ 
པ་ལ་གནས་པར་ ངཱ་འདོད་ ་པའི་ བཏང་སྟོམས་ ་ཏེ། དམིགས་ པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ རྗེའི་ ངང་ཉིད་༔ ནས་བྱུང་བས་ ་ཚད་ ་མེད་ ་པ་ ཿབཞི་ཧཾ ནི། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་' [ལསྲཾ། སེམས་ 
ཅན་ ན་རྣམས་ལ་ བརེ་བ་ཅན། །ཕྲད་ དང་བྲལ་ བའི་ དགོངས་པ་ཅན། །མི་ ་འབྲལ་བ་ཡི་ 
དགོངས་པུ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ 
ཚད་ མེད་། བཞིའེ་ བརྡར་སྒོ་ བཞི་ དང་། རྣམ་ཐར་ །གསུམ་ གྱིས་ བརྡར་སྒོ་ ཁྱུད་ རེ 
རེ་ ཞིང་སྒོ་ ་གསུམ་ བསྒྲིགས་ཌ རེ་རེས་བརྒྱན་ པར་བཤཱདཱ་ ་དོ། །ནང་གཟུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
མ་ འགགས། པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུགས་ སྣང་སྟོང་སྒུ་ མར་བལྟ་བས་ སྣང་བའི་ བདེན་ 
་ ལོག་པ་ གཟུགས་ 'ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་ བའི་རྣམ་ ཐར། ནང་གཟུགས་ སུ་མི་ 
དམི གས་པས་ཕྱི་རོལ་ གཟུགས་ལ་བལྟ་ བས་ཕྱི་ནང་གི་ བདེན་ཞེན་ལས་ཐར་བ་ 
གཟུགས་ ་ཅན་མ་ ཡིན་ པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ བའི་ རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་ ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ 
དུ་རོ་ ་གཅིག་ པར་བལྟ་བས་ ས་འཛིན་ ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་སྡུག་ པའི་རྣམ་ ་ཐར། སེམས་ 
ཉིད་ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ་དོན་ མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ 





༦ ངཉིད་སྙིང་ཆེ་ཆུང་འཇུག་ཡི་ ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེས་ལྡོག་པ་ནས་ 
༢༤༩ སྙོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཐར། ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གང་དུའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཞེན་འཛིན་པ་གཏན་དུ་མི་མངའ་བས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པྲར་ཐར་པྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྒོ་ 
བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་སྒོ་སྟེང་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞིའི་ ང་རྟ་བབྲས་བང་རིམ་བཞི་ཉིད་ སྣམ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པྲ་ལ། རིན་པོ་ཆེ ཿགདུགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པས་འཁོར་བ་དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། དར་ 
བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ཞཱབྲོལ་བ་ལས་སྒྲ་འུབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང། གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས། „༤ ཤབས་དངུ་མ་ ཆགས་ཟ་ར་ཚགས། །སྣ་འུཕྱང་ཆུ་འཕྱང་ 
འཕྲེང་བ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་ ཁུང་མགོ་རིམ་པར་འཁྲིགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཏྭ་ར་འི་སྒྲ་ལས། བར་སྣང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་སྐྱབས་ རེ དང་། རྟ་བབས་ 


༠ ལ་ནང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས་ 

༢༥༡ ཀོ་འབེབས་འོག་མའི་ཕྱོགས་བཞི། དཔྱད་ 

༢༥༢ རཱ་རྐང 

༢ ཆུ་སྐྱེས་ 

༡༥ ཤར་བུ་ 

༥༥ རྒྱ་ཕུབ་ 

༢༥༦ རྟ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ་བསྒྲིགས་པ། ཆུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་པད་འདབ་ 
བསྒྲིགས་པ། སྒོམ་ཀ་ཐུང་གི་བར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལེབ་བཙུད་པ།ཟར་ཚག་ རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀར་པོའི་དྲྭ་མིག སྣ་འཕྱང་ཕ་གུ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། ཆུན་འཕྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། པུ་ 
ཤུཌམ་ཤུར་བུའི་དངྱུ་ཧཱཐུབ་གམ་ལུང་མགོ་གཉིས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

༥༧ཀོ་འབེབ་དང་འགེབ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཞོན་ གྱི་སྟེགས་ ་དང་། ཐེམ་ མ་སྐས་ ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ ་གཙོ་བོར་བར་ སྣང་གི ་རྒྱན་ 
གྱི་རྟ་བབས་ ་བང་རིམ་ བཞི་སྣམ་ཐ ཕྲན་ བཞི་སྟེ་ཿ བརྒྱད་ལ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ ཐེག་པ་ 
འོག་མ་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་འཇུག་ པའི་བརྡར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་ པར་ཐར་བ་ 
བརྒྱད་ ད་བསྒོམས་ པས་ འཇུག་ པར་ བཞེད་ པ་ནི ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྐབས་ 'འདིར་ སངས་] རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཡོན་ ་ཏན་ཁོ་ ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་ཚུད་པ་ 
མེད་ ཏྲས་ཀྐུན ་ཏུ་ཡུང་ནང་དུ་གྱུརྲ་ པ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་། ཁུང་དྲེ་ཡང་ཐེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ་ལྔ་ ་རབ་ ཏུ་དངས་ པའི་ རང་བཞིན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ངང་ལས་ སྣང་ བས་ཕྱི་ ཞིང་ཁམས་ ས་སྣང་བ་ དང་ནང་གཙོ་ འཁོར་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱང་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐ་ བདྡཏ་ དུ་གྲུབ་པ་ མེད་ 
པར་ངོ་བོའི་ གནས་ ལུགས་ ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འདུས་པས་ནང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ 


གྱུར་པ་ནྣ་ཞེས་སོ། ། 


༢༢. 3. 





ནི། ཐེག་ པ་འོག་མས་ཉམ་མི་ང་ཞིང་། 
མྨི 'འཛྲིགས་། པྲ ་བཞི་ ༈་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ དྭས་སུསང་ི ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ཁྲ 'དང་ལྡན་ པའོ། ། 
ང་སངས་ རྒྱས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་ ་བཞེས་པ་རྟོགས་བ་དམ་འཆའ་བ། ། སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་ཞེས་སྤང་བ་དམ་འཆའ་བ། དུག་གསུམ་རང་གས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅེས་གེགས་དམ་འཆའ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་ བསྒོམས་ པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཞེས་ ་ལམ་དམ་འཆའ་བ་ལ། དོན ་ལ་གནས་ ་པའི་རྒོལ་བ་ ་མེད་པས་མི་ འཛིགས་ 
པ་; བཞི་སྟེ། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ ཡྨ༔ཱ། རང་གཞུན་ཊ ་དོན ་དུ་ཡེ་ཤེས་ དང་། །སྤངས་ ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། ་རོ། །ཐེག་ པ་ འོག་ མར་མི ་ཆུད་ ་པའི་ ་དོན་ འདིར་ 


ཨདབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 


ཟྱ 8 2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤོང་ཞིང་ཐེག་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་མངའ་བའི་བརྡར་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་བླི་ 
དྲང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཐར་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེ མ་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོམས་པས་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་ 
དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་ 
བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བརྡར་ 
ལྷོར་ཅང་ཤེས་པ་རྟའི་ཁྱི་དང་ལྡན་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་ 
བཀྱེ་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ 
དང་ནི། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྡོང་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐང་པ་བཞིས། ། 
ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔབུང་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་བརྡར་ནུབ་ 





༢༥༩ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 

༡དཔྱད་ 
༢༠ངདེ་འགོ་ཐོབ་བཅི་ཆེད་དུ་གསོད་བའི་མཆོད་རྙིན་བུད་པ་སྲོགས་ནི་ཐབས་ལ་བླག་བའི་བདུན བན དེ་ 
ནི་སྟོབས་དང་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན། དགེ་སྒྲཿ 'སྡིག་སྤངས་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོབས་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་སྐྱབས་ལ་བ: [བའི་བདུད་ཡིན། དེ་ནི་སྟོབས་གཉིས་པས་འཇོམས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་ག་གལབར་ཅིནཔདགེལལ བུམབའབནདལནདནི་ཆོས་གསུམ་པ་བ། ལ་ལུ 
པ་དང་གསུམ་གྱིས་འཇོམས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་། ས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བའི་ 
བུདུང་ཡིདེ་ནི་ཐ་མ་བདུན་གྱིས་འཛོམས་པའོ། ། 

ད༦ན བ་མའ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཏུ་རྨ་བྱུ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྱི་ དང་ལྡན་ པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། འཆི་བ་མེད་ པའི་ཚེ་དང་། 
འགྲོ་བའི་སེམས་ 'ཤེས་ པ་སེམས་ ་དང་། ནྣམ་ མ།འ་ འ་མཛོད་ ་ལ་མངའ་ ་བརྙེས་ པས་ཡོ་ 
བྱད་དང་། གཞན་གྱེས་ལས་དམན་ པ་ བཟང་པོར་ བསྒུར་བས་ལས་ དུང་། ཛི་ 
ལྟར་འདུལ་བ་ དེར་སྦྲུལ་ ་པ་། ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བས་༔ སྐྱེ་བ་དང་། ྔོཿ སྔོན་དང་ ཕྱི་མའི་ 
སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དགོངས་པ་ བཞིན་ འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་ བྱའི་མོས་ 
པ་བཞིན་དོན་མཛད་པས་མོས་པ་དང་། བཞེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆུང་བའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེ་བར་མི་མངོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོ་བྱད་སྐྱེ་བ་ཚེ་ལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་སེམས་དང་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨོཿ ན་ 
ལམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཐོགས་པྲ་མེེ ད་པཱའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེས་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་བྱང་དུ་ ཧཱམ་མཁའ་ལྟིང་སྟེ་ཤང་ 
ཤང་གི ་ཁཱི་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི ། འདས་པའེ། མ་ 
འོངས་པའི། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །རིག་ པ་ བཞི་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་ ར་ཆ ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ དྭཧུ། དེའི་དོ་ དོན་ བརྗོད་ ་ཚུལ་དུས་མསཿ སྟོན་ང པས་ ་ཚིག་ 
དང་། ལྷ་ལ་ སོགས་པ་ ་སེམས་ཅན་ ན་གི་སྐད་མཁེན་ ་པ་སྟོན་ པས་སྐད་དང་། ཆོས་འཆད་ 
པ་ན་འཁོར་ལ་མི་འཇིགས་པས་སྤོབས་ པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་ པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 

རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། ། 





ཝའ ཐབས་ཁྱད་༔ 'པར་ཅན་ གྱིས་ 
༢༥ གང་ཟག་འདེའི་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་མཛད། 





བློ་ གྲོས་ རྟག་] ་ཐོགས་ ་མི་ མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོ། སྟོན་ ཁྱོད་འ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་ ་རོ། །གཞན་ཡང་གདན་ དེ དག་གི གི་ངེས་པ་འགའ་ ཞིག་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་༔ དབང་གི 'རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བ། སྲུ་ནི་ ་མི་འཇིགས་ བདུད་ ་བཞི་ རབ་ ་ཏུ་འཇོམས། །དྲེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ། །དེ་ 
གྲུབ་རྟགས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེས་ཆགས་ 
མེད་བགྲོད། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྟ་མཆོག་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །གསུང་ནི་དབང་བཅུ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །དྲེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལས་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་བཞི་སྒྲོལ། །དྲེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས།། 
ས་སོ 
བདད །་ནིརས་ས་དྲ་ཤིག་ཉས་ོོ་ཀུ་ཞེད་སདང་ཤ ས་ 
རབ་ ”གཉིས་ མེད་ པའི་༔ འེ་བརྡར་ ་ཉི་ ཟླའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དང་། ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གོས་པྲ་ མེད་ པཱའི་བརྡུར་སྣ་ ཚོགས་ པཱུ ་སྟེ། དེ་དག་ གྱི་རྒྱ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 
རིན་ པོ་ ་ཆེ ཅེ་ལས་གྲུབ་ཛ པའི་ གདན་ལ ་བཞུགས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲི 'ལྔའི་སྟེང་ན་ པདྨ་ 
དང་ཉི་ ཟླས་སྤྲས་པ་ ་ནི་ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གདན་ཡིན་ལ། འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེའོ། ། །གཉིས་པ་སྟན་ཡ་ཡུནསུམཚོགསལ་གྱག་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ཛོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ 


དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་སྟོན་པ པ་ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་པ་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གི་ 
རིགས་ཡིན་ ་ངྲོས་ བཟང་བ། ། གཞན་༔ གྱི་ལོག་ ་རྟོག་ དགག པའོ། ། 

དང་ལོ་ནེ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་: དུ་མངོན་ཊ ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ སུ་དབྱེ་ 
ན་རིགས་ལྔ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ་རིགས། རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ། རི རིན་པོ་ཆེའི། པདྨའི། 


༧༥ ཁྲི་རྐང་གི་བཏེགས་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔའོ། །དེ་དགུ་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་སྒུ་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་དང་ སྟོང་དང་། བྱེ་བ་དང་། གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་གི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་རབ་དབྱེ་བས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ནི། །རིགས་བདག་ཐུགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག སྒུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོ། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། 
འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
མཐིང་ག སྲུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་མདོག་གོ །པདྨའི་ 
རིགས་ལ་གསུང་གི་ཐུགས་སྣང་མཐའ་མཐིང་ག གསུང་གི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀར་པོ། གསུང་གི་གསུང་མི་བསྐྱོད་པ་དམར་པོ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ 
ལས་སེར་ལྡང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རིན་འབྱུང་མཐིང་ 
ག ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱོད་པ་སེར་པོ། གཞན་གསུམ་སོ་སོའི་མདོག་གོ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་དོན་གྲུབ་མཐེང་ག འཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ གཞན་ནི་སོ་ 
སོའི་མདོག་གོ ། དབྷེ་བ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཙོ་ལ་གཞན་བཞི་བཞིས་ 





༢༥༥ འོག་ཏུ་བཤ ད་པ་ ་ལྟར་ 
༨༦༧གཞི་དུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་གཞན་ ངང་ཞིང་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ གས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡེ་: ས་གཞན་དང་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཚེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མཚོན་ པ་ པ་སྟེ། .དི་ བཞིན་ གཤེགས་༔ པའི་ སྐབས་ སུ་ཐུགས་ རྣམ་ སྣང་མེ་ ཁོང་ཐེ་ཤེས། 
ཐུགས་ ཀྱི་སྐུ་མི་ བསྐྱོད་པ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེསཾ། ཡོན་ ་ཏན་ ་རིན་ ་འབྱུང་མཉམ་ ་ཉིད། 
གསུང་སྣང་མཐའ་གུན རྟོག འཕྲིན་ལས་ དོན་ ཡོད་ ་བྱ་ གྲུབ། རོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ ཐུགས་ 
མི་བསྐྱོད་། ་པ་མེ་ ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སྒུ་རྣམ་ ་སྣང་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཞེས་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། 
རྡོ རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ ནི། ། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་ཿ པ་ལ་ 
སྐོགས། པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་པ་ དང་། འགྲོ་ བའི་ 
རྟོག་ རྟོག་ཚོགས 'བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེསུ་ པ་ལ་ སོགས ་པས་མ་དག་པ་ ་འཁོར་བའི་ ་གནས་ 
སྐུབསྲཿ ན་མ ཡང་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ ནས་ཟ ་སུངས་; རྒྱས་ པར་ ཡོཙ་ དེ། རེ་ 
ཞིག་ཟུ་ ཟབ་ ་མོའི་ མདོ་སྟེ་ཧེ སྔོང་པོ་ བཀོད པ་ལས་ ཀྱང་།' གུང་ཞིག་ བདྲག་ „དངྲ་སངས་ 
གས་ རྣམས། ། རང་བཞེན་, „ མཉམ་པར་རབ་ ”ཤནས་ཤིང་། །' མི་ ་གནས་ 
།ལེན་ པ་ མེད་ པ་དེ། །དེ་ དག་ བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་ པར་ འགྱུར། གན ་དང་ 
ཚོར་བ་ ཞུུ་ཤྲེས། དང་། །རྣམ་ པར་ཤེས་ དང་སེམས་པ་དག ། གྭངས་ མེད་ "དེ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས། །དེ་ ་དག་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ པོར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། དི་ མ་ 
མེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 


༥ ལམ་པའི་ ་གང་ཟག་ 
༢༦༩ལ་ ་སྣང་བའི་ ཕུང་ཁམས་ ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
༢༧༠ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
༢༧སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་ 

༢༠ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ན 

༢༧༣ཏུ་ཤེས་ ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 

ཨས ་གཟུང་འཛིན་ཊ ་གྱི་མཐའ་ལ་ 
༢༠༥ཤིང་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྩོལ་བས་ 


༩ ཙིད བསྟ་རོག་ཚགས་ 
༢༧༨པ་རྣམས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སྐམས་ལས་པདྨ་མི་སྐྱེའེ། འདམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར། 

འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 

སྐེའེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་ 

ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྤང་ 

བླང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཆོས་ 

ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 

རིགས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིན་པོ་ 

ཆེའི་རིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཚན་ཉིད་པདྨའི་ 

རིགས་སོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ ཆོས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དགེ་ 

སྡིག་ཡོད་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 

གསང་བ་འདུས་པ་ལསྭ་ཀང་། གཟུགས་་ཀི་ གཏི་མག་ཉིད་བསྟུན་པ། །བླུན་ 

པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོའོ་ ། །ཚོར་བ་ འདོད་པས་ རྱོས་ བ: ན་པ། །ང་ 
༢༨༦-- ༢༨༧ ༢༨༨ ༢༨༩ ༨ >, 

རྒྱལ་གྱི་ནི་ངོ་ བོའོ་ ། །འདུ་ཤེས་ འདོད་ཆགས་ བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་ 

༢༧མ་དག་པའི་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྲག་དོག་དག་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 

བརླག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ 

༢༨༠ གཟུགས་ཕུང་ནི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་ཞིང་བླང་དོར་མི་ཕྱེད་པར་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 

ཐྲ 

༢བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 

༢༨༢ ཱང་དར་མི་ཤིས་ཤིང་ཉན་མོ༔ ་ཤེས་དང་སྐུ་ནི་མི་རྟོག་ཅིང་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ 

༢༥༣ནི་བདེ་སྡུག་ 

༢༨༥།ཁེངས་ཤིང་ 

༢༥ ལར་ 

༢༥ ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 

༢༨༧ དྲོངས ང་མཐོ་བ།་མཚོན་ ཅན་ནོ སས དློ་ཁེངས་ཤིང་ 
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༢ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐོ་ལ་ནི་། ཆགས་ པའི་མཚུན། ། ། འདུ་བྱེད་ རྟག་ཏུ་ཕག་དོག་སྟེ་ ། ། 
„ཤྩེ་གཅིག་ བདུག་ཉིད་ བསྟོད་པའོ ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བསྟན་ 

ཏེ། ། རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་ 
རིགས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཅེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
རྣམས་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་ 
མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་རྟོག་པའི་སྤགས་པས་ལས་དང་བདེ་སྡུག་ 
གཞི་ནི། ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་ 








མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམ་པ་མེད་པའོ 

༢༥དང་ 

༢༨ལཀྱི་་ 

༢༩༠མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སྲ་ 

༢༩༡ ཤིང་མི་གཏོང་ 

༢༩༥ཉིད་ཅན་ནོ ེ 

༢༩༣ དེ་བཞིན་དུ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་གསུང་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
མི་གཏོང་བའོ 

༢༩༤ དང་ 

ད༩༥ དེ་གཉིས་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ཤོང་བའི་ 
གོ་སྐབས་མི་ཕྱེ་བའོ 

༢༩“ རང་ཡུལ་ལ་ 

༢༩༧ པའི་ 

༢༩༨ཀྱི་སེམས་འཕངས་ 

༢༩༩ དེ་བཞིན་དུ་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤོང་བའི་གོ་ 

° སྐབས་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟན་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 

༢༠༠ པ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
༢༠།སེམས་ཅན་གྱི་དུས་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་ཞེས་ 

༢༠༢སངས་རྒྱས་དུས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ཞེས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཞི་གུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ 
མའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
དེ་ཡང་མ 'དག་པ་ འཁོར་ བར་སྣང་དུས་ དེའི་ རྟེན་ བྱེད་ཅིང་དབྱེར་ མེད་པ་ བཞིན་ཡོཿ ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དག་ །པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་མིང་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བརྟེན་ཏོ། །འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
བརྡཱ་ཤྭསྭཾ་ཧཱ་ དང་། ཉོན་ ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་། སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ བརྟེན་ཏོ། ཏོ། ། 
འདི་ ་དག་; ་མདོ་ རྒྱུད་ ་ལ་ལར་: སྦྱངས་ཤིང་ ་གནས་གྱུར་པས་ ཡེ ཤྲེས་ ལྔར་དག་པར་ ཿཞདྲོད་ 
དོ་། །གུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ ་ཡིད་སོ་སོར་རྟོག་པ། པ། ཡིད་ཤེས མཉམ་ པ་ཉིད། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ་སུ་གནས་གྱུར་ པའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་གཟུགས་རྣམ་ 
སྣང་། ཚོར་བ་རིན་ འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ པོ་མི་ ་བསྐྱོད་པར་ གནས་གྱུར་ཅིང་། ། ས་སངས་རྒྱས་ 'སྤྱན། ཆུ་མཱ་མ་ ཀི། 
མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ ་ཚིག་སྒོཿ སྒྲོལ་མ། ནམ་ ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་, དབང་ཕྱུག་ མར་ 
གནས་གྱུར་ ་ལ། དབང་པོ ་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི་སེམས་ ་དཔའ་དང་ ་སེམས་མའི་ངོ་བོར་ 
གནས་གྱུར་ ཅིང་སྒོ་ ་གསུམ་འཛིན་པ་ ཧཱ བཅས་པ་ སྒོ བར་ གནས་གྱུར་ང པར་གྲགས་ 
ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ནི། སྣམ་ བུ་ཚོས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒུར་བ་ ལྟ་ བུའི་སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ 

གནས་༔ གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་ དེ། སྤང་བླང་དང་སྦྱོང་བསྒུར་ལས་འདས་ ་པའི་ཕྱིར་] ་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་ པར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་གུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ སུ་གྲོལ་བ་ཆབ་རོམ་ཆུར་ ཞུ་བའི་ཚུལ་ གྱིས། ཞཐོར་བ་ ཉིད་ རྩང་འདས་སུ་ 
གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེའང་ད་ ད་ལ ཀུན་ ཏུ་བཏགས་ པའི་དྲ་ ་མས་སེལ་ ་དུ་གྱུར་ པས་ 
དག་ཀྱང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ ཉིད་གནད་ ་ཟབ་མོ་ལ་ གོམས་ པས་ཀུན་ རྟོག་ ་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྱུར་ ནས། དྲི་མ་ སྤངས་ནས དབྱིངས་ སུ་དག་པ་ ་ནི་ དཔེརུ་ 
ན། གསེར་ དང་འདྲེས་ ་པའི་ ་དངུལ་ 'ཆུའི་ ་གོང་བུ་རེ་ཞི ཞིག་མར་གསར་རམ་དངུལ་༔ ཆུའི་ 
རྣམ་ པར་སྣང་གི་ ་གསེར་དུ་མི་ ་སྣང་ཡང་མེ་ 'དང་ཕྲད་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ གསེར་དུ་སྣང་ཞིང་། 


རྣ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པའི་མར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ཉིད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་མེ་ལ་ཆེར་བསྲེགས་པ་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་ཟབ་མོ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་གནས་ སྐབས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གི་རིགས་ཡིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྐབས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རི རིགས་སུུ་བྲས་ནས། གཙོ་བོ་མི ་མི་ བསྐྱོད་: ་པར་སྔ་རབས་པ་དག་ ་གིས་བཤད་ ཀྱང་། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་དང་ 
སེང་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་བའི་མདངས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སྲ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་གཞི་ 
ལ་གཙོ་འཁོ་ ར་མ་འཁྲུགས་པར་འཆད་ཅིང་སྣང་བའི་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། 
ཧཱུཾ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེས་ 
ཀྱང་གནོད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐེང་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བཤད་པས་མི་བསྐྱོད་པར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མོ་ 
དཱ བལ་དི་བ་ཞས་བཟད་ པས་གཙོ་བོ་ ལྷ་མོར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ སྤོང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ ་བ་ནི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲར་བཤད་ ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རེགས་དང་དཀྱིལ་ 


ར་ར 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཁོར་ཀུན་ གྱི་: བདག་ པོ་ཤོག ། ཅེས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཿ གཙོ་བོ་ གང་ཡིན་ ན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་ ་བཏགས་ ་པའི་ཚུལ་ 'དང་གཅིག་ གོ །སྤར་། །བབ་ཿ ་དང་ ༢ གཞི་ བསྟོད་' ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བོད་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ བརྟན་ མི་ ་རུང་ངོ་། །རྔམ་གློག་ལས། དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་པའང་མུ་མཐོང་བུར་ཟད་དོ། . །དེ་བས་ན་འདིན་དེ། 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཡིན་ ་པས་གཙོ་བོ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱད་པ་སྐ་རྡོརྗའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
¡ཱ འོ་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས། གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། ། །ཚོར་བ རིན (་ཆེན་ ་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདུ་ཤེས་ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེང་། སྒུ་མདོག་ཀྱང་མཐིང་གར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ 
བརྗོད་པ། ཀྱི་བཞིན་བཟང་ད་དུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པས་རེ་ ངེ་བདེན། དེ་ ལྟ་ནའང་། ཁྱེད ཅག་རྣམ་པར་: ་ཤེས་ པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་ཞེསྲ་ པ་དང་། མཐིང་ག་ དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ ལ་ འཁྲུལ་ པརྭ་ཟླན་ དེ། 
འདིར་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དང་། སྟིང་ག་ན་འོད་གསལ་གྱི་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་འོད་། ལྔའི་ཀློང་ན་ དེ་ཉི ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད་ པའི་རང་ལུགས་ འཛུག་། པ་ ་སྟེ། 
སྙིང་གི་ དགོངས་ པའི་རྒྱུད་ ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་: ་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་ འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ ས་ཕྱུག་ ་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ 
དྲུག་ ཕྲག་ གཅིག་ 'ཏུ་ཤྭར་ཌ ་རོ། །ཞེསྲ་སོ། ་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས པའི་ རྒྱལ་པོ་ ཧོ་ཞྭས་ པ་ དང་། 
མཐིང་གར་གསུངས་པ་ ་ནི་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཏེ་ སྒུའི་ ་རིགས་དང་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ 





ཟ་འ ༢འདི་རྡོར་ བྲག་ ་རིག་ ་འཛིན་ ཆེན་ 'པོའི་ཕྱག་ཿ ་དཔེ་ 'རྙིང་པ་། ་ཞིག་ཟ ་ནང་མེད་ ་པས་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ ་ཡིན་ 
སྟམ་( མ་ཞེས་ བི ་མཁན་ (་པོས་བཞེད་༔ ་ཟེར། མདོར་ན་སྒེག་: པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་སྨར་ཁབ་དང་། སངས་༔ རྒྱས་གསང་ 
: ་གཞི་བསྟོད་ནི་ མིན་ ནོ་ 


31 £ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སུ་བཤད་ པ་ནི ནྲི་ཐུན་ མོང་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ སྦྱི་ཙམ་ དང་སྒུའི་ 
སྐུའི དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ་གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པས་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ཞིང་འཆར་ 
བས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛུད་ དེ་ ་མེ་ མེ་ལོང་གི་ ་གཟུགས་༔ བརྙན་7 འཛིན་པ་ ལྟ་ བུ་ལྭེ་ཤྲེས་སོ། སོ། | ། 
སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ ནི་ ་མི་ གཡོ ཞིང་ རྟོག་ པ་མེད་པས་ གཏི་ མུག་དང་ཆོས་ ་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀྱ་སྤྱད་ ་ཡུལ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྲ་བའི་: ་ཆ། ཿ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྡུས་པ་ ནི་ ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་ ལོ་བས་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོ གོང་ ་མའི་རྣམ་ ་བཤད་དེ་ གཞན་ ་ལས་། ཁྱད་ པུཆཾདཱ་འཕགས། པའོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་ 
བོ་ ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་ རིགས་ ཀྱི་ ཤོར་ ་ཚོམ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྐོར་ ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མངའ་ བདག་ སྟོན་པ་གུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འདིའི་ ཕྱོགས་ ་གང་ན་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཁྱམས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་མཐར་གནས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྲས་ནུ་ཌདི་ 
ལྟར་ཡིན་ ཏ་ཏེ། ཆོས་ སྐའི་ གནས་སྐབས་ན་ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ་དམིགས་ 
བསམ་ སྤྲོས་ ་པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པར་ བཞུགས་ཐ པས་གུན་ཏུ་བཟང་ ་པོ་ ཡུབ་ཡུམ་ 
ཞྲེས་ བྱའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་དཱཱལཱ ་སངསཱ་ སྱ་ཆས་ མཉམ མ་སྦྱོར་ ་ལས། སྤེམས་ ༥དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དངོས་ ༽ ། "རོ རྗེ་ སེམས ་དཔའ་ ”བདེ་བའི་ ཏྲ 


༢༠༠རང་ ང་རིག་པ་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
༣༠༥ འཁོར་ཿ ་བའི་༔ ཀུན་ ་རྟོག་ ཐམས་; ར་འ ་དབྱིངས་སུ་འཇོམས་ ་པས་ 
༢༠བ་སྟེ་ད་ནི 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མཆོག ། གསང་བ་མཆོག་གི་ དྱགེས་པ་ན། ཐ་ ཐམས་ཅད་ བདག་ 
ཉིད་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒོན་མ་ལས། མི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོངས་སྒར་བཞེངས་པ་ན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
གྲགས། །སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གྲངས་ 
མེད་དཔག་གིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཉིད་རྣམ་སྣང་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་མོ། །དམིགས་པ་ལ་དགའ་བས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རིགས་རྣམས་ལྔར་སྣང་ཡང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ངོ་། །ཁྱམས་སུ་དགོད་པར་གསུངས་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ནི་གདངས་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་གཞིའི་ ཀུན་ 








༢༠༠དགོངས་པའི་ 


༢༡༠སོང་པ་ཉིད་དང་ 
༢༡༡ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འྲབས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 

༣༡ ཐེ 

༣༡༣ སྒ་སློབ་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 

༣༢༡༤ ཏུ་གྱུར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
༢༡༥གནས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཟག་མེད་བ། ཿབ་ཆེན་པོའི་ 

༢༡ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 

༢༡༠ཀྱི་ 


༢ གཅིག་པུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བཟང་ཡམ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་ ངདོ་ ་ལ་སོགས་པར་ ཐོག་ ་མར་ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་ 
དྭག་ ་གི་ གདངས་་ སྣང་ སྟོང་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དེ་ ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ལས། རིམ་ 
གྱིས་ ཞི་ཁྲོ ཁོའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཚོམ་ ་བུ་འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་ ་པ་ ་སྟེ། འཁྱམས ་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་ གཙོ་བོ་ཐུགས་ ་ཀ་སྟེ། རྒྱབ་ མདུན་ ནི་ཞལ་ སྦྱར་ནས་ བཞུགས 'ཚུལ་ 
གི་ངོ་བོ ་བསྟན་ པའོ། །དེ་བས་ ཐན གཞིའི་ གཙོ་བོ་ནི ་ནི་དབུས་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཡིན་ ་ལ། 
རི ཀྱི བ་ ཡུམ་ གཉིས་ ་ནི་ དེའི་ཐུགས་ ཀྭ ན་ གནས་ པ་ སཿ སྣང་སྟོང་: གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡཱི ཡན་ ་ནོ། །ཚུལ་‹ འདེ ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུད་ དང་། བླ་ 
མའི་མན་ངག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་ ་གེ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ལྟ་གནས་ ཀྱང་ཞུ་བ་སྙིང་ག་ཡིན་ཏེ། ཉི ཉི་ ཟླ་ ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཅྟཏ་རིན་ཅེན་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ བཅུ་གཉིས། །སྐུ་ནི་ ་སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་ 
མེད། །ཆ་ཕྲ་འོད་གསལ་སྟིང་ཁར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
ྤྱི་བོ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལས། གདངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །དུང་ཁང་བྷནྫྲའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའེ་ལས་བྱང་ལས། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 


༢༡༩ གཞི་སྣང་གི་སྣང་སྙོང་ 
༣༢༠; རིག་ ་གདངས་ 
༢༢༡ སྟོང་གདངས་ 
༢༢༢ ཝག པའི་སྐབས་སུ་ཁྱམས་སུ་གསུང་པ་ཕྱི་བཤད་ལྟར་དང་། ནང་བཤད་ལྟར་ན་ 
༢༢༢ ཞེས་པ་ 
༣༢༥ དེ་ཉིད་། ་གང་ལས་སྣང་བའི་ 
༢༢༥ 
སྤྱིར་ ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞེས་པ་གཞི་ལ་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་ བྱེད་: གཉིས་མེད་དེ་༩ ་ལས་གཞི་སྣང་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྣང་ བ་ལི 'ལྡོག་ཿ །པ་ཤི' ཏུ་ཕྲ་བ་ 'མཆེད་ང ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ ་ཡིན་༔ ་ཞེས་དབོན་ ་རིན་༔ པོ་ཆེས་གསུང་།དེ་ །དེ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ ་འོད་གསལ་ཟིན་ཐབས་ཐུགས་ཀ་ སྣང་སྟོང་ 
མཚ སྨ རྟགས་གཞིའི་ཀུན་བཟང་བསྒོམ་པ མོ་བློས། ས་ཁ  གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 


ཨ་འཛུལག་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ས་པ་དང་། བྷནྣ་སྨྲག་ནག་འབར་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ེ སྒོ་ བཅད་དེ་བརྩིགས། །རྔམས་པའི་ " ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། ། 
དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདུང་བྱས། །གདུག་པའི་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས། །གཟའ་ཆེན་ཁ་བདུ་རྒྱུ་སྐར་མིག་ཚགས་བྱས། ། ཞེས་སོ། ། 
བྷནྣ་ནི་མགོ་སྟེ་སྐྲ་སྨུག་ནག་ཅན་ནོ། ། གཞན་ནི་མཚོག་གསང་གཉིས་དང་ལྟག་ 
གསང་གཉིས་རྱི་སྡུད་སྒོ་དང་རྩའི་གནས་སོ། །སྦྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་སྒ་དེ་ཡང་རགས་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ 
ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་བསྟན་པར་སྣང་གི་འདི་ནི་མདུན་དང་འདི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་མེད་པྭ་ཚོམ་བུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་ 
གྱིས་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅུད་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐལ་ལེ་བྲར་ 
གསུལ་ཞྲིང་། སྣུ་ལ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡེ་ཤེས་དངུ་ཡོན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ལྡན་པཱའོ། ། 





༣༢༧ སྒོ་མ་བཞིའི་ 

འདད རྩ་འདབ་བཞིས་ 

ཤཿ ང་ཁང་གི་རུ་འདབ་ན་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བྷཅ་ཅ་བརྒྱད་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ 

འེ དད་གཞི་ཅིལ་དང་འབམ་དཅའ་གྱིདང་ཤིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་དོ། ། 
༢༢༡སྷོ་བཞི་ནི་ 

ས་ས རཾ 

ཡེ ལོངས་ འི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་རྟགས། སྤྲལ་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་རྟགས། 
སྦུའི་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེ་ནས་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་སྟོན་པའོ། ། 


3 4 མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་དཔེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ * ཡེ་ཤེས་ ༥བཅུ་དྲུག་གི་རྩལ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་ དང་། དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩལ་སེམས་མ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་རིགས་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཡུམ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དབུ་རྒྱན་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཚན་ 
དཔེར་འཇོག་པ་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་ཤིང་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མས་མེ་ཏོག་ 
གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་ 
མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐ་ཆེ་དྲང། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ 
ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་ 
སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ 
ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྨྲས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། ། 


འདི་ཡི་དཔུང་བའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ 





༢༢ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་དབྱེ། ཆོས་དབྱིངས་སོགས་བཞི་ནི་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྦྱར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་སྦྱར་གསུངས། 

༢༢ མཁན་གཞན་ཕེན་སྣང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གསུངས། 
༣༢༦ ཤར་དུ་རྡོ་ཌ “སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞིའོ། ། །ལྷོར་རྡོ་རྡེ་རིན་ 
ཆེན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག ཱཱཾ་ུད་པ་བཞི །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱུ། དྭ་ སླྱུ་བ་བཞའ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 

ཚུར་སྟེ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སྣང་། །སྐུ་ནི་རྒྱ་ གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ ལྡགས་ ་རིང་མཛེས་ 
པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ 'སེང་གེ་འདྲ་དང་ ་ཚེམས། །ཤིན་ ཏུ་དཀར་དང་ 
ཚད་ མཉམ་ཐག་བཟང་ དང་། །གྲངས་ ནི་ བཞི་ བྱང་ ཐམ་པ་ཚང་བ་ དང་། །སྤྱན་ ནི་ 
མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། 
ཞེས་སོ། །དཔེ་བྱ ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ ་ལས། ཐུབ་ ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ ་མདོག་ ་དང་། ། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་ 
དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་ 
དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། ། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་ 
དག་ པའི་སྐུ །མཚན་ནི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་དང་། །སྒུ་ཡ ་ཁོ་ལག་ ་ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། 
གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་། ་གཉིས་ནི། །དག་ ་དང་གཞོན ་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྤུ་ཞུམ་ 
མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེས་དང་། །གཟིགས་ ་པ་ སྒྲིབ་ མེད་ ་དག་པ་དང་། །སྒུ་ཟླམ་སྐ སྐབས་ཕྱེད་མ་ ་རྙོངས་ 
དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ 
ནས་བརྙ་ནཿ སྡུག་ ཕ་དང་། །ཀུན་ སྤྱོད་: གཙང་དང་སླུ་ལ་ ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་ མེད་ 
པ་དང་། །ཕྱག་ ནི ཿཤིང་བལ་ ལྟར་འཇམ་དང་། ཕྱག་ རིས་མདངས་ཡོད་ཟབས་རིང་ 
དང་། །ཞལ་ ་ནི་ཧྭ་ཀྱང་མི་རིང་དང་། །མཚུ་ནི་བིམ་པ་ ལྟར་དམར་དང་། །ལྔགས་ 
མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་ 
འཇམ་ ་དང་མཆེ་ ་བ་ ཟུམ། །རྣོ་དང་དཀར་ དང་ ་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་ གྱིས་ ཕྲ་དང་ 
ཤང་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ དྲག་ པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ ་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྡུག ། 
པདྨའི་ ་འདབ་མ་འདྲ་བ་ དང་། །སྨིན་མཚམས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ 
ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་ ་རེང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་ 


118 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་ནི། །གཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
དཔལ་ གྱི་ བེའུ་མན་ ན་ཆད་ ་གཅིག་ ཡིན་ཅིང་ གཞན་ ནི་སོ་སོའོ། ། ༢༠ཆྲོས་ སྭཀི་ དབྱིངས་ 
དང་། ནམ ་མཁའི་ ཁྲམས ་དང་། „ གདུལ བྱའི་འཇིག་ གརྟེན་ བསྲམ་ གྱིས་མཱི མི ་ཁྱབ་ 
པ་ པ་ཐམས་ཅཱད་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི མི་ ་ཟད་ པ་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྩྣ་ཚོགས་པྲར་ཀུན ཏུ་སྣང་བཱའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སྤོས་ པ་དང་བྲལ་ 
བུའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྙཾ་མི་ ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཆོས་སྒ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
'སྤོས་ལུས་འདས་ པ། གསང་མི་ ཟད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དུང་མཉན་དུ་མེད་ 
མདང་ ངྲོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་གཏན་དུ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞེང་ རྒྱ་ཆད་ 'ཕྱོགས་ ས་ལུང་ མེདཱཿ པའོ་ ༢ །ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་] འ་ཀླས་ 
པ་ '་རང་སྣང་ལྷུན་ སྙུག་པོ་ བཀོད་ པའི་ཞིང་དུ་ནི། སྦ་མི་ ཟད་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་ ་མཚན་ དང་ དཔེ་ ་བྱད་ ཀྱིས་; ་བརྒྱན་ པ་ནམུ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ པ། གསུང་མི་ཟད་ 
པ་ཞལ་ཐ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་ བརྗོད་༔ ་བྱའི་ ་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ། 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་: དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཛིག་ 


ཞླལཚ་ ཆོས་སྒུས་ 

༣༣༨ ལོངས་སྙས་ 

༣༢སྤལ་སྐས་ 

༢༤༠ ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་; རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
༢༤༡ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 

༢༤ ༣ སྒྲ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 

༢༠༣ཇྱི་གསལ་གྱི་དབྱེ་བའི་ 

༢༤ ༢ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་རུ་མེད་པས་ 

༢༤༥དབྱིངས་༔ ་ནང་གསལ་འྭོ འོ 

༣༥༦ འདིས་ཕྱེད་། སྤྲལ་ལོངས་སྐུ་ཡང་བསྟན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཙུའི་མུན་སེལ། 

རྟེན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འདུལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་ནི། སྒུ་ 
མི་ ་ཟད་ པ་གང་ལ་ ་གང་གིས་ འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉན་ ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ད དང་། རྒས་པ་དང་། ། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དུད་འགྲོ་ ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་ པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། པདྨ་དང་། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་དང་། རུགསེདུསུ་དང། པོ གྲོང་དང་། 
སྐྱེད་མོཿ མོས་ཚལ་ལ་ སྒུས པ་སེམས་ ་ཅན་ ལ་ ལ་ཕན པ་འབྱུང་བ་ དེ་ དེ་དང་དེའི་ ་གཟུགས་ 
ཚད་མེད་། ་པ་ རྟང གསུང་མི་ ་ཟད་པ་འགྲོ་བ ་སོ་སོའི་སྐད་ ་དང་། པདྨོ་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ པ་ ལས་སྒྲ་བྱུང་བས་ ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྣ་; ཚོགས་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཐུགས་ ་མི་ ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ ་པ་མཁྱེན་པས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ ཕུར་སྡུངྔ་ངོ་ ། །དེའང་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ར་འཕྲུལ་ པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ ཁུལ པས་དོན་མཛད་པ་ མནུ པས་འདི་དང་འདིའོ་ འོ་ཞེས་བློ་ བློས་བསམ་པར་ནུས་པ་ 

མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ སྤུ་དང་༔ ་ལོངས་ ས་སྒུའི་ ་གསུང་མི་ ་བརྗོད་ ་པ་ལ་གསུང་དུ་ཅི་གདགས་ 
ཤི་ ན། „སྒྲ་དཿ དང་ ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ པའི་ མཐར་ ཡང་བརྗོད་ མེད་གོ་ གོ་བར་བྱ་བ་ལས་ 
མེད་ལ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་མེད་གོ་བར་མཛད་པ་ དང་། ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་ གེར་འདུས་ལ་དེ་ཉིད་ཨ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་འདུས་ པས་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ ་ཨའི་ 
དོན་ སྟོན་ པ་ ཉིད་ ”གསུང་ མཆོག་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ། མདོ་ ལས། རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་ ་ལོས་ 
ཅང་མི་གསུང་། །མ་གསུང་པ་ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཞེས་པ་ ལྟ་ ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་ 





༣༤༧ སྙིར་ 


༣༤༨ གསུང་རབ་ཀྱི་ 

༢༥༩ ཆོས་ ལོངས་ཀྱི་ ་གསུང་ 

༣༠ དབྱིངས་ཡེ་ཿ དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རིག་གི་སྱོང་: ་བའི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཿ ར་དང་གསུང་ 
གི་ཐ་སྙད་བཏུགས་པ་ཡིན། ས་བཅུའི་ འྱི་རྒུན་མཐའ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙུའི་དགོངས་པ་ ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ 
རྡོ་རྫེ་ རྗེལྟ་ ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཡོད་པས་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཟེར་གསུངས་ 

༢༠ཆོས་ལོངས་ཀྱི་ 

༢༥༥ལི་ཙ་བི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་སྣང་བའི་སྦྲལ་སྒུ་ཐུབ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་དབྱིངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམ་པ་ལས་གསུང་དུ་སྣང་ 
ཡང་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དོན་ལ་གསུངས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ ྫ སྒྲ་ 
བརྙན་གྱིས་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ 
པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་བལྟམས་ནས་གང་གི་མཚན་མོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དྲ་སྲིད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་བས་ཆོས་ཚིགུ་འབྲུ་གཉིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། ། འདི་ ཁ་ཅིག་གིས་སྤྲལ་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྲུར་བ་མི་འཐད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་བར་ 

བཤད་པ་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །སྦུལ་སྐུའི་སྒྲས་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
ཟིན་པས་ཐུབ་དྲུག་གི་གླེང་གཞི་ཞར་ལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདིར་ལོངས་སྲུ་ 
གཞི་དང་ཐུབ་དྲུག་འཁོར་དུ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 
༈ཐྲབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེསྲ་རབུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་བརྡར་ཞབྲས་ 
གཉིས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྲིད་ཞུའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་མཉམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བརུལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་དཱ་བཞུགས་པཱའོ། ། འདིར་ཁ་ཅིག་ཡུམ་ 





༢༥༣བྲག་ཆ་ 
༥༤ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
༢༥ཟུར་པ་ 
༢རྩ་བར་ 
༢༥༠ཟུར་པས་ཡབ་རྣམས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་བཞེད་ 
ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དངོས་སུ རི མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའི་ 
དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དྲུག་གཱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱུག་དྲུག་གོ །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་རིན་པྭོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་ 
པ་འབྲར་བུ་ཅནྭ་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དྲུག་འཇོམ་པའི་བརྡའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་དྲུག གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱུག་གཉིས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ རྡོ་རྗེ རིན་པོ་ཆེ་ འཁོར་ 
ལོ་ པདྨ་ རྒྱ་གྲམ་ དྲིལ་བུ་སྟེ། རིགས་སོ་སོའི་ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 

ནི་ཕྱག་དྲུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྲུག་བསྣམས་པར་བཞེད་དོ། ། 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲ་མངའ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་དབུ་གསུམ་དངུ་ལྡནཱ་པཱ་ནི་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ མཐཾང་ག་གཡས་ 


༢༥ཟུར་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བརུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ནི་ཡུམ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཅོ་ 
བོའི་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད། 
༥༩བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 

་ཝ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་བརྡར་ 

༣༦༡; ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ ་ལ་དགོས་( འདོད་ ་འབྱུང་བའི་བརྡ 
༢༠འགྲོ་བའི་དོན་: ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའི་བརྡར་ 
༢༠༢ཉེས་པའི་ ན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་ 
༢༥ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བརྡར་ 

༣༦༥ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའི་བརྡར་ 

༣༢༧ དང་པོའི་ 

༢“ བའི་བཞེད་པ་ 





ཟི 3 


ཀུན་མཁྱེན་ ཅི་ཁེད ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དཀར་ ་གཡོན་ ༥དམར། ༣༧ ་བསྐྱོད་ པའྱི་ཆ་ ཞལ་དཀར་ པོ་གཡས་ མཐིང་ 
གཡོན་དམར། ། རིན་ འབྱུང་གི ་རྩ་ ཤཿ སེར་པོ་ པོ་། འགཡས་ དཀུར་ ་གཡོན་ དམར། འོད་ 
དཔག་ མེད་ཀྱི་ རྩལ་ཞལ་དམར་ པོ་ི གཡས་ དཀར་ གཡོན་ མཐིང་ དོན་ གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་ ཞལ་ ལྡང་གུ་ གཡས་ དཀུར་ གཡོན་དམར་ རོ། །གཉིས་པ་ཡབ་ ཡུམ་ ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་། ཐམས་ཅད ་ཡེ་ནས་ལྷའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ ང་དུ་བསྟན་ང པ་དང་། རིགས་ དབྱེ་ ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ་ན ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་རིགས་ལྔའི་མཚན་ ནས་ ་མི་ ་བརྗོད་པར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་ཟེར་ཏེ། འདི་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་མིང་གིས་ལྷ་ལ་བརྗོད་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་ལྡན་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འཕགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མྱ་ངན་གྱི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ཆོས་ངོས་གཟུང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཞེས་ 
པའང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་ཅིང་། གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 


༢༠༨ཐུགས་ཆོཿ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་ ་མེད་པའི་བརྡར་ 

༣༠༡ ་སྐྱོན་: གྱེས་མ་གོས་པའི་ཿ ་བརྡར་ 

༣༠༠གསུང་འགག་ ་མེད་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ ཡ་རྗེས་ ་སུ་ཆགས་པའི་བརྡར་ 

༣༧༡ ” སྐུ་སྟོང་པ་ ་ཉིད། གསུང་མཚན་མ་མེད་པ། ཐུགས་། སྨོན་པ་ ་པ་མེད་པ་༔ ་གསུམ་ ་མཚོན་ བྱེད་ཡི ་ཡིན་པར་ཡང་ 
བཞེད། 

ཛ ར་བ 'སོགས་ 

༢༧༠༢ཆེ་བའི་ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡར་ 

༢༧༤ གསུང་སོགས་ 

༢༥ལས་སྣ་ 'ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བརྡར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ནི་ཆེན་པོ་ སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་གྱི་སྐབས་སྲའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ 'འཁང་ཤཾསྔ། ་པར་ ང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོཿ རྟོག་ ་པའི་༔ སྒྲས་ ་བརྗོད་: ན་རྣམ་ བར་ཤེས། པ་ 
དང་ ཞེས་ བརྡོདཱ་ཊ པ་རིགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཞེས་མི ་མི་རིགས་སོ། །ཁྱད་པར་ འཕགས་ ་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་ པ་ ནི ་འཁོར་བའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ ་རྣམ་ བར་ཤེས ་པ་ 'དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་དེ་ ་དག་ གི་ ་གདུང་ངམ་ པ་རིགས་ ་སུ་གནས་པས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ ་བཞེན་ གྱིས་ 
དག་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ཡིན་ཀྱང་མ་ དག་ པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ རྣམ་ སྨིན་ 
ལས་གྲུབ་པ་ ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་ དག ་པ་ ཿན་ དབང་ཐོབ་པ 'རྣམས་ ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ 'ལསྭ་གྲུབཿ ་པའི་ལུས་ལ་ སོགས་པར་ སྣུང་ངོ་། །ཤིན ཏུ་དག་ པའི་ཚེ་རྒྱལ་ བའི་སྒུ་ 
དང་ཡེ ཡེ་ཤུས སུ་སྣང་ངོ་། དཔར ན་ ཆུ་གཅིག་ ་ལའང་དམྱལ་བ་པས་ མེ་དང་། ཡི་ 

དྭགས་ ཀྱིས་རྣག་། །ྲག་དང་། མིས་དག་ཅིང་འདོད་ཡོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་ 
བཏུང་བ་དང་། ལྷས་བདུད་རྩི་དང་། ཞིང་དག་པའི་འགྲོ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་ 
དང་། གྲུབ་པས་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ 
བཞིན་དུའང་སྣང་བར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའང་མ་དག་པའི་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་པ་ཉིད། དག་པའི་ཚེ་ན་རིགས་ལྔའི་སྒ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
སེམས་ ད་ཆ སེམས་མ་ལ་ སྟོགས པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་སྣང་བའོ། །དཔེར་ ་ན་ མིག་ 
ལ་བད་ཀན་ གྱི་ ་སྩྱོན་ཊ ཆགས་ པའི་ ཚ་དུང་སེར་ཐོ༔ པོར་སྣང་བ་ ཉིད་ དག་ པའི་ཚེ་དཀར་ 
པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱི་ཚེ་ནའང་གཟུགས་བརྙན་དུང་གི་རྣམ་པ་མི་ 
འདོར་བ་ བཞིན་ དུ་མ་དག་ པའི་ཚེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ བརྩིར་ཡོཿ ཡོད་དོ། ། 
སེར་པོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་རྟོག་ཚོགས་ 





× ག་་འའག་པའིི་ཀོ་སྱ འཁང་ཁླག་ད་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དང་བཅས་པ་ཀུན་མ་དག་ པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྙུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེ་ལོང་དག་ པའི་ངོས་ལྟ་ཐུ་ཤེས་པ་ཕུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ལ་འཆར་ 
གཞི་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་དང་རྗེས་ཀྱི་བློས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དགག་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་གསོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
མེད་ལྔའོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོར་གྱི་ཆ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་མི་གསོག་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་གསོག་པའོ། ། 
ཀུན་གཞི་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ང །དཔེར་ན་ 
གང་དུའང་རྟོག་ དཔྱོད་མེད་ ་ཅིང་གསལ་དངས་མེད་པའི་ ཤེས་པ་རང་ སོའི་ གནས་ 
སྐབས་ལྟ་ ་བུའོ། ། །དེས་མཚོན་ང པ་ཐམས་ཅད་ ་དོ། ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ་ནི་ཤེས་ ་པ་གསལ་ 
དངས་ཡུལ་ལ་མཱ་འཕྲོས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྒོ་ལྔ་ནི་ཡུལ་དེ་གྲསལ་བར་སྟང་ 
བའོ། ། །ཡིད་ནི་ འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཙམ་, མོ། །ཏོན་ཡིད་ནི་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ 
སྒེས་པའོ། ། །འདིར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འཕགས་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
ངོ་། †ཚོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བདེ་བ། མི་འོང་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ། ། བར་མ་ལ་བཏུང་སྙོམས་སུ་སྐྱེའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱ་ ཟི་ཡ། ཆུང་ བ། བར་ མའོ། ། 





༣༠ དེས་ན་ཧོན་ཡིད་ནི་རོག་བཅས་ཡིན་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་ཟེར་གྲགས་ 
ཉ༩'ལླ་དོན་ 

༢༠དེས་ན་འདྲེས་འཛིན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 

༢༥༡ལས་ 

༢༥ུན་གཞིའི་འཁོར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། རེག་པ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། མོས་པ། 
འདུན་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤིས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་ 
པ། ངོ་ཚ་བ། ཁྲེལ་ཡོད་ པ། བག་ ཡོན པ། བཏང་སྟོམས། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཤིན ཏུ་སྦྱངས་པ། འདོད་ ་ཆགས་ ་མེད་ པ། ཞེ་སྡང་ ་མེད་ ཐྲ གཏི་ མུག་ 
མེད་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྟེ་བཅུ་ ་གཅིག་ ་དགེ་བ་དང་། འདོད 'ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ངཿ 
རྒྱལ། མ་ ་རིག་པ། འཇིག །ཚོགས། ་ལ་བལྟ་བ། ཐེ་ ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ ར་; ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ 
དང་། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ་སྱུ། རྒྱགས་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ 
ལོ། གཡེང་བ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངས་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། འཚེ་བ། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། ‹ འཆབ་པ། འཚིག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་ མོངས་པ་དང་། འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ བའོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་: ནས་ ་ཚོར་བ་ དང་ འདུ་ཤེས་ ལས་ གཞན་ང པུའི་ བཞི་ 
བྱཅཅུ་ར་ དགུ་དང་། མིང་དང་མཚན་ མ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ ལྡན་ པའི་ འདུ་བྱེད་ ་༥འཁོར་ 
འདས་བསྐྱེད་། པའི་བྱ་ བ་བྱེད་ པཾ ཐམས་ཅད་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་། པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཅོ་ལ་སྟེ། སཾ ཆུ། མེ། རླུང་སྟེ་རྒྱུའེ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས། 
སྒྲ། དྲི་། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་བཅུ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། ། 


༣༨༢མྨྲོ་ ་ལྔའི་ ་འཁོར་ 
༣༥ཡིད་འཁོར་ 


༢བཏགས་ཡོད་ཙམ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 
‡3#3 € 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ །། དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་གཟུནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐོད་ 
པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོར་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྭང་ ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ ལྔའོ། ། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
དགགུན་ཧཾངསྡཾམདག་ནི་རིམ་པ་བཞིན།མི་ལོང་ལྟ་བུའིཁེ་ཤས་འགྱར་བ་མེད་ 
པསཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་ལེ་བརྒན་ཏེ་དམར་ 
པོ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུའི་མདོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བྲ་ནི་རིགས་ལྔ་གའི་རང་ 
བཞིན་དྭངས་ལ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ། ། ° 
དེ་དག་གི་ཡུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 


༢༥འདི་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོཿ ར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
༢༥༠དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་མཛད་པས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཇ: 

༢༨'ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། 

༢༨༩ དོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རིན་འབྱུང་ 

༢༩༠༩༢ཿ ག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པས་ན་སྣང་མཐའོ། 
༢༠༡འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་ན་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་པའོ་ 
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རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བརུའི་མུན་སེལ། 





དམ་པའོ། །དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གོ་འབྱེད་པ་ལ་ ་མི་ བསྒྲིབས་ པས་གསལ་བར་༔ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 'སྣང་ བའྲི་ངོ་བོ་ནམ་ཿ མཁའ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ ་དབང་ཕྱུག་ མ་དྲང་། ས་ ནི་ ་བརྟན་ ་ཞིང་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ 'བཞེན (དུ་ངོ་བོ་ ་བོ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ ་ཏན་གྱི་རྟིན་བྱེད་པས་སྲ་ བའྲི་དབྱིངས་ཏེ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ཆུ་ 
ནི་ ་གཤེར་ལ་ སྐྱེ་བོའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ ་ལྟར་འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ བླརླན་པར་] བྱེད་ ་པས་༔ ་མཉེན་ 
པཱའི་དབྱིངས་ཏེ་མཱ་མ་ཀྭི་དང་། མེ་ནི་བསྲེག་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་ 
ཅིང་ཤེསཾ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་དྲོ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་གོས་དཀོར་མོ་ 
དང་། རླུང་ནི་ བསྐྱོད་པ་ དང་འདེགས་ ་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ "ལྟར འགྲོ་བའི་དོན་ ་ལ་ཐོག་ 
པ་ '་མེད་ ཀྱང་ཉེ་བར་ འཚོ་བའི་ གཞིར་གྱུར་ ་པས་ བསྐོད་པྲ ་པའི་ དབྱིངས་ ་ཏེ་ དམ 'ཚིག་སྒོ' 'སྒྲོལ་ 
མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པྲ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་ མཱོའི་ཚོགས་” མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་ 
པ་ པ་མེད་ པ་ཐམས་ ཅཱ དྲང་ ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བྲས་བཞུགས་སྲོ། །གཉིས་པ་རང་ཏཞིན་བྱི་འཁོར་ནི་ཆད་སྐམ། མུདོ་གུད་ མཛོད་ན་ འདི་ལྟར་ 
ཡོད། དེ་དག་གི་རང་ བཞེན་ནམ་་ "“ བཞུགས་པའི་ཚུལ་ ལམ་ གྲངས་སམ་ "རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲི སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྒའི་སྣང་བས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཁྱབ་པྲ་ནི། འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཱ་ཏིལ་གྱི་གངུ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིནཱ་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 


༢༩༨ཆྲོས་ པ་སྒུས་གནས་སྐབས་ན། རིག་པའི་ཝུལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་མ་ལུས། ལོངས་སྦུས་གནས་ རབས་ད ་ཡེ་ 
ིའི་ཡུང། 'དབྱིངས་ ཀྱི་ལྡོག་: ་ཆ་ལྔ་དང་མཚན་མ་རྟགས་ ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡུམ་། ་ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ ་མི་ 
ལུས། འི་གནས་། སྐབས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ སྣང་བ་དང་ཐུབ་ ག་གི་ 
སྐབས་༔ བོ ་དམིགསཿ ་མེད་ཊ གྲབ པ་ཀྱིས་དབྱི ་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུས་པ་: ད་པ།དཔྱད། 
༣༩ ༢དབྱིངས་( ་ཡེ་དབྱེར་: མེད་ཀྱི ་ཀྱི་ཿ ཀེ་དགོངས་ པ་ 
༣༩ ༥ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱི གྱི་ 
༢༩༥ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
༢༩ཕྱག་མཚན་དང་སྲུ་མདོག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཏ་ནས་ཐམས་ཅད་གུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 





རཿ 
སྤྱིར་ སྣང་ ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ འདི་ནི་བར་གྱི་གསལ་ བྱེད་དེ་ གོང་གི་ རྟིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་དང་། 
ཁོག་གི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཿཅད་ ལ་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། ། །དཀྲུགས་ཏེ་ ་མི་ བཤད་དོ། །ཅིའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ ལས་ ཨ་དང་པོ་ པས་ རྟོགས་ པར་ 
དཀའ་ ཞིང་ཡུལ་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ཇི ཛུ ་ི 
ལཔལ་གཏཉི་ས་ལས། རང་བཞེན་གྱི་འཁོར་ནི་ གོང་དུ་བསྟུན་ ཟིན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་ 
འཁོར་ལ་གསུམ 'སྟེ། ནང་གི་ གི་སེམས་ དཔུའ་ཡབ་ ཡུམ། ཕྱིའི་ ་སེམས་ དཱྲ་ཐཾརྨ 'ཡུམ། 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མོ། དང་པོ་ ལའང་གཉིས་༡ ལས་ཡབ་ བཞི་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ ་བཤད་པ་ དེ་ ་ནས་ ་སེམས་ ་དཔའི་ "འཁོར་བཤད་ པར་བཤད་སྟེ། དེ་ ་ཡང་ 
སྟོན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལས་ 
ཤར་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཞེང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སར་གནས་ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་སེམས་ དཔའ་ བཞི་ལ། རྗོ་རྗེ་ ་ནི་ 
དབྱིངས་ ཿདངྲ་ཡེ་ཤཱཱསཱཿ རྡང་ྲ དང་སྟོང་ཛཱ། “གཉིས་ སུ་མེད་ཅི ཅིང་ འཇིག །འབྲུལ་ མེད་ པ 'སྟེ། 
རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ ཞིང་སྙིང་པོ་ །ཁང་ སྟོང་མེད། ། གཅད་དང་ ”གཞིག་ ་པར་ 


༢སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ཆད་འདི་ལ་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ཞེས་གསུང་། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ 
གི་ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་དཱེ་ཝ་སོགས་ལ་དད་པས་ཉན་པའི་འཁོར་ཞེས་བཞེད་པ་སྣང་། དེ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་༩ འེ་འཁོར་ཞེས་གསུངས། སྙོན་: ་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ ་པའི་འཁོར་ཡོད་ཟེར། 
༢༩ ཆོས་ཉིད་ 'འདུས་མ་ བྱས་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ ་མེད་པས་ 
༢༠རིག་པ་དང་ཉོང་ང་ཐ་དུདུ་མེད་ངས་ 

་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱུས་] ཀྱི་རྟོག་པས་ 
༢༠༡ གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ 


འབེའ་ཚས་བཅའིཅུན་སེའ། 





བྱ་བ་ མེད། ། བསྲེག་ པར་བྱར་ ར་མེད་ འཇིག་ མེརྒ་ངྲ པྲས་་ ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་ ཏུ 
བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྒྲིབ་པས་ 'ཚུར་མི་ 
གནོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན ་སྒྲིབ་ པ་ཀུན། །འཇོམས་ཤིང་ 
ཅིས་ ཀྱང་མི 'ཚུགས་ སེུ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ལྷ ཡི ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ འབིགས་ 
པར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ པའི་ཆ་ནས་ 
མཐོང་ བ བ་སྟེ་ ་སའི་ སྙིང་པོ་དང་། ། རྣ་ ་བའི་རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ སྒྲ ་ཐོས་པ་ ལྲས་འཕྲགས་ པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་ འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག་ པར་ 
གསན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྷེ་ཐྲོས་པ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣའི་རྣམ་ 
ཤེས་ ཀྱིས་དྲི་ཚོར་བ་ལས་ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་ བ་ བ་མེད་ ད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚོར་བ་ བྱདྲ་ཆུབྱ་ ཆེན་པོ པོ་ རྗེ རྗེ་ ་བསྣམས་པྲ་ 
སྟེ་ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོ་ 'དྲང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ རོ་སོང་བ་ ཙམ་ལས་ ཞཕགས་ པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ །གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་མྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་། ཆེན་པོ པོ་ རྡོ རྡེ མྱང་བུ་སྟེ་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཡུམ་ བཞི་ ་ཡང་རིམ་པ་༔ ་བཞིན་ ་དུ་བཙུན་མོ ་མོ་ མཐོང་བྱར་བྱ་བཱ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཏེ་སྒེག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པཱར་བྱ་བཱ་ཕྲེང་མ་དང་། མནུམ་ཕུར་ 
བྱ་བཱ་ནི་གླྭ་དབྱིངས་མ་དང་། རྱོང་བཱར་བྱ་བྲ་ནི་རོལ་པའི་དགའ་བ་སྟེ་གར་མ་ 
དྲང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་ནང་གི་སྒེག་མོ་བཞིར་ 





༤༠༥ མཚན་འཛིན་གྱི་མེས་ 


མསྟ་བདུ་མ། ་མ་བྱས 
༢སཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཇི་ལྟ་བའི་སྒར་རྗོད་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་སྒྲ་སྟེ་གླ་མ། མནམ་པར་བྱ་བ་དྲི་སྟེ་བདུག་ 
སྦོས་མར་ ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོའི་ ་སེམས་དཔའ་ ་བཞི་ ་ལ་མཐོང་ བྱེད་ ནི་ མེག་ གི་ ་དབང་ 
པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་ རྡརྗེའི་སྤྱན་སྲི སྒྲིབ་ པ་མེད་པས་ 
ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ པའི་རྟེན་ བྱེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་། ཐོ ཐོས་ སྭ་བྱེད་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ གོ་ 
ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་སྙན་ གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྣོམ་བྱེད་ནི་སྣའི་དབང་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངུ་། མྱོང་བྱེད་ནི་ལྩེའི་དབང་པོ་ཟླ་ 
བ་ ཕྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་ གསུང་རོ་བྲོ་བའི་ མཆོག་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ ལཿ ལ་ 
འཇུག་ པའི་རྟེན བྱེད་པ ་ 'དཔལ་ དང་དེ་ དག ་གི་ཡུམ་ 'རྣམས་ཀྱང་ ་རིམ་པ་༔ ་བཞིན། 
བཙུན་མོ་ ་མོ དས་པ པ་ [་སྔར་ཊ གྲགས་པའི་ཆོས་ཞིག་ནས་ མེད་ཊཏ པ་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྔ་མའི་ཆོས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ ་བའི་རང་བཞིན་འདས་ 
པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བདུག་སྤོས་མར་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་དོན་མེད་པར་དྲ་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་མར་སྣང་བ་ 
དང་། མཱ་བྱུངྱ་པྲ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་ད་ལྟར་ ་གཟིགས་པས་མ་འོངས་པའི་ དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་ པའི་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་སྣང་གསལ་ ་མར་སྣང་བ་ དང་། ང་བར་མཱ་ 
ངྲེས་ ས་པའི་ཚོགས་དུས་བཞི་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ཏེ་ རང་བྱུང་གི་ ་སྣང་བ་། ཙིཇི་བཞིན་ 


༠ *“དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་དགོས་པས་དེ་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའི་ངང་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲི་ཆབ་ 
མར་སྣང་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དེའང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་སྔ་ 
རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ད་ལྟར་བ་དང་བཅས་པ་འཚར་བ་བཞིན་དུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ། འདས་ དང་མ་འོངས་ ད་ལྟར་བྱུང་། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །ཅེས་ ་པ་ལྟར་ ་རོ། །སྒོ་ཿ ་བ་ཡུབ་ཡུམ་ལ་ ་གཉིས་ལས། ཡུབ་ ་ནི་ ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ་ལས། མི་ འཇིག་ རྣམ་ པར་མི་ཤེས་ པ། ། "བརྗོད་མེད་” རྣམ་ 
པར་མི་ ་རྟོག་པ། པ། ཏབ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ཤེས་ འདི། །ཤེས་ ན་ ་བདེ་ བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། འཇོམ་པཱ་ནི་ཐབས་དང་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
སྲོགས་ ་པ་ པ་གདུག་ པ་ཅན་ རྣམས་ འདུལ་བར་] བྱེད་ པས་རྡོ་; ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ ་ཡང་གསུམ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆའི་ རེག་པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རེག་བྱིདཾ་ལུས། རེག་བྱ་ཡུལ། དེ་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་ རེག ་བྱ་ཤེས་ པ་ལུས་ པ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཐ་ མལ་པ་ལས་ ས་ཁུད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཿ སྤུས་ རེག་བྱའེ་ཁམས་ཡུལ་ ལྟ་ལ་འཇུགུ་ པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ ”དང་། རྟ་མཆོག་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དོ། ༈ངག་གི་ཆའི་རེག་པ་ཉིད་སྒར་: བསྒུར་ཏེ་གཞུང་དུ་ལུས་ཀྱི་བཞེ་དང་པོར་དངོས་ 


༢༠༧ སྲུ་ 
༤༠༨ཐུགས་ 

༤༠༩གྲ་སུང་ 

ཐླ་ དེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༤༡༠སྒིར་ 

༢༡༥ ཕྲིན་ལས་ 
༤༡༢གསུང་ 
༤༡༤ཡོན་ཏན་ 
༤༡༥ ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་༔ ཀྱིས་མཛད། 





སུ་བསྟན་པས་ངག་ཡིད་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྲའི་ཤེས་ ་པ་ སྐྱེ་ བ་ལ། རྗོད་ བྱེད་ སྒྲ། བརྗོད་ བྱ་ཡུལ། དེ་ ་གཉིས་ བརྗོད་ ་པའི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ སྒྲའེ་ཤེས་ པ་སྙན་ ་མི་ ་སྙན་བར་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་ ་མཚོན་བྱེད་ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིར་སྣང་ 
ངོ་། ༈ཡིད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་སྐྱེ་བ་ལ། རིག་ 
བྱེད་ཡི ཡིད། རིག་ ་བྱ་ ་དོན་ སྤྱིའི་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ཡུལ། དེ་ ་གཉིས་ ཕྲད་པ་ལས་ བདེ་ 
སྡུག་ དགག་ །སྒྲབ་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཤེས་ ་པ་ སྐྱེ་ བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སངས་; རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ ་མེད་པ་དོན སྤྱིའི་འཛིན་ པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་ ་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཆགས་ སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་མཚོན་ བྱེད་དུ་ཁྲོ་བོ་ ་བོ་ བོ་བཞི་ སྒ བར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཤུལ ལས་ རང་སྣང་བ་དེ་ཡང་ ”སྐྱེ་འཇེག་ མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ དུ་མེད་པ་ དང་། 
ལིག་ བྱེད་ མེད་ཿ པ་དང་། རྣམ་ ་པ་ པ་མེད་ པར་། རྟོགས་ པའི་ལེ་ཤེས་ བཞིའོ། །དེ་དག་ 
གི་ཡུམ་བཞི་ནི་ རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
པྲར་མ ་ཡཾ ན་པ ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཚོན་ཞེང་ 
རྣམ་པ་བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ལྕགས་ ྭ་ཀུ་ ་མའོ། ། 
སྒྲ་ལ་ སྐོགས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆད་པཱར་མཱ་ ཡིན་པ པ ་སྟེ་ངོ་བོ་ རང་རང་གི་ སྣང་བ་ 
མ་དོར་བ་ སྨིག་རྒྱུ་དང་། འདྲ་བར་མཚོན་ ཞིང་རྣམ་ པ་ 'སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ དང་སྙན་ པར་ 
སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུད་། ་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་མར་སྣང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ 


བམས 
༤༡༧ གསུང་ 
༠༡༨ ཐུགསཿ 
༤༡༩ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྣམས་ ་ལ་དགག་ སྦྲབ་ ཀྱིས་ ་བདག་། ཏུ་ བཟུང་དུ་མེད་ དེ་ངོ་ ངོ་བོ་ ་བདྭག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ མ་ཡིན་ 
པྲ་ ་རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་ ཞིང་རྣམ་ པ་དགའ་བ་ བུཆེན་ཛཱ་ པོ་ ཛུ་དྲང་དྭོན་ མཐུན་པས་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ དབང་དུ་ཊ བྱེད་ང པའི་༔ ་བརྡར་ལྕགས་ སྒྲོག་( ་མའོ། | །སྣང་ ་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས་ 
འཚ ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ ་དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན་ མཱར་གྲུབ་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ་གདོད་མ་ ནས་ རང་བཞིན་ 

མེད་པ ་སྦུལ་ པ་དང་འདྲ་ ད་ཞིང་རྣམ་ པ་ ་དོན་ སྤྱོད་ང ་པ་ 'དང་ བཏང་སྙོམས་ ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན རྣམས་ ཞི་ བ་ལ་ འགོད་ པའི་; འི་མཚོན་ བྱེད་ དུ་དྲིལ་བུ་མར་སྣང་བྲའོ། །དེ་ ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ན་ དབང་ཤེས ་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར། མདོ་ དོ་སྡེ་༔ རྒྱན་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་ ༩ཅུཔ་དྭཱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། 
ཡོན་ ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་] བཅུ་གཉིས་ འབྱུང་། །ཞེས་ པ་དང་། མིག་ གི་ དབང་པོ་ལ་ ་ཐོག་ 
མར་ཕྱོགས་༔ བཞི །སྟེང་འོ ཞྲག། ་གཉིས་ཏེ ་ཏེ དྲག ཀཱ ྱེ་ ལ། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་གདོད་ཕྱོ' ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕྱེ་; བའི མིག་གི་ དབང་པོས་ ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤར་ གྱི་ གཟུགས་ ་མཐོང་ 
བ་བཞགུ་ལ། "སྒུ་ཐོས། དྲི་ཚེར། རོ་ རོ་མྱང་། རེག་བྱ་རེག་པ་བཞི། ཕྱོ ། ཕྱོགས་ལྷག་མ་ 
དགུ་ལ་ བཞེ་ བཞི་སྟེ་ བཞི་ ་བཅུ། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ ལྷག་མ་ ལྔ་ ལའང་བཅུ་ 
བཅུར་ཕྱེ་ལ་བཞི་ བྱཅུ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ བཞི་ བྱད་ཚན་ བ་དྲུག་ལ་ཉྲིས། བརྒྱ་ 
བཞི་ བཅུ་སྟེ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ ལའང་རང་རང་གི་ ་ཡོན་ 
ཏན་བོར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ 
དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་སྲོགས་པྭ་དབུས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཞེར་ 








༢༠ལྟ་བྱེད 

འ་ ༢།བལྟའ་བྱ་ 
ཨར སྨར ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
༤༢༢གཟུགས་; ་མཐོང་བ་དག་བཞག་ ་ལ་སྒྲ་ '་སོགས་ 
ལ་འ ལྷོཿ ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཚོམ་བུའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོ་ ར་ 
བ། ལྷའི་བཀོད་ཚུལ་གྱི་མང་ཞུང་དང་རྣམ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་པར་ རྫོད་ཀྱི ཀྱིས་ མཱི ལང་བར་ ་སྣང་བུ ་རྣམསཾ་ དཱ ངང་ 
བཞིན་ གཉིས་ 'སུ་མེད་ པར་བཞུགས་ཏེ་ ཏེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ པ་གཅིག་ ་གིས་ངང་ 
ལས་ཤར་བའི་ ་གནད་ ཀྱིས་སོ། །གསུམ་ ་པ་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རྡུངྷསྣངྲ་བཀོད་ པས་ དོན་ཐ བསྡུ་ 
བ་ལ་ པ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་བཀོད་ པའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བཀོད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་ བསྟནྟ་ པ་དེ་ ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཡབ་ '་རྣམས་ 
ཡུམ་བཙུན་མོ ་མོའི་ ཚོགས་དྲང་རང་ བཞིན་ གཉིས་ སུ་མེད་པཱ པའི་ངོ་བོ་ གཞན་ གྱི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་ང པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རང་སྣང་བ་དེ་དྭག་ ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཆན་པོ་འདི་ཉིད། སྐུ་རྡོརྡེ་དང་གསུང་རྡ་རྗེ་དང་ཐགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡོན་ཏད་རྡོརྗེ 
དང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་ ་གསང་ བའི་ ཚིག་ འདི་ དག་ དགོངས་ པ་ རང་ཤར་དུ་མ་ བརྗོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱུང་ཛཱ ་ངོ་ ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཞིང་རང་སྣང་དུ་བཀོད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། རང་སྣང 
གི་ །དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཉིད་ གང་གི་ ངང་ལས་ བཀན པ། ཚུལ་ ཟི་ལྟར་སྣང་བ། ། དེ་ཉིད་ 
གང་གི་ བཞུགས་ གནས་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཆོས་ སྐུའི་ཏ ངང་ 
ལས་ཨེ་མ་ལོངས་ སྒུའི་སྣང་བ་ཨེ་མ་ཧོ་སྣ་ཚོགས་ སུ་རང་སྣང་ཐ་ ་ངོ་མཚར་རྟཾ སྟོན་པ ་པའོ། རཿ 
ཆོས་སྐུ་དྭ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་དབུང་བསྒུར་བྲ་ལ་ལོངས་སྒུ་ 
ཡཾ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཊོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལས༔ བྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ལ་རུང་སྣང་བུ་ཉིདྭ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ 





༤༥ འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ངོམ་པའི་ཚིག །ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་ངོམ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོམ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སྒུ་མྲ་ རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དགྭ་ པའི་ངོ་བོར་གསལ་ ཅིང་སྣང་ 
ཱའི་ཞས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། སངས་རྒྱས: ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། ་དང་ཡོོན་ཏྭན་ 
དུང 'འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཉེས་པའི་ སྐྱོན ཅུང་ཟདཾ་ཙ ཙམ་གྱིའང་སྲེལ་ མེད་ པའི་ བདག་ 
ཉིད། ཡོན་ཏན ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་ ་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ པོ རྨི ་ཟད་པྲར་ལྟན་པ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི ་གྱི་ འཁོར་ལོ་ ་མངའ་བའི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྫེ་མཆོག་ གི་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་དང་ལོངསཿ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྒུའི་ ་གྲནས་ 
ཉིདྱ་དྭོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གསུང་བཱའི་ཚཱིག་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ།། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྡུད་ པ་པོའི་རྣམ་ པར་སྦྱོར་བ་ནི་ མི་ *་འཐད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་ཿ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་༢ རོ། །སྐབས་ ་འདིར་ བླ་མ་ ་རོང་པ། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར། དབང་བསྒྱུར་ ༢བབས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 

༢ ` ' ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། ཐུགས་ རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རུང་སྣང་བའི་ 
དཀྱིར་འཁོར། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་ 
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0 


། 


༣༠༠ཆཆ་བར་དེ་བཞན་ཉིད་ཞེས་པྲས་ 

༤༢༧ ཆོས་' ་ཉིད་ཊ ་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་སྨོས་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བའོ། ། 

༤༢ དབྱིངས་ཉིད་ཞེས་པས་ 

༣ཏདབང་བསྒུར་ཞེས་ 

༤༢༠འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ ང་ཉག་ ་གཅིག་གི་ གི་རང་བཞིན་དུ་རིག་། ་པས་ 
རང་དབང་དུ་བསྒུར་བས་ཐབས་ ་ཀྱིས་། སྣང་ཆ་སྒུ་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། ། 

ཆུ ཤེ རྣམས་ཡེ་ ས་ ས་ཀྱི་རྩལ་ ལ་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་པས་ 
༤༢༢ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 

ླ ༢༣ལོངས་སྒུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པའི་གདངས་འགགས་པ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱ བྱའི་ཊ ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའོ། ། 

ཆེན་དེ ་ཉེད་རིག་པ་ ་རང་སྣང་ཡིན་ པས་ 

༤ ༢༠ཉིད་ ་ལས་གཞན་ པའི་རྒྱུད་ཐ ཐ་དད་ ་མེད་པས་ 

༤༢“རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 'འབྱོར་ པའི་ལྟ་བ ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 

༤༢༠བསྐྱེད་རིམ་ དེ་སྣང་ཤྲ ་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྒོམ་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བརྙན་ ཨཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ རཱ མའི་ དྲཀྱིལ་འཁོར། རྒཾམ་པར་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་གང་དུའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གླེང་གཞི་བསྡུས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །གླེང་གཞི་ 
སྟོན་པའི་བཀར་བསྡུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གླེང་གཞི་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
གླེང་སློང་བ་མན་ཆད་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་དང་ཐུ་དད་མེད་པས་ཀྱང་དེའི་གསུང་བཀའ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཕལ་ཆེར་གསང་བདག་གིས་གསུངས་པའང་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་འདས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བཀའ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་པས་གླེང་སློང་ཞིག ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉཾད་ 
ངྲེས་པཱའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ངེས་ 





༤༢༨རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ 
༤༢ལས་དང་བྱ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྣན་ 
ས་བྱའོ། 
༣༤༠རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
༢༠༡དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་ན་ 
རེ རརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ ྲུ 
༤༤༢འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
༤༥༠ རྒྱུད་ལ་ 
¥ 3% 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པ་སྦྱིན་པ་དང་ ༽གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞིའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྤེའ་ནི་པར་ 
རི་ཙཱཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་ཕའམ་དུམ་པར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ་འདིར་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བམ་པོ་ནི་ཁ་མར་བལྟ་ལ། ལེའུ་རྣམས་ནི་ཁ་ཡར་བལྟ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོའི་ལེའུ་རེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་མཐའ་ཚིག་གོ། །། 
༈གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་རིག་ལྔར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའང་ཆོས་སྐའི་སྟོན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན། འབེབས་བྱེད་རིགས་པ་ནི་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཏུ་བརྗོད་ 
ལ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ནི་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཡུམ་དུ་བཏགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཡུལ་ཡུམ་དང་འཛིན་པ་ཡབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་ 
ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བློས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ ་དཔེར་ན། སེམས་ལ་ལྷ་སའི་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གཞལ་དུས། 
སེམས་ནི་ཡབ། ལྷ་ས་ནི་ཡུམ། དེ་གཉིས་རང་གིས་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིའི་གོ་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་དོན་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི། 
ཡུམ་གྱི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། ། 





༤༤༥རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ 
༤༤༠གདུལ་བྱ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་དང་སྟོན་པས་གསུང་པའི་ཚུལ་དུ་གླེང་བསླང་བའམ་ 


1 2. 8ྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་པོ་ནྲི་གྲུང་གཞི་བསྟན་པ་དེ་ཧས་བོམ་ལྡན་འདུསྲ་ངག་སྭ་ཧྲི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
རང་བྱུང་ གི་ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ འབྱེད་ པར་ བྱེད པ་ པོ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་རྡོ་རྷེ་ཡི ་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་མ་ ལ་འཇུག་པས་ གུན་ཏུ་ངོ་བོ་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ བཟང་ 
པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིེའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་། 'འདུས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་ པའི་རྡོ་རྗེས། ཡུལ་གྱི་ རང་བཞིན་ ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ བཙུན་མོ མོ་གཏན་ 
ལ་དབབ་ ་པར་བྲུ་བུ་མཱ ་མོ་ ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ མ་ལུས་ པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་པས་བཟང་མོ་ལ་ ལཱ་འབྱེད་ པའི་བློ་ ༥འཇུག་ པར་གྱུར་ ཏོ། །བློ་ 
ཞུགས་པྲས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི་དྲེ་ བཞིན་གཤེགས་པཱ་མཾ་ཡུསྲ་པྲ་ཐམཱས་ཅྭད་ 
ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅི ག་གི ་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མཱེུད་ པཱས། ཉིད་ལས་ ་གཞན་ པའི་ཆོས་མ་ ་གཟིགས་ ་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ ་ཉིད། 
དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པྲ པ་ ཉིད་ ལ་ ཆེད་ དུ་བརྩོད་པུ པའི་ ་ཚུལ་ འདི་ སྐད་ ་ཅེས་ བརྗོད་ པར་ 
མཛུད་ཛ དྭོ། | 

གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པས་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཏོ། †ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོའོ། །དེའི་ཡཱན་ལཱག་ནཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་རུ་གྲགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པོ་ 





རྒྱུད་དོན་གླེང་བའོ། །༈ གླེང་བྱ་ ་རྒྱུད་° ་དོན་ཉིད་གླེང་བར་བསྙུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཛུས་ན། ང་བསླང་ཞེས་ བྱའོ། ། 
༤༧ན་ །སྦྱིར་ད་ལྟ་རིག་ངོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྐྱང་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་གསུང་ 


ས་སྒ 
༣༨༩དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ནྣམཱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཀུནཱ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདྭ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཕྱིར་མར་ 
རྒྱུན་མཆེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ 
ཏེ་ཡུལ་དྲུག མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐེ་མཆེད་དེ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་ཞེས་ཡུལ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག དབང་ཤེས་དྲུག་རྣམས་སོ། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲ་དང་ཆུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ 
ཀིའོ། །མཱེ་དང་རླང་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུང་ཕྱུག་མུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་དག་པ་ 
་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནསྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུསྲ་པ་སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་སྔོ་ཉོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མཱ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པྭ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི། བཙལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་བརྙེས་སྭོ་སྟེ་མི་རྙེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་ 
སྐྲེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་གུན་བྱེད་ལ། །ཡོད་མེད་ 
མི་དམིགས་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །གདོད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པསྲ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམཱས་ཅདཱ་ མཉེས་ པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་གླེང་བསླང་བ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། བློས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དེ་ནས་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པའི་ བཙུན་ མོ་གཏན་ ལ་དབབ་ པར་བྱ་བཱ བ་ མོ་ རང་སྣང་ བའི་ 
ཆོས་ གུན ་ཏུ་ ་བཟང་མོས། ། ཡུལ་ཅན་ རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདཱུས། གྱུན ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ པོ་དྭང་ཡུལ་ཡུལ །ཅན་། གཉིས་སུ་ སཱ མུད་ ༈པཱར་གྱུར་ ནས་ཆོས་ཉིད་ དྭ་སྟོང་པ། ཉིད་ ཀཾ 
གནས་ཡུགས་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོར་འདྲི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ ་ནི། ཆོས་ ཉིད་ངོ་ ་མཚར་བར་ བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར་ ཀྱེ་མ ་ཧོ། །ཞེས་ ་སོ། །ཇི་ ་ལྟར་མཚར་ 
ན་ ་རང་སྣང་གི་ ་ཞེང་ཁམས་འདིས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི འེ་སྟོང་གསུམ་༔ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི པོའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅུད་ཝེ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ སྟོར པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྲེན་པ་ 
ནི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

སྟོང་གསུམ་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལྕགས་ རི་གཉའྭ་ཤིང་འཛིན་ 
དང་མཐོ་དམན་ མཉམ་པས་བསྐོར་བ་ འདོད་ པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ ཁང་པས་ 
བརྒྱན་པ་ ནི་གླི གླིང་བཞི་ པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ནོ། །དེ་ སྟོང་གི་ མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་པོའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟོང་གི་མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་མཉམ་ 
པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟོང་གི་ 
མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་ 


༢༠ ཐུགས་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་ 
འག པའི་༔ ་ཐ་༔ སྟད་༔ ཐཱཏུགྲསཿ 
༤༡༩དྭགུ་མ་དྲུག་ ་གཉིས་ པཡ 
༤༥༢ཚངས་གནས་; ཀྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །འདིར་ནི་དེས་མཚོན་པའི་ཞིང་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་གནས་ 
པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི་སྲིད་པྲ་གསུམ་ཧྲི་ 
ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངྲ་ཁམས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་དུས་དུག་ལྔར་སྣང་བས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིགས་མཱ་ལྟ་ཉིདཱ་ཀྱང་ ཇོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྟིགས་མར་འཚད་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ 
གཱི་སྙིངྲ་པཱོ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པསྲ་ན། དེ་ལས་གཞནྭ་དུ་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་མྲི་བཙལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་ཞེག་བཙལ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བས་གཞན་མི་བརྙེས་སྔོཏེ་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བརྗོདུ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅཧ་ཐེ་ནུས་སས་རྒྱས་བརྡ་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པུ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་_ མཁྱེནཱ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡུལ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའྲི་བདག་ཉིདཱ་ཆེན་པོས། འཁོར་འདས་ཡེེ་ནྭས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པྲའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རིང་བྱུང་ 





༥༤ད་ལྟ་འཆིང་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
༤༥ཡེ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གི་ཡེ་ཤེསྭ་སུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པྲ་འདྲི་གསུངས་སྲོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཙན་རྣམས། ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མཱ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཞིང་གཞན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི། རྟོ གས་པཱའི་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བྲ་མཱེད་པའི་ངང་ལས་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏུད་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེས་པྲར་སྣང་དུས་ཉིདུ་ནཱ ་དོན་ལ་སྐྱེ་བུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་པོ་ 
གཉིས་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། ཡེ་ནས་འགག་པྲ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གདངས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་ལས། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་འགྲག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགྭག་པརྲ་སྣང་དུས་དེ་ 
ཉིད་ནཱ་གནས་ལུགས་འགག་པུ་མེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པྲ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཌུ་བུའི་ངང་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅྭད་གནས་པ་ལྟར་ 

སྣང་ཡང། གནས་པར་སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ནུ་དོན་ལ་གནས་པུ་མེད་པ་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་དམྲིགས་པཱ་དང་མཚན་མ་མེདྭ་པ་ནམ་མཁའ་འམ་རྒྱ་མཚོ་དངས་ 
པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ངང་ལསྭ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྤྲིན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐུམས་ཅདྭ་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ལྟར་ 





༢༥ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་མུན་སེལ། 

སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྣུ་ཚོགས་སུ་དམྲིཾགས་པར་་སྣང་དུས་ཉིད་ནཱ་ གཞི་མེད་ རྩ་ 
བ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པྲ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་འགྲོ་འོང་མཱེད་པ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ 
སྣང་བ་དང་རིག་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་ནྭ་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ཁ་ཅིག་ ༥ གིས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་སྟེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པྲས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཡབ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅུད་དྭང་། ཡུམ་བཙུན་མོའི་ཚཾགས་སྟོང་པ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡེ་ནས་མཉེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྫེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལཾ་བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ 
དོན་ལས་མ་འདས་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགྱེད་པའི་ 





༤༥༧ ན་པའི་ 

༢༥བསྐྱེད་པའི་ 

༤༥༩ཟུར་ལུགས་ལ། འདིར་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། བསྒྲོད་པ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། མཐར་ 
ཕྱིན་འབྲས་བུས་སེམས་བསྐེད་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས། ལམ་ལ་དགའ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ར་འཁོར མས་ལ་སྟོན་པས་འབྲས་དབང་བསྒར་བས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ 
བདུད་བཅོམ་ཚེ་དེའི་རྟགས་སྣང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞིར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་དང་སྤྲལ་སྐུས་གླེང་ 
གཞི་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡོད། འདིར་འགྲིགས་སམ་དཔྱད་འཚལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་བསྟན་ པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ པའི་ཡུལ་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་° པ་དེ་ ནས་ དྭ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐུམས་ཅད་; བཙུན་མ ་མོའི་ ཚོགས་ དང་བཅཱསུ་ 
རས ས་དོན་ འདི་ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ པྲ་འདི་ བརྲོད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱོཿ བའེ་ཚུལ་ གྱིས་ཨེ་ར ་མཾ་ མི་ཧོ་ཞེས་ བྲོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ ་གདོད་མ་ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་དོཿ དོན་ ཐོག་མ་ཉཾ པ་ཉིད་ ནས་མ་ 
རྟོགས་པར་ཡེ་ ལེ་ནས་ ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ གསུང་བའི་ ་ཆོས་ ་སོ། །སྣང་སྲིད་སྣུ ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ འདི་ ་དག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་དུ་ཡེ་ན ནས་ ་གནས་ པ་ 
ལ་མ་ དག་ ་འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་སྲ་སྣང་བས་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གསང་བའོ། །དེ་ ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ དེ་ཉི ་ཉིད་ གཞན་ གྱི་སྦས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད ་མ་ རྟོགས་ པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་: བཞིན་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ བྭ་ཏུ་གསང་བའོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་ ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་མིན་ ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
བསྲ་ཤིན་ཏུ་གསུང་བའོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་འདོད་པ་ནི་ ་གཞིའི་གསང་བ་སྟོན་པའི་ ་སྐབས་ ཡིན་ 
པས་མི་ '་འཐད་། ་དོ། །ཡེ་ནས་ གསང་བའི་དོན་དེ་སྐད་རྩེས་ བརྗོད་པ པ་ལས་ 'སླར་ ་ཡང་ 
སྟོན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ སྐྱེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ པ་འཁྲུལ་ ་ཚུལ་ ཿ་ལའང་གཉིས་ ་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱུ་བསྟན་པ་དང།[ འཁྲུལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པཱའི་ཆོས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ ཐུམས་ཅཱད་དང་། མ་དག པཾ འབོར ་བའི་ཆོས་ 

སྣོད་ སྣོད་བཅུད་སྲིད་ གསུམ་དུ་སྣང་བ་ ཐུམས་ཅུད་ཡེ་; ནས་སྭ སངས ་རྒྱས་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པ པའི་ མཚན་ ་ཉིད ་ཡིན་པཱ པས་ དབྱེར་མེད་ པས་རྣམ་ པརྭ་དྷཱཿ པ་། ཡིན་ ནའང་། 
འགྲོ་ གྲོ་བའྲིཿ འི་རྣམ་ཕཱར་ རྟོག་པ པྲ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མཱ་རིག་པྲ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 





༤༠ཆོས་སྒུ་དམིགས་ པ་ ་མེད་ཿ ་པའི་ ་གདངས་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་འགགས་༔: ་མེད་དུ་ཡོད་: ་པ་ལས་མ་། ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལས་ ས་སྩེས་ ་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་གཉིས་ ་ཏེ་ འགྲོ་བྲ་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ 
གི་ ་རིགས་ ་བསམ་ གྱིས་མཱི་ ཁྱབ་ པྲར་སྨིན་པ ་པ་ ལཱ། རང་བྱུང་གི་ 'བགས་རྗེ་རྙེན་པོ་ པྲོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ་པ་, ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡྭ ཤེས ཆེན་པོ ཕཱུརྭ་སྙེསྔཿ ཧྭས་ སླར་ ཡང་ཆེདེ་དུ་བརྙོད་པ པ་ 
འདྲི་ སྐད་ཅེས་བརྫད་དྭ། དོ། །གཉེས་ པ་བརེ་བའི་ ་རང་བཞིན་ ་གྱིས་ཨེ་ མྲ ཧོ་ཞིས་ བརྗོད་ 
ནས། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པཱོའི 
ངང་ལས་འཁྲུལ་ ལོ། །དེའད་ཿ བདེ གཤེགས་སྙིང་པོ་ ་པོ་ ་ནི་ ་སེམས་ཉེ ཉེད་ ་འོད་ ་གསལ་བ་ སྲུ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ: '་མེད་ པའི་ཊ ངོ་བོར་ ་གནས་པ་དེ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུལ་ ་པོ་ 
ལས། 'དག་པ་ འདངས་པ་ ཟོད་གསལ་བ། །མི་ 'འབྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་པོ་ སྟེ། ། ཡེ །ཡེ་ནས་ གནས་པ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དོ། ། །ཞེས་ པ་ 
དུང་། སྒུ་འཕྲུལ་ རྒྱས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གུན་ གཞི་ ་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་ ་མེད་ 
དོན་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་དོན་ཉིད། རྒྱུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ལེ ཝསྲ། སྣ་རམས་ སྣ 'ཚོགས་ ་ཀུན་ ་གཞི་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའང་ 
།སྙིང་པོ་དེ་ལ་གུན་གཞིའི་སྒས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྟུན་པར་མཛུད 
ཅས །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོས་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ པ་དང་། རྒྱུད་ བླ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། རྫོགས་ སངས་ སྤུ་ནི་ ་འཕྲོ་ཕྱིར་: ་དང་། །དེ་ བཞིན་ ཏྭ དབྱེར་མེད་ཕྱི ཕྱིར་དང་ 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ ་སེམས་ཅན་ ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྟེང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། 


ཟླ 





༣“'དྲི་མ་ ་གཤིས་ལ་; ་མ་ཞུགས་པས། ཡང་ན་ཉཾན་ སྒྲིབ་མེད་པས་ 
༤༧༢ ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པས།ཡང་ན་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་ 
༤༥ གདངས་འགག་པ་མེད་པས་ 

༣༥ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

༤༥ལེ་ 


༠༦༧ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྐྱེན་གང་གིས་འཁྲུལ་ན་སེམས་ཅན་རང་ རང་གྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ 
བས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་རང་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
སྤྲལ་ལོ། །དེའང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་དང་དེ་དག་གི་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་རང་རང་གི་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྟལ་ལ་སྲོགས་པྲ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ང་ཞེས་བདྲག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དྲང་ངའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པས་སྲོ་སྲོར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བར་བདེ་སྡུག་དུ་མས་གདུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འཆིང་བྱེད་ 
སྲུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་མ་བརིངས་ཤིང་། བཉིངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་མེད་དྭེ། བཉིང་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བྲ་དང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་འདི་ལྟར་བཅིངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གློ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
བདྭག་ཏུ་འཛིན་པྲ་ཡིས་དོན་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ 
ཞིག་ནན་ནམ་ཆེད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ འ་ལ་ཐག་པ་ཅིག་བྱུང་བ་བློས་བཟོས་ 
ནས། དེ་ལ་མདུད་པྲ་བཅིང་གྲོལ་དུ་མ་འདོར་ཞིང་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་དུ་མར་བྱས་ 
པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་བློ་ཡི་ 
རྩོལ་བ་མ་བཞག་རིང་ལ་བདེན་བདེན་ཆེ་ཆེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ 
པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མ་བཏང་རིང་ལ་ 
གྲུབ་གྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལྭ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེའོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སུས་ཀྱང་བཉིངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པཱར་བཀྲོལ་བ་མེད་པཱའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཙུའི་མུན་སེལ། 
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དཔག་ 
ཊུ་མེད་པ་སྤྲོ་བྲ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་མཛུད་དོ། །ཞེས་རང་སྣང་དག་པའི་དྲེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཱ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིདྭ་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །སངྫས་རྒྱས་བྲམས་ 





དཱ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དངྲ་འཁོར་བ་གུན་རྫོ་བྲ་པའྲི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པཱའི་ 
ལེའུསྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ། ། 

༈ དོན་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སྒོན་མ་བཀོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒ་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཇེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་ཚུལ། བར་ 
དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས། 
གདུགས་གཅིག མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་མགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་སེམས་བསྐེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐ་ཚེའི་ 


༥༥༨ལེའུ་དང་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པུར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བུ་སྣུ་ 
ཚགས་ད་ཞས་་ི་ན་བྲང་བའ་བང་ས་བརའི་བབཞིད་པརསང་ སྦ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
ཅོག་ཡན་ལག་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་མཛེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲངས་ 
མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། གྲངས་མེད་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ནས་ནི། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་ 
བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མཆོད་དེ་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །འདྲེན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བར། །དྲུག་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་དག་པ་ས་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་ 
སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་ 
གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་ 
དོ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རེ་རེའོ། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞེས་པས། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས། ཤེས་ 
རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་གའི་གྲོགས་ 
སུ་ལྡན་ནོ། །དེའང་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་ནི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། འཛགས་པ་གནས་བརྙན་ 
པའི་གཞུང་ལས། འཛཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། ། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
འདོན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ། །གཙང་ 
མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ཕངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ 
པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་བ་དང་། །ཁབ་ནས་འབྱུང་དང་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་འཛོམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། འདིར་ 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་དང་ 





༤༠རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དུ་ 


1, བྷ 8. 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མཐུན་པར་སྟོན་པས་འཛྲིག་ཉེན་བའི་མཛུད་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། .གཞོན་དུག་ 
འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ་མཛད་ པར་བཤད་ཀྱང་། དོན ་ལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ མཛུད ་པ་ཁོ་ནར་ སྣུང་། བས་ ཡཿ དེ་ ་བརྗོད་ ་དོ། །ཧཱེ་མཛཱ དང་ 
པོ་ དགའ་ལྡན་ ནས འཕོ་བའི་ ་མཛད་ པ་ནི། དེ་ ་ལྟར་ གངས་ ་མེད་ ་གསུམ་ རྫོགས་ པའི་ 
མཐར་དགའ་ འ་ལྡན་ གྱི་ ་གནས་ སུ་ལྕའི་བུ་དམ་ ་པ་ཏོག་ ་དཀར་ པོར་སྐྱེ་བ ་བ་ ཐ་བཟུང་བ་ཊ ་ན། 
ལྷའི་ ་རོལ་: མོའི་ འི་སྒྲ་ ཁྲ བསོད་ ནུས བརྒྱ་ ་ཡེས་ 'ཚོགས་ མང་ 'དན་ 'སྟོབས་ 

ལྡུནཱ། ། བློ་ གོས་ཿ མཐའ་ཡས་ ཤས རབ་ བཞོད མཛད་ རྔ ། ,མཇུངས་ ཁཿ 
མེད་ ༼སྟོབས་མངའ་` 'སྒུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ །། མར་མེ 'མཛད་ཀྲི ཀྱིས་ ཡུང་བསྟན་ 

དགོངས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པས་ བསླུལ་ བ་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི མཐོ་བའི །ཁང་ 
བཟང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི །ཁྲི་ལ་འདུག་ སྟེ། ལྷའི; ་བུ་སྐལ་བ་མཚུངས་པ ་རྣམས་ལ་ ་བོས་ ་ཏེ། 
གྲོགས་པོ་དག་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་ 





ཆས བསྐལ་པ ་པ་གྲངས་མེད་། ་གསུམ་ 

༣༧༩ པོ་ཧྭ་བཱནྟ། ་བསགས་ཤིང་རང་གི་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
༤༧༥པའི་ 

༤༧༢ དང་ 

༣༠ ཇི་ལ་ཇི་སྙ་ཀི 

ཅ༤༧ཁའི་ 

་བ་ ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་ 

པས་ ག༤་འགྲོ་བྷ་ཝདྲང་བཅས་ཐ། སུས་ཀྱང་ 


རཾ ༧ངཔའི་ ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ 
༢༠བས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
༤ཁྱོད་ཀྱིས 

༣༨༢ སངས་། སྐ་ཆས་ 

༨༣ མོཿ 

་་ 
༤༥འབྱོར་བས་; ་མངོན་པར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅག་སྒྲོ་བ་དེ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལོང་ལ་རིག་བྱེད་ཀློགས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དཀྲུགས་པས་བྱོན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨྲས་པ། རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དུང་ཐུས་པ་ལྷག་པར་སྒྲ་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་དཔེས་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་འདུལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚུབ་ཏུ་བྱམས་པ་བསྐོས་ཏེ་གཟིགས་ 
པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། །ལྔ་ནི་གླིང་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། ། 

དུས་ལ་གཟིགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྟེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་བསྟན་ 
ཡང་མི་རྟོགས་ཤིང་། མན་ཆད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་པའོ། །རེགས་ལ་གཟིགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རེགས་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་རིགས་སོ། །ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་ 
ལ་གཟིགས་པ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་གཟིགས་ 
ནས། འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་དངས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན། ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་སྐེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ 


ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ རྙེད་དེ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་ནུབ་ཙམ་ 





༤༥སྲངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་འགྲོ་དོན་༔ ང་བའོ། ། 
༤༨སྦྱེར་སྦྱོར་བཟོད། མཐོང་ལམ།ས་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ངོ་། །འདིར་སྦྱོར་བཟོད་ ན་སྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུ་བབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
ནས། །འདྲེན་པ་ སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 'འཕོ་ཚེ། ། ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ ཚིག །ཏུ་སྨ་ ་བ་ནི། ། 
བག་མེད་མཐའ་དགྲ་ནམ་པར་སྤོང་ཞེས་སྒྲ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཡིད་ ཀྱིས་བསམས་པ་ལས་༔ བྱུང་ དཔཝ་ ལྡན་ གུན། །ཐམས་ཅད་ལས་: གེའི་ རྒྱ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དགེ་ ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱས་པ་གཟོ་ 
བར་གྱིས། །སྔོན་ གྱི' ་དགེ་ བ་འདི་ དི་ནི་ ཟད་འགྱུར་ ཏེ། །གང་དུ་མི་° དགེའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་ ་སོང་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ ་ཏ་རེ། །ཞེས་ བརྗོད་། དེ།།ྱས་སུཞགས་པ་ནི་ 
འདི་ཆད་སྟམ་གྲོགས་པོ་དག་ཆ་ལུགས་ ཛི་ ལྟ་བུས་འཛམ་ བུའི་ འི་གླིང་དུ་འགྲོ་ བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། ཁ་ ་ཅིག་ ་ནི་ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་བྱིན་ ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བར་ ་རིགས་ 
ཟེར་རོ རོ། ། 

དེར་ལྷའི་བུ་གཟི་བཛརྲིད་དམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་ཆར་ལྷུ ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་རིག་ བྱེད་ ལས། གླང་ཆེན་ ་དམ་པ་ ལུས་ཆེན་ མཆོག 'གྱུར་པ། ། །མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་། གསེར་གྱི ་གྱི་དྲྭ་བས་ གཡོགས། །མགོ་ ་བོ་རབ་ བ་ཏུ་དམར་ ་ཞེང་ཤིན ཏུ་ མཛེས། ། ། 
འགྲམླ བཟང་ བྲ 'ཅིང་གཟུགས་ བཟང་ལྡན པའོ། །ཞེས་ པར་སྤྲལ་ནས་ འགྲོ་ 
བར་ ་རིགས་ ་སོ། །ཞེས་པ་ དང་བསྙུན་ནས་ དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་ ་བའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡུམ་ 
གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། གླང་པོ་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་མཆེ་བ་དྲུག ། 
རྐང་ལག་རབ་མཛེས་མགོ་བོ་དམར་སྡུག་ཅིང་། །འགྲོས་བཟང་ལཡུས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིན་བརྟན་པ། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 





༤༨༨མཐོང་ལམ་ 

༤༧ དགེ་བ་ལ་ 

༤༩༠བདུད་དང་ཕས་༔ ཀྱི་རྒོ་ལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ ་པའི་ ་བརྡའ་དང་། དམ་། ་པའི་ཆོས་༔ ཀྱི་བདུད་: ་ཙིའི་ 
ཆར་འབབ་ པའི་རྟགས: ་སུ 

༩༡ ཆང་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ] 'ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེར་ ་ཡང་ལྷུམས་ ”གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་སྦྲལ་ ་ཏེ་ ལོ འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ ་པའི་དོན་ 
མཛད་དོ། དོ། །སྒུ་བལྟམས་ པའི་མཛད་ཿ པ་ ་ནི། དེ་ནས་ ཟླ་ ་བ་བཅུ་ན་ལུམ་༔ པའི་ཚལ་དུ་ 
ཡུམ་ གྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་ རང་བྱོན་པ་ལ། ལྷ་ དང་ཀླའི་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁྲུས་ ་གསོལ་ ཞིང་ ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི གྱིས་དར་ དུ་ཀར་ གྱི་ལྕིབ་མོས་ ་ལེན་ 
པར་བརྩམས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྷ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ ཆེ་བྲས་ ཕྱུར དེངས་ཤིག་ ཅེས་ 
གསུངས་ ས་ཏེ་ ་ལེན་ ་པ་; མེན ་པར་རང་ བྱོན་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིར་གོཿ གོམ་པ་ “བདུན་ ་བདུན་ ་དོར་ 
ཏེ ང་ནི་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ བརྗོད་ པ་ ་ན། ལྷས་ བསྟོད་ པ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོ་ ཁྱེད་ 
བལྟམས་ཆེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བཞུད་དེ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའི་ ་ཆེ་ 
ནགས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། 
རྔོག་ ལྡན་° ལ་སོགས་པ་རྟེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། ཁམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་ བཞི་ ལ་ 
ཡང་བུ་བཞི་ བཅཙས་ཏེ། མ་ག་ དྷཱར་རྒྱལ་ ་པོ་པདྨ་ ཆེན་པོའི པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྟི 'སྙིང་པོ། ཀོ་ 
ས་ལར་རྒྱལ་པོ་ཨ་ ནརྡུ་ཚངས་ བྱིན་ གྱི་བུ་གསལ་ རྒྱལ། གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ འཇོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
པོ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་བུ་རབ་སྣང་། བད་ས་ལར་རྒྱལ་པོ་དམག་ བརྒྱ་བའི་བུ་ 
ཤར་པའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་མཚན་བསྟན་པས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་ 





༢༩༨ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ 

༣༩འསྐྱེ་ ་གནས་རྣམ་༔ པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་: ་བསྟན་། ་ཏེ་ 

༤༩༤།ཁང་བཟང་དང་བཅས་། ་ཏེ་ 

༣༩༥ ཁང་བཟང་ ་ཚངས་པས་ཁྱེར་བར་ཿ༔ ད། 

༣༩༦ ཤར་བཱེ ཕྱོགས: ་སུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་: ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་: ་མངོན་༔ ན་དུ་བྱའོ། །ལྷ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་སུཿ བྱའོ། །ནུབ་ 'ཕྱོགས་སུ་སྐེ་ རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱའོ། ། 


154 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཐུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་དྲང་ 
སྲོང་མདོག་ནག་གམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པས། དེས་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་འོང་སྟེ་མཚན་བལྟས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ་ན། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། སྔར་མཚན་མཁན་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ནམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བསྟན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། . / 

དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ས་བདག་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་མི་འབྱུང་། །ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་འདི་ནི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །བཟོའེ་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྲིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་ ། འཕོང་དང་སྒུ་རྩལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་སྟོབས་འགྲན་པ་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་མོས་བསྣུན་ 
ནས་བསད་པའི་རོ་གཅུང་དགའ་བོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་བོར་བའི་མཇུག་མ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་མཐེའུཆུང་གིས་བླངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་བདུན་དང་འོབས་ 
བདུན་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བའི་གཤོངས་ལ་ 





༢༩༧པདྨའི་སྙེང་པོ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ 'སྡུད་པའི་བར་གྱི་ཡི ག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ་སོགས་ 
༤༩གླུང་ཆེན་ཞོན་པ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་; 'ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གླང་པོ་ཆེ ་ལོ་ཆེའི་༔ ་གཤོངས་ ཞེས་ གྲགས་ ་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྟོད་ པྭ། གླང་ ་ལོའི་ 
དབང་པོ་ རྡོ་ ་བ་; བཞིན་ ་བཞུད་པ། །ཞབས་ ཀྱི་མཐེ་བོས་གླང་པོའི་དབང་པོ་བླངས། ། 
ར་བ་བདུན་ ་དང་འོབས་ ་བདུན་ ཡང་འདྲས །ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་ 'འདི་ཡི་ ཕྱིར རོལ་ རྒྱང་རི ་རིང་ 
འཕངས། །མཁྱེན་པ་མཆོག '་མངའ་འདི་ ནི་ ་གདོན་ཌ ་མི་ ་ཟ། །ང་རྒྱལ་༽ སྙོབས་ ཀྱི་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་ རྣམས། །འཁོར་ ་བའི་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་ རྒྱང་ ་རིང་དུ། །ཤེས་རབ་ ་སྟོབས་ 
ཉྱིས་འདིས་ནི་འཕེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྭོ། ། 
དེ་བཞིན་ ་རྩལ་ '་འགྲན་ པ་ལས་ ཀྱང་ལྕགས་ ཀྱི་སླ་ ང་བདུན། ཤིང་ལྡོན་ པའི་ ཕྲེང་བ་ 
བདུན་ ཉྭགྭས་ ཀྱི་ཕ་ 'གུ་བདུན་ལས། ལྷས བྱིན་ གྱིས' གཅིག གཅུང་དགའ་ ་བྲོས་ ་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ ཕིགས་ཏེ་ མདའི་ཤུལ་ ལས་ཆུ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ 
ལྡན ་སྙེས་ པ་ལ་ མདའ་ཆུ་ཁྲོན་ པ་སྐྱེས་ ཞེས་ ་གྲགས་ སོ། ། །དེ་ནས་ ་བཙུན་ མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ འཁོར་ཉི་ཁྲི། རི་དྭགས་སྐྱེས་འཁོར་ཉི་ཁྲི། 
གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་སྟེ བཙུན་མོ་དྲུག་ ཁྲི་ །ཁབ་ཏུ་བཞེས་ ་ནས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ་ 
གནས་། ་པའི་ཚེ་ལྷའེ་སེལ་ 'སྙན་ གྱི་སྒྲ 'ལས་ ཆགས་ ་སུ་བཅད་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱེས' ་གང་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ ནི། །འགྲོ་ བའི་མགོན་ དང་སྩབས་ ་དང་གནས་གྱུར་པ། །ཕན་ 
བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་ 
བཏབ། །དགེ་བ་ དང་པོ་སྔོན་ གྱི་ ཀ་སྤྱོད་ པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་ཞེས་ བྱའི་སྨོན་ ལམ་དྲན་ 
བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་ ་དམ་པ་ 'འདི་ ནས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་། །ཞེས་སོ། །མངོན་ པར་བྱུང་བ་ 
ནི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཞིར་ བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ ནང། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ གཟིགས་ཤིང་། ཐར་པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་ ཏེ་༢ རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་ ང་བཞེད་ པ་ལས། ཕོ་ བྲང་གི་ སྒོ་ ་བཞི་ དམྐུག་ གིས་ བསྲུངས་ ནས། ཕྱིར་ གཤགས 
སུ་མི་ སྟེར་ བ་ལས། རྔོག་ལྡན་ལ་ ཆིབས་ཏེ་ རྒྱལ་པོ ་པོ་ བཞེས་ རྟ་ རླིག་ ནས བཏེགས་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ 


༢༩ངར་འཛིན་ 


1 ©. © 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཧྭ རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཏུ་རངས་ བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོ' སྤྱོད་ ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ ་ཅེ་ཡང་མེད་ ་པ་དང་། ཡངས་ བ་ཅན། དུ་སྒུ་རྩལ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུ་རིང་འཕུར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སྲིད་རྩེ་༔ ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་ ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ ་བསྟན་ཏོ། །དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་ནི་ དེ་ ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་ རྡྷ་ནའི་འགྲམ་: དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ སྤྱད་དེ། 
དེ་ཡང་ལོ་དྲང་པོ་ ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་ མ་ 'རླཾ། བུར་པ་གཉིས་ལ་ཏིལ་ཉག་མ་ ཆེ 
ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་ རེ་གསོལ་ལོ། ལོ །དེའི་ཚེ་ལྷས་བསླུལ་བ། མི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་ ་སྲས་པོ་ 'འདི། །བརྣག་ པ་མ་རྫོགས་དོན་ཡང་མ་ མ་མཛད་ཅིང་། །འཇཛིག་ 
རྟེན་ གསུམ་ པོཿ སྡུག་ ་བསྔལ་མགོན་ མེད་ པར། །མཛད་ནས་ མགོན་ 'འདི་ ་འདྲོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་ གྲང་། །ཞེས་བརྗོད་ པ་ན། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ ་གནས་ཚོལ་ དྭུ་གཤྲེགསཿ པའི་ལམ་ དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས་མས་བ་ 
མེན་ ༈ལྔ་བརྒྱ་ལས་ བཞོས པའི་འོ་མ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ལ་ བླད་ པ་བསྐོལ་ ་བ་དངས་པས་ 
སྲུ་མདོག་ གསེར་གྱི གྱི་ )་མདངས་ སུ་གྱུར་ཅིང་: བསྔོ་བ་ '་མཛད་ པ། བསོད་པ་ཕུལ་ བའི་ 
བསོད་ ནམས་ཅི་མཆིས་ པ། །གྲགས་ དང ལྡན་ པའི་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ ་འགྱུར་བར། ། 

མི་ཡི་ ་དབང་པོ་ བློ་ མཆོག་ ལྡན་པ་ དེའི། ། ། །དོན་ ་རྣམས་ཐམས 'ཅད་དེ་རི རིང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། ་སོ། །དེ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ 'སྙིང་ ་པོར་གཤེགས་པ ་ནི། ལམ་དུ་ཚུ་ ་འཚོང་བཀྲ་ 
ཤིས་ ་ལྡན་གྱིས་ཙྩ་རྨ་ རྨ་ བྱའི་མགྲིན་ཊ པ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་བྱོན་པ་། 'ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ བརྒྱན་ པའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དག་ ཚད་ 
མེད་ པར་བྱརན་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས་ ཙྩཱའི་སྟུན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དམ་ བཅའ་ 
བ་བརྟན་པོ་མཛད་པ། ། སྟན་ ་འདེར་ བདག་ གི་ ལུས་ འདི་ སྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་ 
པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་མ་ 


༢༠༠ལོ་ཿ དང་པོ་ ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཞག་མ་རེ། གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་རེ། ཐ་མ་གཉིས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ 
གསོལ 'ཞེས་ ཿཀྱང་ ་འབྱུང་ 
ཅེས འི་ཤིང་གི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཐོབ་ པར། །སྟན་འདི་ དི་ལས་ནི་ ལུས་ བསྐྱོད་; ་མི་ མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ ་ནས་ བདུད་ ཀྱི་སྡེ་ 
བཅོམ་པ ་ནི། མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་ ཀྱི་སྡེ་ རབ་ཏུ་འཇོམས་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་འོད་ ་ཟེར་ 
བཀྱེ་བས། བདུད་ ཀྱི གནས་ ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་བར་བྱས་ནས། བདུད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་ ་དུ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་ པ་ལྕུང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆག་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྨིས་ཏེ་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ གདན ་དུ་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས་ 
སྨྲས་ ་སོ། །དེར་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ '་སྨྲས་ པ། ངས་བསྐལ་པ་ གངྲས་ མེན་ང པར་ 
ཚོགས་ ་གཉིས་རྫོགས་པས་འཚང་ རྒྱ་ ་བའི་ ་དུས་ལ་བབས་ ཏེ་ཁྱོད་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཅིག་ 
ཙམ་ བྱས་པས་ཀྱང་བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་གྱུར་ པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྗོད་ བས། བདུད་ 
ཀྱིས་ སྨས་པ། ངས་ནི་འདི་ན་མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་མེད། །བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ 
དཔང་ ཡིན་ ་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་ ་འདེ་ན་དཔང་འགའ་ ཡོད་མིན་པས། ། །སྨྲས་ཀྱང་དཔང་མེད་ 
དེ་ནི་ཡེ་ཕམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་དཔས་སྨྲས་ ཐྲུ ས་འདི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ དང་མི་རྒྱུ་ཉེ་རིང་ 
མེད་ པས་༔ པ་ན། །ས་ འདི་ དེ་རི རང་བདྭག་ གི་ ་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ ་གསུངས་ མ་ཐག་ཏུ་ 
སའི་ལྷ་མོས་ ༈་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་འདེས་ ཚོགས་དུ་མ་ ཞིག་ རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་"  རིགས་ཏེ། ཏེ། 
ངས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ ཕ་བ་སྟེད་དུ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཀྱི། འདིས་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། བདུད་སྐྱེངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་ནས་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། མགོ་གཅིག་པ་དང་མགོ་གཉིས་མགོ་གསུམ་དང་། ། 
མགོ་སྟོང་ལྡན་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༥༠༥མཛུབ་མོ་གནམ་དུ་བསྒེང་དེ་ 
༢༠༢སངས་རྒྱས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དུང་། མི མི་སྙན་ 
པའི་ སྒྲ་རྣམས་ གྲྭ་དབྱངས་སྙན་པར་གྱུར་ནས། ལྷས་སྨྲས་ ཌྷ བྱམས་པའི་ ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ ་བདུད་ ཀྱི་སྒུ་བཏུལ་ ་ཏེ། །མཚོན་ ཆ་འཕངས་པ་མེ་ ་ཏོག་ཉི ཉིད ད་དྲུ་གུར། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ་པོས་ རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་ ་འབྱུང་ཆོས། །རང་གི་ རོ་ཁྲོཾ བོ་མེད་ པར་མཐོང་ 
ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །གཡོན་ཅན་དཔུང་བཅས་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་བརྫི་བ་ བ་མེད། ། ཅེས་སོ། ། ། 

གཞན་ཡང་བདུད་ ཀྱི་བུ་མོ་ རྣམས ཀྱིས ས་བསླྲ་བར་བྱ ་བྱས་ ་ཀྱང་སླར་རྒན་ ་མོ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
ནས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ་ ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་ པ་ནི། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་། ར་བཞག་ པས་ ཐོ་རངས་ རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ 
ན་ཟད་ ཧྭ་ཤྲེསཿ པ་ དང་མི་ སྐྱེ་བ ་ཤེས་ པའི་ ར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་མངོན་ དུ་མཛད་ དེ་སངས་ 
རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ ་རེག་ པ་ གསུམ ་བརྙེས་ པའི་ཚེ། ལྷས་ བསྟོད་ པ། སྒྱེས་ ་བུ་སེང་གེ་ ་དེ་ 
ཡིས་ །བརུན་ བཏུལ་ཏེ། །སྟོན་པའི་བསམ་ མཏྟན་ མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནི། །སྟོབས་ 
བཅུ་རིག་པ་གསུམ་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཚེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་གཡོས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ ་ཆོས་མི་གསུང་བར་ ང་བཞུགས་ 
པ་། ་ལས། བདུན་ ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་ ་ཀྱུང་མ་ ་བཤིག་ པར་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ་ 
འཛམ་། མ་གླིང་ཉེ་ ་བར་བཅགས། གསུམ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ རིང་དུ་བཅགས། བཞི་པ་ལ་ 
སྤྱན་ ་མི་འཛུམ་ པར་ཤིང་དེ་ཉི ཉིད་ལ་གཟིགས། ལྔ་པ་ལ་ ཀླུའི་རྒྱལ་ ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་གུན་ཏུ་རྒྱ་བཏུལ། བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྦྱོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ 
དུ་ཚོང་ པ་ག་ གོན་ དང་ བཟང་སྐྱོང་གིས་ སྦྲང་རྩི་: ཕུལ་ ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ བཞིས་ལྕུ་ ལྡང་ 


༢༠༥ རྣམ་ ་མངའ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ 

༥༥བཅོ་( ༨ ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་མོ་ 

༣༧ཛྔོན་ ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཊཿསྟེ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཟེད་” ཕུལ ་བ་ བཞེས་ པརྦ་གསུལ་ཏེ། ཚོང་པ་། དག་ནི་དོན་ གཉེར་ཐ། །རྟེད་ ་པ་ 
ཆེན་པོ་ 'རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ 'སོགས་ པ་ཤིས་ པ་བརྗོད་ ནས། ཆོས་མི་གསུང་ 
བར་ བཞུགས་ཏེ ་ཏེ། ཟབ་ ་ེ་སྤྲོས་: བྲལ་འོད་༔ གསུལ་ ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ ལྟ་བུ 'བུས་ 
ཆོས་ཤིག་། །ཁོ་བོས་ རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ ཀྱང་གོ་ བར་མི་ འགྱུར་བས། །མི་ སྤྲ་ ་གཅིག་ 
ཕུར་ནགས་ སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་; ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ནི་ཚངས་ 
པས་འོངས་ནས་༔ ཞུསླ་ང པ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྒྲབས་ནས་ནི། ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ ཟེར་རྣམ་ ་པར་འགྱེད་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བློ་ཡི ་ཡི་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་། པ། །སྨྲ་ཿ ་བའི་ཉི་མ་ཅི་ ཅི་སླད་དེ་རི ་རིང་ ་བཏང་སྟོམས་བཞུགས། །" དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་བརྡུང 'དུ་གསོལ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དུང་ནི' སྨྱར་དུ་འཐུད་དུ་ 
གསོལ། ། །དམ་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྡོང་པོ་སྒྲེང་བར་ མཛད་༔ དུ་གསོལ། ། དམ་པ །ཆོས་ཀྱི་ 
མར་མེ་ སྦར་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ཞུས་པས་ ་ཅང་མི་གསུང་བ་ དང་། * 
ཡང་ བརྒྱ་བྱིན་ སྦྲན་ཏེ་ ་དྲང་དུ་འོངས་ ནས་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་ ་པ་ཕུལ་ ་ཏེ་ཞུས་ ་པ། གཡུལ་ '་ལས་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
འཇིག་ ་རྟེན ་མུན་ །བུརྷ་ཤཾས་ རབ་ "འོད་ཿ དབྱུང་བ ་གསོལ། །གུན་ ་ནས་འཚམ་པར་༔ གྱུར་པ་ 
མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོཿ ཆོས་ནི་ བསྟན ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ གྱེས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་: ་ནས་ཞུས་པ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཐུབ་ 





༥༠༨བཞི 

༢༠༩ གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ 

༢༡༠ བདུད་དང་ཕས་ཿ ཀྱི་རྒོལ་བ་: བ་ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
༥༡༡ མ་རིག་པའི་༔ ་གཉིད་ ་ལས་སློང་བའི་ 

༥༡༥བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 

༢༡༢ལྷ་བ་ངན་། ་པའི་ ་མུན་པ་བསལ་བའི་ 

༥༡༦ཚངས་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱུང་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་ང་ཡི་ཐ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ནས་ཚེགས་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི། །ཆོས་འདི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །དཀྲིས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
ཡང་ཞུས་པ། མ་ གཱ དྷུ་ཡི་ཡུ ཡུལ་, འདིར་སྔོན་: ཆད་ཆོས། །མ་ དག་དྲི་མ་ རྡེས་ ་སྲ་འབྲེལ་ 
བ་བྱུང་། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་ ་མོ་དབྱེ་ ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོ། ཆོས། །རྡུལ་ བྲལ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བཤད་ ་དུ་གསོལ། །ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། | ཚངས་པ་མ་ག་དྷཱ་ཡི་སེམས་ 'ཅན་ 
གང་། །རྣ་བར་ ལྡན་ ཞིང་དད་ ད་དང་ལྡན་གྱུར་ པ། །མི་ མི་འཚེ་འདུ་ཤེས་ ཏུག ་ཏུ་ཆོས་ཉ ་ཉན་ 
པ།།དེ་དྭག་ལ་ནི་བདུད་ཅིའི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་གནང་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འོག་ 
མིན་ གྱི་ བར་དུ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པོ་བསྐོར་ བར་ གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཐོས་ ་ནས་ལྷགས་ མཱ །ལྷ ་སྲིད་ ་མཆོག་ ་གིས་ ་ཆོས་ ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ གང་དུ་བསྐོར་། ཞུས་ 
པས། ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་རོ། །དེར་ནི ནི་ཿ ང་ཡིས་ ཡ་མཆོད་ སྦྱིན་ སྟོང་ཕྲག་། ཁྲག་ ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ 
མཆོན། །ཝྭ་ ར་ཌ་སྭཱི སཱི་དམ་པ་ དེ ནི་ སྔོན་ཐུ གྱི "དང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་གནས། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་ཞེས་ བྱའི་ ་གནས་ མཆོག་ངེ དེར་ནི ནི་ འཁོན ལོ་དམ་པ་ བསྐོར། །ཞེས་བཀའ་ 

སྙམ་ནས གཤེགས་ པ་ ལས། ས་ཕྱོགས་ དེར་ནི ནི་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྟོང་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ 
ལ་ བསྐོར་བ་ ་མཛད་ ནུས ་བཞི་ པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ། ལྔ་ ར་སྡེ བཟང་པོ་ལྔ་ ལྷ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
དང་ བེས པ་ལ་བདེན་པ་ བཞིའི་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་, འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བས་ བདེན་ པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བྱ་ 
སོ་ས བཀོད་པ བ་འབ་ག་ས་འགའང་བརོར་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ཀླའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཐ་ 
མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་ནི་ལས་ 





༢༡༥རང་རྒྱལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དངུབ པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ པ་ཤེས་པ་ ཿདང་བསྙུན་ ་ནས་གཙོ་བོར་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་སྒོ་ ཐོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ཕར་འབྱིན་ པའོ། ། །བར་བ་ནི་ འཁོར་བ་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་ལ་ ལ་སོགས་། པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ ་ནོ། །མཐའ་ 
མ་ནི་ཤེས་བྱའི་ ་གཤིས་ལ་ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་དེ་ཉིད་དྲང་པོར་བརྗོད་ པའོ། །ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་ གསུམ་དང་། བསླབ་ང པ་གསུམ་དང་། ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 'ཀྱང་། གསུངས་ 
པའོ། །ཐ་ མའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུའམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
ན་ གྲོང་ཁྱེར་ཚྩ་ཅན་ཤིང་སཱ་ ་ལ་ཟུང་གི་ 'དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ ལས་ ཞདའ་བཱར་ བཞེད། དེའང་ 
བརྒྱད་ ་ཅུ་ཡིན་ པར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའི་ མཛོད་ ཆེན་མོ་ ཝས། ཆོས་འཁོར་ ར་གནུས་ 
དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་ དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་ ་གནས། །འབྲོག་ གནས 'མཆོད་ རྟེན་ 
རི་དང་ནི། །འོད་ ་མའི་ཚལ་ དྭང་དྲཱགར་ བཅས་དང་། ། །བྱིས་ ་པ་གསོད་། དང་ཀོ་ཤམ་ བྷི། ། 
སེར་སྐྱ་ཡི་ནི ་ནི་ གོང་ཁྱེར་ ཏེ། །འདི་ ་རྣམས་ ་སུ་ནི་ ་ཐུབ་ པ་ ཡིས། །སྐྱེས་ ་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་ 
རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག ་གི་ གནས་ ་སུ་གཉིས། །སྨན་ཊ གྱི་ ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་ 
དང་། །རྒྱུལ་ ་པོའི་ ངེ་ཁབ་༔ ཀྱི་ གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་ ལོ་དྲུག་དང་། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཤི་ཤུ་བཞི། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱུལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། ; 
སྒེས་ མཆོག་དམ་པ་ མྱུ་ངན་ འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ བཞུགས་ པ་ ཡི། 
བསོད་ནམས་གནས་ ་ནི་ ནི་དེ་ དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད། །གུས་ པྲ 
བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་ པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ གྱི་ཆ་སྨད་ ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་ པའི་ཚེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདྲུས་ ་ཏེ། ཕུར་བཞུ་ནས་སྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ དུ་བགོས་ཤིང་ཚེམས་ 
མཆེ་བ་ བཞི་ སོ་སོའི་ ་དབང་པོས་གདན་དྲངས་པར་བཤད་ དེ། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ 
གསུངས་པ། སྤྱན་ལྡན་སྙ་གདུང་ བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། ། བདུན་ ནི་འཛམ་ ་བུའི་ 


༥༡“ལོ་ཟླ་སོགས་སུ་ 
༥༧ རྩ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ ༡དང་། ཡུག་སྡེག་( ་པ་ཅན་ གྱི་གྱད་རྣམས་༢དང་། ཡུལ་རྟོག་། ་པ་གཡོ་ ་བའི་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གླིང་ པས་མཆོད་པར་ ཐོབ། །སྐྱེས་ མཆོག་དེ་ཡི་བྲེ་པོ་གང་ ཞིག་ ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་ སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། ། །སྐྱེས་ ་མཆོག་ དྡ ཡི མཆེ་ ཧཱཿ བ་བཞི་ ་དག་ ལྲས །གཅིག་ 
ནི་ར་ ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ ་འཇིག་ རྟེན་མཆོད། །གཉིས་ པ་ ”ཚིག་ ་འཛིན་ཡི ་ཡིད་འོང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་ ། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་ མཆེ་བ་ 
བཞེ་ཿ ་པ་ པ་ནི། ར་སོགས ་ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་ ་ལོས་: ་མཆོད། །མྱ་ངན་ མེད་” རྒྱལ་ སྐྱ་ 
ནར་” བུ , གནས ་པ་ ། །མཆོད་། ཏེན་བདུན་ པོ པོ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བྱ ་བྱས་ 4 །དེ་ཡི ་ཡི་མཐུ་ 
ཡིས་ དབྱིག ཛིན 'འདེར་ ཡང་ནི། ། སྨོན་ལམ་ དངོས་ ་པོ་ ་མངོན་པར་བརྒྱན་ 
གྱུར་ཏེ་( ༽ །དེ་ལྟར་སྨྱན་ལྡན་སྲུ་གདུང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་། །མི་ དང་ཀླུདང་ གནོད ་སྤྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་སྟི་ 
མཆོད་པ་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡི ་ཡིན་ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་སྣུ་ལས་མ་གཡོ་ ས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ཞིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གམ་རྒྱུད་ལྔ་འདུལ་ལ། ཁྱད་པར་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་ 


རིགས་བུ་ལུགས་ཆེན་པོ་ 1ཾ༣དང་། ཁྱབ་འཇུག་ གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་༦དང་། སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ 
༥་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་༦་དང་། ། མ་གྷ་དྷའི་བྲམ་ཟེ་། དབྱར་བྱེད་དང་བདུན་ནོ། ། 
༥༡༨པ་སྐེས་ 'དྲགའི་ །འ་སྐལ་ ་བར་༔ བྱིན་པ 

༥༡༩ཡུལ་། དེའི་ཊ ་མཆོད་། རྟེན་ ་པདྨའི་ ཕྲང་བ་ཅན་ ་ན་ ་ཡོད་ ་པ་; ཕྱིས ་བོད་ ཀྱིས་ སྤྱན] ་དྲངས་: ་ནས་༔ ་བསམ་ཡས་; ཐས་མཆོད་ 
རྟེན་། དགུར་པོ་ནོ་དྲ་ཚ་བཞུགས་ ་ཡོད 

༥༢༡པོ་ 

༥༢༥ཞེས་པའི་ 

༥༥༣རུ་ 

༥༠༤དེས 

༥༠་ཆེན་པོ་འདིར་རམ་ 

༣༧སྔོནགྱི 

༢༠གྱི་མཐུས་ཕྱེ་མ་སྟི མ་པ་གང་གི་ གྲངས་དང་མཉམ་ ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 

༥༢ཙྱར་མཆོད་། ཧུན་པ་ ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





རྟེན་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ་ སོགས་པ་ ་གདུལ་ བྱའི་སྣང་བ་༔ གང་ གིས་ ་འདུལ་བ་ དེའི་ 
སྐུར་ རཱངྔ་ཐྲ ཡིན ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ནམ་ མཁའ ་དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད་' ་ལས། ཀུན་བཟང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་། ལས། །འདུལ་ བའི་ སྤྲལ་པ་གྲངས་ ་མེད་ ཅིང་། །ཁྱད་ པར་མི་ 
མཛེད་ ་འཛིག་ རྟེན ་དུ། །སྟོང་རྩ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྐར་སྣང་ངོ་། ། །ཞེས་ཇེ སོ། །གཉིས་ ་པོ་ ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། | ཕྱག་ ན་རྡོ' རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ ་དང་རྗེས་སུ་ ་སུ་མཐུན་ པར་ཆོས་སྒའི་། ངང་ལས་ 
རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁེན། ། 
འཛིག་ རྟེན་ ཀུན་ལ་ གཟིགས་ ནས་ ་ནི། | །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་གཡོས་པར། ། །སྤྲལ་ ་པའི་ 
ཆྡང་ བཞིན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ མངོན་ པར་སྐྱེ་ ་བ་དང་། ། །དུགའ་ ལྡན་གནས་ནས་ 
འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་ སུ་འཇུག་ དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ ་ཡི་ གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་འཁོར་དྱགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་ འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ 
ནི། ༈བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས 
ཡོངས་སུ་མ་དྭག །ཞེང་རྣམས་སུ། །སྲེད་པ་ ་ཇི་སྲིད་གནས་ པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཕ 
པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས 
ཆུཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། ། ཆགས ཁྲ རྣམ་ ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་ ཀུན་ཟ ན་རབ་ཏུ་ 
སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ ་ནི་ གཉིས་ སྣང་མེད། །འདི་ལ་ ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་མ་། ་ཡིན། སྒུ་ 
ནི་ གཉིས་ ་སམ་གསུམ་ དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་ ་སེམས་ ་ཅན་བསམ་པ་ ་བཞིན། །ཚད་ ་མེད་ 
པར་ནི་ རབ་ཏུ་སྣང་། །སྦུ་ནི་ 'འདས་པ་མ་ །ཡིན་ ན་ཏེ། ཟཀམ་ ་འོངས་པ་ ཡང་སྒུ་མཱ། ཡིན 
སྐྱེས 'དང་བྱང་ཆུབ་ མྱ་ངན་ འདས། །སྐད་ཅིག་ གིས་ནི་ རབ 'ཏུ་སྣང། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མར་ 
གྱུར་ པའི་ གཟུགས། །སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན་ ་འོངས་པ་ མིན། །དེ་ ་ལྟར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་སྐུ། ། །སྐེ་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟུན། །ཅེས་པ་དང་། འཇགས ་པ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག 'པའི་མདོ་ ལུ བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་ ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 
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(ཤར 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ན་འ འཛམ་བུའི་གླི གླིང་གི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སོ་སོའི་ མདུན་ན་ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུག་ པར་ཤེས་ཀྱང་། ཟླ་ཿ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་གིས་ 
བདག་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་བར་ ་བདག་ གྲིས་ སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞི་ཿ ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་པས། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ པར་མི་ཌོཿ རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་བྱ་བ་ འདི་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ། དེ་ དེ་བཞིན དུ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་། འཁོར་དཔག་ །ཏུ་མེད་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་གཞལ་ 
དུ་མེད་ ་བརྗོད་: པའི་སྒྲས་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་དབུས་ན། དེ་ ཐམས་ཧྷཾཱཾ་དཱཾ་ དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ 
པ་ བཞུགས་དང པར་མཐོང་ མོད་ ཀྱི། འཇམ་དཔལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ ་དེ་ ་དག་ གིས་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མདུན་ན་ བཞུགསྲ། ་པར་ཤེས་ ༈པར་འགྱུར་ བར་ 
ང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་ འདུག་ པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ རྟོག་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ། དཱ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་ དཔུལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གསེར་གྱི གྱི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་མཐོང་བས་ ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་སྐ་ཡང་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བེ་ཌུརྱ་དང་། ཨན་དྷ་རྙིལ་དང་། སྦུག་དང་། མུ་ 
ཏིག 'དམར་པོའི་ཁ་དོག་ གིས 'འདུལ་ ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ན། དེ་དག་གི་ཁ་དོཿ དོག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ལྷ ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་། །རྟེན་ པས་ 'གདུལ་ ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ དེ་དག་གི གི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ནས་ ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། ཀཱ འའ 
དེ་དག་གིས་སྦྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





འབྲེལ་དགོད་པ། ཆིག་གི་དོན་བཤད་པུ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གླེང་བསླང་བའི་: ཚུལ་ ཡ་བཤད་ པ་དེ་ ནས་ "ངཿ སྣང་བཀོད་ པའི་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤྲེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ལས་ ༢༠རང་བྱུང་གི ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོའི་ བྱིན་ གྱིས 'རྙབས་ ཿ་ལས་རང་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ པནྡ་འཕྲུལ་ པ་ "སངས་རྒྱས་ ཀྱ་མེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཊ པས་ རྲུག་ 
པའི་ སྐྱེས་བུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ 22 པ་ འཇྲིག ¡ཱ 
རྟན་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོར་འདུལ་ བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ བ་ལ་སོས་པ་དྲུག་། ལྒི 

རང་སྣང་བཀོད་ཿ པའི་དེ་] ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པཱའི་སྐུ་དྭང་གསུང་ དྲང་ཐུགས་ དྷོ རྡེ་ལ 'ལས་ 
འཐོན་ཏོ། ་ཏོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། འདུལ་བཾ་བཞིས་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་ པ། འདུལ་ཡུལ་འགྲོ་ གྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་; བྱེ་བྲག་ ཧུ་བཤད་ པ། 
འཁོར་འདས་སེམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་: སྣང་དུ་དོན་ བསྡུ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ 'འབྲོན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ གོ་བའི་ ་ལས་སོ་སོར་བསགས་ཚུལ་ གྱི་དབྲང་གྲིས་འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ ཀྱང་ཐ་༔ ཐ་དད དུ་སྣང་སྟེ། ་དེའང་བསྡུ་ན་ ར་མགོ གོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་ ་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྣྲུ གཞི་ དུང་གྱེན་ ་དང་ཐུར་ལ་བསྟན་ ནས་( འགྲོ་ བ་ཡསཱ་མཱན་ གྱི་ ཤྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཟླམ་ 
པོ་ དང་གྲུ་བཞེ་དང་ཟླ་ ་གམ་ དང་གྲུ་གསུམ་ ་གཞེ་ ༢༡༧༥ ༣བ་དང་ _ སྟེང་གཡོགཾས་ 
མེད་པ་ 'སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི གི་ ་རང་བཞེན་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཚད་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་བདེ་སྡུག་ 


མགི ་གང་ལས་སྦྲུལ་ན་ 
༈གང་གིས་སྤྲལ་ན་ 
༥༣༡ངོ་བོ་གང་ སྤྲལ་ན་ 
: ༢༣གྲངས་ཅི་ '་སྦྲེལ་ན་ 
༣༣ུལ་ཇི་ཉཱར་ཞེ་ན་ 
༥༢།ཁོད་སྟོམ་ཞིང་དབྱིབས་ 
༥༢༥ལེ་ 
༢༥དག་ཞིང་སོགས་ལྟར་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པ་ལ་འགའ་རེས་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མྱྭ་མེད་པས་ཁྱབ་པའྲི་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ ་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྲེ་རྲེར་རང་རང་གི་འདུལ བྱེད་ཐུབྱ་པ པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྟན་ 
ཤུསྭ་ནཱིརྣཾསཾ་ འདུལ་ བ་རྣམ་པཱ་ བཞི་ བཞིས་འགྲོ་བཱ བ་ ལྟའི་དཱོན་ ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 

བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམསུ སཱ་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་ 'གྱུར་ པས་ 
འདུཝ་བ་དང་། །། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོཿ པོས་འདུལ་བ་དང་། རིགས་ པས་ཞདུ་ བའོ། ། 
དེ་ཡང་ ཕལ་པོ་ཆེ་( ལུསྲ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ ་མི་། ཁུབ། །དམྱལ་བ ་བའི་ འཇིག་ །རྟེན་ 
ཐུར་འཕྱང་ཞིང་། ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྣེལ་གཞི་སྟེ། །བྱོལ་སོང་ ལྷ་མི་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྣེལ་གཞི་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ 
སྙམ་མོ། ་མོ། །དེ་། ལྟར་སྟོང་: གསུམ་ ་གཅིག་ གི་ ་འཇིག་ །རྟེན་ ལའང་སྣེལ་ ་གཞི་ དྲང་ལྲས། ་མན་ 
གསུམ་ མ་དུ་སྦྱར་ ་བ་ ཉནྟཾདེ་ར རྟིགས་ ལྔས་ བསྡུས པའི་སྣོད་ བཅུད་ནི་ སྤྲལ་པ་ སྦུའི་ འདུལ་ 
ཞིང་ངོ་། །འདིར་ཁ་ཅིག་ སྣེཝཾ། གཞི་ ཕྱོགས་ བཞི་ ་དང་ཡས་མན་ སྟེང་འོག་སྟེ་ 
འཛིག་ རྟེན་ དྲུག་ ཏུ་འདོད་ པ་དེ་དག་ གིས་ནི་ གཞུང་གི་ ་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། ' †གཉིས་ པ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ། རླུ་བསྲོད། ་ནམས་ ཆེན་པོཿ པོས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 
པས་འདུལ་བ། ཐུགས་ མངོན་ཤེས་ ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་པས་ འདུལ་ཇ བ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་; པ་རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཆེན་པོས་ འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་ པ་ ་ལྔར་སྟོན་ པ་རིགས་ 
པས་ ་འདུལ་ ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི་སྐ་བལྟམས་པྲ་དང་། ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རྭབ་ཏུ་བྱུངྱ་བཱ་དང་། ནི་རརྡྷ་ནའི་ 





༢༣༧སུའི་ ་མཛད་པ་བཅུ་ ་གཉིས་ ་སོགས་ 
༥༢ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བརྟགས་ཏེ་ 

༥༢༩གདུལ་ བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ཚངས་པ་སོགས་ 
༥༤༠གྲ།སུང་ 

ཟུ ༥ བས པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་ 

༥༤༥ ཡི་དྭགས་ 

༤དངྡ་ཞྲག། ་ཡར་བཅད་ནས་དཔྱད་ 

༥༤༤གཉིས་ནི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འགྲམ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་ཐུབ་མཛུད་པྭ་དུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སངུས་རྒྱས་པཱ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་བཱ་དཱང་། ཝྭ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཚྭོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
གཉན་ཡོད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་རྙེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་མཆོག་ཏུ་མྱ་དྲན་ལས་ 
འདྭས་པ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་དང་ལ་སྲོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
རོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་༔ ་སྟིང་པོར་ གཤེགས་པ པ་དང་། རྒྱལ་པོ པོའི་། ་ཁབ་ཏུ་ཐཱ གླང་ཆེན་ སྨྱོན་ 
པ་ [བཏུཝ་ ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ དུ་ཡུམ་ ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་སུ་ 
གནོད་ སྦྱིན་ ་ཆེན་པོ་ ་བཏུལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཏེ། ་ཏེ། སྐུའི རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ ཆེན་ 
བོས་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པྲར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པཱའི་ཐུབ་པྲས་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ །་བ་འདུལ་ ་བའོ། ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ནཱ པ་ནི ་དེར་མ "'ངེས་ ་ཏེ། ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟན་ པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །དེའི་ ཞར་ 
ལ་ གཞན ་རྣམས་ ་འཕངས་ ཤིང་། སོགས། ་པའི་ཁོངས་ནས་༔ མ་བས ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ 

གཉིས་མཚོན་ བ་སྟེ མདོར་ན་ སྤུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟ ཆེན་ པོས་འགོ། ་བ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ ་བསྡའོ། །གཉིས་ པ་ནི། འདས་པ་ལ་ སྲོགས་ཿ ་པའི་༔ ་དུས ་བཞི་ ཀུན 'ཏུ་ མཁྱེན་ པས་ 
ཤེས་ ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 'དུ་གཟིགས་པ པ་ ནེ ་སྔོན་ གྱི་གནས་ཤེས་ པའི་མངོན་པ པར་ 
ཤེས་ ་པ་ 'སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཌྷ རྗེས་སུ་དྲན་ང ་པ་ལ་ དབྱང་བསྒུར་བས་འགྲོ་ བ་འདུལ་བའོ། ། 
དུས་ ་བཞི་ མཁྱེན་ལུགས་། ནི་ ་པྲ་ཕབ་ པའི་རྣམ་ང པ་མེ་ལོཿ ལོང་དུ་ཤར་ བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། ། 
གཞན་ ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ 'དྲུག་ ་ལ་སོགས་ པའི་ གདུལ་ བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཧུད་ ཀྱི་ རང་རང་གི སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དང་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ པ་; ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རང་ 
བཞེན་ དང་སངས་ ་རྒྱས་] ཀྱི་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ དགོངས་ རྒྱུད་ གཉིས་ དུས་ དང་། 
གནས་སྐབས་ གུན ཏུ་" བ་མི དད་པར་མཁྱེན་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 





༥༤'གླང་ཆེན་བཏུལ་བ་སོགས་ 
༥༥༥ དག་མ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བཱ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ” ”སྙིབ་ པ་མེད་ ཕའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ གྱི་སྤྱན་ གྱིས ་དག་པའི་ཞེང་དང་མ་དག་ པའི་འཇིག་རྟེན་: གྱི་འགྲོ་བ་འཆི་འཛོ་ 
བ་ དང་སྐྱེ་བ་ དང་། རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ 'སོགས་ པ་ཿ ཐུམས་ཅད་ ཀུན ་ཏུ་གཟིགས་པྲ པ་ 
ནི ནི་ མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ ་པ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་འདུལ་ 
བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧཾ་སྙན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐུམས་ཙུད་ཀྱི་སྒ་སྐད་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན 'ཏུ་ གསན་པ པཾ ་ནི་ ལྟའི་རྣ་ བའི་མངོན་ པར་ཤེས་ཿ པ་ སྟེ ་དེས་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ འདུལ་ བའ །སེམས 'ཅན་གང་ལ་ གང་འདུལ 'སྟོན་ པའི་ འི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ ་དང་མཐུན་ པར་ཀུནྭ ་ཏུ་དྭན་སྦྱོད་པ པ་ ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ ་པས་འདུལ་བའོ། །སྒྲིབ་ གཉིས་བུག་ ཚགས་དང་ ་བཅས་པ་མ་ ་ལུས་ པ་དབྱིངས་ 
སུ་དག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཟླུག་ཛཱ པ་ བཱ་མཱད་ངཱ པས་ མཐར་ཕྱིན་ གུན ཐང པོའི་སྒུ་གསུང་ 

ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ སྤྱོད་པ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཟག་ 
པ་ཟད་། ་པའི་མངོན་ པར་ཤེས པྲས་འདུལ་ ལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་ པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ མངོན་ ་སུམ་དུ་དབང་སྒུར་བས་ མངོན་ པར་ཤེས་ ་པ་ ་ཆེན་པོ་ པོ དྲུག ་སྟེ་ ་ཐུགས་ ཀྱིས་ 
འདུལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ ་ནི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་གུན་ཏུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་། དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ ལ་སོགས་པ་ བསྲམ་ གྱིས་མྨི ་ཁྱབ་པ ་སྟོན་ 
པ་དུང་། འགྲོ་བའི་རུད་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ བ་དང་ཇི་སྙེད་ པ་ ཿམཁྱེན་ན ནཾས་ ་དོན་ མཛད་ཚུལ་ བསྲམ་ གྱིས་མྲི་། ཁྱབ་ 
པྲ་དྭང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ ་མི་འདྲ་ བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན ཏུ་སྐུ་དང་སྒུའི་ 





༥༤༧ རིག་པ་( ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ངོ ་པོའི་ངོར་ 

༥༠ གྲན་ས་༔ ས་ཀྱི་བསྐལ་ ་པ་སོགས་ ཀྱི་ 

༥༥༩དག་ཞིང་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་ 
༥ད་ལྟ་འདུ་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ དཔྱོད་ 
ཡཿ ་ །གཞན་ལ་བསྟན་ནས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆ་ལུགས་དང་ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་ཐ་དད་ 
པཿ དུ་མར་ སྣང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ སྐད་ཅིག་ ་ལ་རང་རང་གི་ ་སྣང་བ་ དང་མཐུན་ པར་ཞལ་ 
བསམ་ གྱིས་ མཱི་ ཁྱབ་པྲ་བསྟན་ནས་བདག་། །ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ་བདག་ གི་ 
མདུན་ན་བཞུགས་ ་སོ་ སྙམ་པ ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ ་སེམས་ 
ཅན ་དེ་ དེ་དྦུག་ ་ནི་ ན་བདག ་ཅག་། །ཁོ་ ནའི་ ་མདུན་ན་ བཞུགས ་ནས་ཐུགས་ བརྩེ་བའི ཕྱིར་ ་ཆོས་ 
སྟོན་ ་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པས། ལུས་འཕགས་ གླིང་དང་ ། བ་ལང་སྤྱོད་ནས་ འོག་ ་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེས་འགའ་ ་ཞི་ལ་རེས་ 
འགའ་དྲག །རེས་ ་འགའ་ ་གདོན་ ཆེན་ བགྲཱགྲས། ་མཛད་ དེ། ངེ ་ལ་ སོགས་ པ་མཐའ་ 
ཡས་མཆོག །རི་ དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་གི་ རང་བཞིན་ཆགས་ སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ལྟར་སྟོན ་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ 'ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ ཁློར་ སྟོན་པ། །ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ 
འདྲེན ་དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ ་རོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྐུ་གཅིག་ ལའང་ཞལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གུན་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་སོ་ སོ་སོའི་སྐད་ 'དང་མཐུན་ ་པར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་སྒྲོག་ང ་པར་ 
སྣང་བ་དང་ལྟན་པཱ་ ་ནི་ནམ་མཁའི་ ་མཐའ་ཀླས་ པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྔམ་ གྱིས་ 
མཱི་ཁྱབ་ པཿ པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཕྲོ་བས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས། ཕྱོགས་ བཅུར་གང་ལ་ 
གང་འདུལ 'དུ་སྣང་བྲར་གྱུར་ ཏོ། ། 
བཞི་པ ་པ་ གསུང་རིག་ ་པས་ ་འདུལ་ བ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། སྱིའི་དོན་ དང་། | གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། སྒྲ 'དོན་ དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཡཱ་ ནའི་སྒྲ་ ་ལས་ཐེག་; པ་སྟེ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པས་འདོད་པར་ཕྱིན་ཅིང་སྐྱེལ་བ་ཞེས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་ 
བྱེད་ཐེག་པའི་: འི་མཆོག །དེ་ གང་ཞོན་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ། ། 
བྲ །གཉིས་ ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ 

ནི། སྤྱིར་ ་སེམས་ཅན་གྱི 'རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་འདུལ་ ་བའི་ཕྱིར་སངས་; རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཆད་པ་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ། (འདི་ཞེས་དམིགུས་སུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་རེ་ཞེག་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ ལ་དགོངས་ཏེ་ གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལསུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ་ ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་དང་། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ 
ངུ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱུ་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་སྒྲོན་ལས། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བསྡུ་ན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བུས་ཉན་རང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ།, མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། „སྦྱོར་བ་དང་ནི་ 
ཚོགས་ དག་དང་། ། བསམ་པ་དང་ནི་ བཤད་ཉིད་དང་། ། སྒྲབ་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་ཐིག་ 


༥༦༨༨, ༥༦༣. 


ལེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཕྱི ནང་ 





༥༥༢ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 

༥༥༢ ཐྲེག་པའང་ 

༥༥ལམ་བྱེད་ 

༥ལམ་བྱེད་ 
༥༥ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་མི་ལྡ ན་གྱི་ 
༢༥༥༧༢ལལམུ་ལ་ 

༥བསགས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ 

ན་སློང་གི་ 


༥༦ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ྤ གསང་བའི་ ཐེ ག་པ་གསུམ།།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ 'གྱི་ངེས་ འབྱུང་ལ། །ཐེག་ ་པ་གཅིག་གི་ འབྲས་བུར་ ་གནས། ' ། 
ཞེས་པ་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བསྟན་པ་ འདི། །བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་རྣམ་ གྲངས་ཀྱང་། །ཐེག་ པའི་སྒོ་ནི ་ནི་གསུམ་དུ་གསུངས། །གསང་ཉིད་ ་ཐེག་ 
པར་ བསྡུས་ དང་བཞི། །ཞེསུ་སོ། སོཾ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ བསྡུ་བས་ཝྡ ལྔར་ཡང་བཤད་། དེ། 
འདི་ ཉིད་ ལས། ཐེག་པ་ བཞི་ ་ཡི་ངེས་ འབྱུང་ལ། ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་པ་ དང་། ལང་ཀར་ གཤྲེགས་ ་པ་ལས། ལྷ་ 'ཡི་ཐེག་ཿ ་དང་ཚངས་པའི་ ཐེག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ དང་རང་རྒྱལ་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་སྲོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ གོང་ཞྭོག། དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ 
བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ་ཇེས་པ་ཐོབ་པའི་༥ ཐེག་པ་ དྲུག །ཅེས་སོ། །ཡང་ 
བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་བསྡུ་བ་ལས། ལྷ་ 'དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
ནིན །གསང་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བརྒུད་དུ་ཡང་བཤུད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། 
དེ་ལྟར་] ་ཐེག་ བརྒྱད་° ་ལས་འདས་ པའི། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། 

དགུར་ཡང་བཤུད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལུས། ཐྱུང་ནི་ཐེག་པུ་དགུ་རུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
སོར་བཞག་ལྷ ལྷ་མེའི་ཐེག་པ་ ་གཉིས་ ༽ ཕྱི་རོལ་ པའི་སྡེ་༥ ལྔ། ནང་པའི་རིམ་པ་ ་དགུ། 


༥༥༢དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
༥དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
༥༥ལམ་ཡང་དག་པར་ 
༥“ལྷ་དང་མེ་མི་བགྲང་དེ་ ་ལམ་ངེས་པ་ མིན་པ ་པའི་། ་ཕྱིར་ 
དུ་འ 'ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་༡བྱང་སེམས་ ༨ཕྱི་རྒྱུད་ ༣ ༤ ༥ རྣལ་འབྱོར་“ཡང་ན་ཉན་ ་རང་ཀྱང་སེམས་༡ ཕྱི་ 
རྒྱུད་༢ ༣ ༤ མ་ཧཱ་༥ཨཿ བཅས་༦ 
༥༥ལས་དགེ་སྡིག་ གིས་འབྲས་བུ་ལྔ་མི་སོ་སྲོར་བཞུ ག་པས་ན་སོར་བཞུག་གོ ། 
༥“༩པྱིཿ མང པ་དག་ ་གིས་ཀྱང་: ་དགེ་ང ་བཅུ་ལ་བླང་༔ ་དོར་ ད་པ་ སྐགས་མངས་རྱྱས་ཀྱིབྲིན་ལས་ཡིན་པྲར་ཤེས། 
ཅི ཁཿ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཞོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ཐེག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། སྟིང་བོ་ཉི་མ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པར་ཡང་བཤད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། ཛི་སྲིད་ ་སེམས་ ནི་ 

འཇུག་ པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ ཐུག་པ ་མེད། །ཅེས་སོ། ་སོ། །ཡང་གནས་ ལུགས་ 
ལ་ཐེག་ཐཱཊ ས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གྱུབ། པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ “དི 
ནམ་ ཞིག་ གླུནུཾཿ པ་ན། །ཐེག་པ་ ་མེད་ཅ "ཅིང་འགྲོ་ གྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། ་སོ། ། །མདོར་ ན་ 
ཐམས་ཅད་ བློའེ་རིམ་པ་ ལ་སྣང་བ་ཙམ་ ལས། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་དག་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ རྣམས་ལ་ ་ནི། ཐེག་པ་ ཞེས་ ་པའང་༔ ་གཞི་ ་ནས་ མེད་ པས། ནམ་མཁའ་ ་བཞིན་ 
དུ་ཤིས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་ ་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དབྱེ་ བ་ལ་ ལྔ་སྟེ། ལྷ་ མིའི་ཐེག་ པ། ཉན་ཐོས། ཆ་སངས་རྒྱུསཾ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། ཐྷཱསྟོང་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་; པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་; གཉིས་ 'ཏེ། ངེས་ 
ཚིག་ དང་། དབྱེ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ་པོ་ནི། མ་ནུ་ཤྭ་ཡཱ་ན་་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ་ལས་མིའི་ ཐེག་ ་པ་ 
དང་། ། དྷེ་བ་ཡཱ་ན་ ལས་ལྷའི་ཐེག་ པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མིའི་ཐེག་ པ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ 
བཅུ་ནི་མི་དགེ་བྱང་སྦངས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད། 
མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག་གསུམ་ནི་ལུས་དང་། རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་འཁུལ། ཚིག་ 
ཚུབ བཞེ་ ཞི་ནི་ ངག་དང་། བརྣབ་ ཅི གུརྒོནཿ ་སེམས། ལོག་ །ལྟ་ ་གསུམ་ ནི་ ་ཡིད་ ཀྱི་ 
མི་ དགེ་ བ་སྟེ་དེ་དག་ སྤང་བའྲོ། །ལྷའི་ཐེག་ པ་ ནི་ དགེ་ བ་ བཅུ་ཉིད་ཆེར་གོམས་ པས་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་ ་དྲུག་ དང་།་ བསམ་ ་གཏན་ བཞི་ ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་ ་རེས་ 





སེས “དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
༥༧༡ དབྱིངས་སུ་ བར་ 
`༥༠༥ཤ་ཡཱ་ཞེས་བྷོ་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག 
༥༧༢དགེ་བྱད་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་ 
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- རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ མཆེད་མུ་བཞིར་ སྙི་བ 'སྟེ། 
ལེ་ལག་ལས། དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་ད 'དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ ་པའི་ལྷ་དང་མི་ མི་རུ་སྐེ་ 
བའི་ འི་རྒྱ། །ཚུད་ ་མེད་ བཞི སྦྱོད་ ་མི་གཡོ་ སྒོམ་ཊ བྱེད་པ། །ཚངས་གནས་ལ་ སོགས་སྐེ་ ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་] ་ནོ།་ །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞི་ དགེ་སྡི སྡེག བླང་དོར་ཤེས་ ་པ་ལ་ ་འཇུག་ཅིང་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་ ་མེད་ཀྱི ཀྱི རང་བཞིན་ཤེས་ པ། ལམ་ ་དགེ་ ་བ་བྱཅུ་ལ་༔ སྤྱོད་: པ། འབྲས་ 
བུ་སོ་སོའེ་ ་གནས་སུ་སྐྱེས་ ་པའོ། ། །གཉིས་ པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་] ཿ་ཐེག་ པ་ལ་ ཿཡཡང་གཉིས་ ་ལས། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཤྲ་བ་ཀའི་སྒྲ་ལས་ 'བོས་སྒོཿ སྒྲོགས་ ཞེས་ པས་ 'སྟོན་ པ་ལ་ཆོས་ "ཉན་པ་གཞན་ 
ལ་བརྗོད་པར་མཚོན་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཕུང་པོ་དང་གཞན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ གཟུང་བ་རགས་ཐཤུན་རྫོབ་དུང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དོན་དམ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ བསླབ་ ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ ངའོ. །ལམ་ ནི ་ཚྲོགས་ ་ལམ་: ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོཿ ཐོཆུ་དྷན། པ་ཉེར་ ་བཞག་ བཞི། ཡང་དྷུག་ ་སྤོང་བ་ 'བཞི།་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
རྐང་པ་ ་བཞི་ སྒོམ་ 'ཞེང་། སྦྱོར་ ་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ། དད་ པ། བརྩོན་ འགྲུས། 

དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་ལྔ་ ད། བཟོད་ པ་ཆོས་མཆོག་ 
གཉིས་སུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་ ཞིང་། མཐོང་ལམ ་དུ་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། སྦྱོངས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་ 
བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ 





༢༧༦ ལས་དགེ་སྡུག་[ ་གིས་འབྲས་༔ ་བུ་ལྷ་མི་ ་སོ་སོར་བཞག་པས་ན་སོར་བཞག་གོ་ 
༥༧འདུན་ཿ བརྩོན: ་སེམས་དང་ ་དཔྱོད་༔ ་པ་ 


174 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། བདེན་བཞིའི་ 
དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སློང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་སྦྱངས་རབ་ཞི་བའི། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བའི་ས་རུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ངེས་ 
ཚིག་ནི་པྲ་ཏྱ་ཀ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་སྟེ། པྲ་ཏྱ་ཀ་སོ་སོ་རང་རང་བཇྡྷ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ 
བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ], 
དེའང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ ། ཆུང་བ། བསེ་རུ་ ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སྲ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
དང་༈ །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ 
བསྡས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲས་ཆོས་མི་སྟོན་ཞིང་བརྡས་ 





༥༠ཡུས་རྟེན་སྔོན་མ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་མན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས། གཟོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་དེ་ཡན་ 


; -ཆདཱ་ནས་འཇུག་པ་དང་ 


༥༧༠འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་མན་ཆད་སྔོན་ཐོབ་ཟིན་པ་དེས་ཐ་མའི་ཚེ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། པཾ ཏའ རེ 
༥༠༨ཀུན་བཏུས་ལར་ན་འདིས་ཀྱང་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་ཀྱི་ལྔ་བོ་ 
ལྷན་དུ་མངོན་དུབྱེད་པར་མི་འདོད། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བསྟན་པས་ ་གོ་ བར་ བྱེད་ཅིང་རྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བ་སྟེ། ལེ་ ག་ ལས། ཕྱི་ ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ་མེག་ ཡོར་ རྨ་ཚུལ་ 'ཤེས་ཤིང་། །དངོས་པོ་གཟུགས་ ་ལ་ཿ ་ཐོག་ ་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
དགེ་ ་བཤེས་མི མི་སློབ་ ་རང་གི་ རིག་པས་ ་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ཡིད་ ་བཞིན་ ་བདེ་ 
བའི་མཆོག ། །ཅེས་སོ། ་སོ། ། 
དེའི་དྲག་ བཅོམ་གྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ །བདྲེ་བ་མཚོག་ གི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་ 
པ་ '་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལའང་ ་གཉིས་ ་ལས། ངེས་ ཚིག་ནི་བོ་ནྷྷི་སཾ་ཏཱ་ཞེས་ 
པའི་ སྒས་བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐ སངས་རྒྱས་འདོད་ ་པ་ལ་ །རྟེན་ ་དམན་པ་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ ཞིང་སྙིང་སྟུབས་ཆེན་པོྲ པོས་འགོ་ [བུ་སྒྲོལ་ ་བའི་གོ་ ་ཆ་བགོས་ ་པ་ 'སྟེ། སྡུད་ཏ པ ་ལས། 
འའ 'བློ་ཆེ་བ་དང་ གཏོང་བ་ཆེ་དང་། ༥སེམས་པ་ཆེ། ། རོ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ བགོས་ཤིང་ 

བདུད་ ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་ བ། །རྒྱུ་དེ་ཡི ཡིས་ནི བྱང་ཆུབ་། སེམས་ དཔན ཞེས་ བརྗོད་ དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ ་གསུམ་ལས། གཞི་ སྣང་སྲིད་ ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བུས པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ་རང་ བཞིན་ ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ཤིང། གང་ ཟྭག་ 
གི་བདག་ དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་ ་དང་། ནང་འཛིན་ པའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི ་གིས་ 
སྟོང་བས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་ངོ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 'གཉིས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ ནེ ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
ར་བདུན་ དང་སྤྱོད་པ་ ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གམ ་བཅུ་ལ་སློབ་ཅིང་ས་བཅུ་སྦྱོང་བའོ། ། 
བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་སྟེང་དུ་ཐབས། སྟོཿ སྟོབས། སྨོན་° ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ 'སྟེ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་། ་པའི་ ་ནང་དུ་འདུའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 





༥༧༩ཉན་རང་ 
༢༠༠གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ 
༥༠ཡོངས་སུ་ 
༥༥གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུའི་དོན་ལ་ 
༥༨བློ་སྟོབས་ཀྱི་ 


༥༥ རང་འདོད་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་ནས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པའི། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་སར་ 
འགྲོ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལམ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྣང་སྙིད་འཁོར་ཊུདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ ེམས་ ཉིད་དང་ ཆོས་ ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་བློས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལུ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་དེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། གུན་རྫོབ་ 
ཞད་ལྟར་སྣང་བ་འད། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མེ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་ 
དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དཔྱད་ 
རུང་མ་དཔྱད་རུང་དུས་གཏན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་ 
འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། རེ 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་ མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 





ཐསྐ་དང་ 

༥༠ཀྱི་ཆོས་ 

༥༠རྱི་རོལ་ 

༥༨ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
༥“རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞལ་བཞེས་མཛད་སྐབས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་གུན་རྫོབ་དང་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་གུན་ 
རྫོབ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ནི་དབྱེ་བའང་བྱས། །ཞེས་སོ། ། (¬. 
དཔྱད་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་བར་མཉམ་ཞིང་། གཞེགས་ན་ 
དོན་ལ་མྭ་གུབ་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པས་ 
ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བློས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྟང་པདེནི་གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་གིས་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན་གང་བའམ་བྲི་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཞེ་བའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ 
པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། ། 
ཤེས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀྲག་པ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་གུན་ཞི་བ་ལ། ། དོན་ 
དམ་པ་ཡི་བརྡའ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། འདི་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 





༥༩རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
༥༩༡རྣམ་གྲངས་། པ་ 


1 ¥$ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ། དོན་དམ་ བདེན་པ་བཏགས་པ་ བྱུར་ ང་བཤད་ ་དོ། །ལྔ་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་པ་དང་། ནང་པའོ། ཀཕྱི་པ་ལ་གསུམ་( ་ལས། 
བྱ་བའི རྒྱུད་ ་ལ་གཉིས་ ་ལས། ངེས་ ཚིག་ནི་གྲི་ཡ་སྟེ་ཁྲུས་ ་དང་ གཙང་སྦྲ་ག གོ་བོ བོན་སྙོན་ 
པས་བྱ་ཿ བའི་རྒྱུད་ཊེ ཅེས་སོ། ་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ ལས། .གཞི་ ་ཆོས་༔ རྣམས་ ་ངོ་བོ་ཾ །ཉིད་ ་མེད་ 
པར་ རྟགས ་ནས་ ༩༢ ལྷ་ཡེ་ཤེས སྐེམས ས་དཔའ་རྒྱལ་ ་པོ་ ལྟ་བུ ་བུར་ལྟ་བ་ལས་ ཧཱ 'གྲུབ་ 
འདོད་ པའི་ འི་གཞེ་ བྱེད་དོ། དོ། །ལམ་ ནི་' ལཿ རྩ་བསྐྱེད་ ནཱས་ ་མཆོད་ པ་འབུལ་བའི་ དེ་ ཁོ ན་ 

ཉིད་ལ་ སོགས་ང པས་དཀའ་ སྤྱད་ གཙང་སྦྲའི་: རུང་བཞན་ ལཿ པ་བརྟེན་ནོ། ་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ ་མི་ 
ཚེ་བྱཅུ་དྲུག་ན" 'སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འདོད་དེ། ཀུན་བྱེད་: ལས ཀྲི་ 
ཡས་བདག་དང་ལྷ་ ་གཉིས་ཌྷ རྗེ་ཁོལ 'ཚུལ། །མི་ ་ཚེ་ཿ བཅུ་དྲུག་འབད་པས་ གྲོལ་བར་ 
འདོད། ། །ཅེས་སོ། ]སྤྱོད་° པའི་རྒྱུད་ ་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ ཚིག་ཨུ་པ་ "ཿཡྲ་ ་སྟེ་སྒྱོ 'སྤྱོད་པ་ 
ཀྲི་ཡ ་ཡ་དང་མཐུན་ ་ཞིང་སྒོམ་ པ་ཡོ་ ་ག་དང་མཐུན་ པས་གཉིས་ ་བཅས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཞེས་ 
བྱའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་ གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ བ་དང་བདག་ དང་ལྷ་ 
གཉིས་ དམ ཆགཿ ་པ་ །དང་མེ་ཤེས་ པའི་ཚུལ 'དུ་མཉམ་ཐེ ་པོར་( ང་འདོད་ པའི་ཐབས་ལས་༔ ་དངོས་ 
གྲུབ་ དོད པ་ རྟོགས་ ངུའོ །ལམ་ནི་དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ ཞེང་ཀྲི་ ་ཡ་ལྟར་གཙང་སྦ་སྤྱོ། སྤྱོད་ 
པས་མི་ ཆེ་བདུན་ཊ ན་ གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ ནི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཨུ་པས་ 
བདག་ དང་ལྷ་ གཉིས་མཉམ་པོར་མཐོང་། །གྲོགས་ ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས སྭ་གུབ་ སྟེར་ 
རེ་བ། །མི་ཚེ་བདུན་ན་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད། །ཅེས་སོ། སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 





༢༩ཟྱ་རྒྱུད་པས་འདུས་མ་བྱས་། ་པའི་རང་གདངས་སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐོང་བར་འདོད། སྤྱོད་རྒྱུད་པས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མཐོང་བར་བཞེད་དོ། ། དཔྱད། 

༥༩༢དབུ་མ་པ་ལྟར་སྣང་བ་; ཉེ བྱང་ས ་རིང་བཞིན་ ཅན་༔ དེ་ལྷར་བསྒོམ་ན་གསེར་( 'འགྱུར་གྱི་རྩིའི་ལྕགས་ 
ལ་ ཐེབས་པ་; ་ལྟར་མ་དག་པ་དག་པར་བསྒུར་བར་བཞེད་ 

༢༩ ཀྲི་ཡ་ལྷ་དྲུག་གིས་ 

༥༠རྒཞུང་ཁ 'ཅིག་ན་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་ 

༥༩“རིགས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 

༥༩པརྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་རིགས་བཅས་༔ ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ཡོ་ག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་ལ་སྒྱོད་པ་ 
གྲོགས་སུ་འདོད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གནས་པས་གཞི་ 
བྱེད་པའོ། །ལ མ་ནི་དེ་ལྟ ར་བསྒོམ་ཞིང་ག ཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་གྲོག ས་སུ་ལྡན་པས། 
འབྲས་བུ་མི་ཚེ་གསུམ་ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། སྔ་མ་ལས། 
ཡོ་ག་སྙུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མི་ཚེ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ནང་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ 
ཚིག་ན་" ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བསྐྱེད་པ་དང་ ”རུང་ 
གཙོ་བས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ཡེ་ནས་ དག་པས་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ནི་དེ་དག་བསྒོམ་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ 'གོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ེ་ཤེས་རོལ་པྭ་ལས། བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ། ནམ་མཁའི་ 
འཇོ་བ་རབ་རྫོགས་པས། །ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་རབ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ ༥མས་ནུ་ཡོ་ག་ རླ སྟེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། 





༥༠རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའམ་ 

༥༩༩བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ 

༠“རླུང་ཐིག་གཉིས་ལས་ 

༥༠༡ལྷོག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ 

༠༠༨མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
༥༠༢རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས།སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ 
པ 

ཡེབ 

“"རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
“༧མ་ཧྭ་ལོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་སམ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འབྱུང་བས་ནའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཞི་ ཡེ་ནས་དག་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་དང་ 
ལེ་ཤྲས་གཉིས་མེད་ཐར། །ཐུདཱ་ཐ་ཆེ་དེ་སྭུ་སྐོལ་པཾ། །འཐུས་ཐུ་ཚེ་འདརྡ་ཛུགསུ་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ སུ་མེད་° པའི་། ་རྒྱུད་ལའང་ ་གཉིས་ ་ལས། ངེས་ ཚིག་ནི ་ནི་ 

“ས་ཏིའི་སྒྲ་ །ལས་སྒེ་བ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དམ་ གུན་༔ གྱི་སྙིང་པོ་ ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ ་ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་ པ་རྒྱས་ པའི་ དོན་ཏོ། །དྱབྱེ་ན་ ད་གསུམ་ ལས། ། གཞི་ སྣང་ 
སྲིད་ འཁོར་ ཞདྲས་ ཀྱི་ཆོས་སོ་ ཅོག་ཡེ་ མེ་ཞྲོས། ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་: བཞིན་ ་ནོ། །ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པ་ ་བླང་ ་དོར་ ་རེ་དོཿ དྭ ལས་འདས་པར་ བྱེད་ ་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་རྫོགས་ གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ས་ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་ནས་ གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ པ 'སྟེ་ཐེ ཐེག་པ་ འདིར་ ཐམས་ 'ཅདཱ་ཟྗ ་རྫོགས་ ་པ་ ཉིད། ལེ་ལག་ ལྭསུ། མཉམ་ ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ 'དང་། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདེ་དག་ཏུ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ གུན་ འབབ་ བ་ལྟར། །རྣམ་ཊ ་ཐར་ ་ཐེག་ པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་ 
འདུསུ། །ཞེས་སོ། །དཱ་དག་གིས་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི། དོན་ལ་གསམ་སྟེ། ཐེག་པའི་དབྱེ་བ། གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦུལ་ པ་ སྐུའི་གསུང་རབ་ ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ ི་ཐུམས་ད་ ཀྱང་ཐེག་པ་ ལྔར་བསྟན་པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
འདུལ་ བའི་ དབུང་གྲིས་ ་བསམ་གཏན་ ་བཞི་ ་དང་ གཟུགས་ (མེད་ པ་; བཞི དང་། དགེ་བ་ 
བཅ བསྟན་པ་གཟུགས་ མེད་ ་དང་གཟུགས་དང་ འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ ལྷའི་ ཐེག་པ་ 





༥༠ “དབྱིངས ་དེའི་ ་རྩལ་ 
༥ ཤིན་ཏུ་ ཏུནལ་འ ་འབྱོར་ 

༠༠༩བརྗོད་བྱའི་དོན་ 

༧༡རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དྲང་དགེ་བ་བཅུ་ཉིད་མིའི་ཐྲེག་པཱ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞེན་སྤོང་ལེན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དམེགས་ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར་བགྲོད་པ་རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པྲ་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབྲ་ 
སྲེམས་དཔའི་ཐེག་པྲ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བསྐོམས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པཱའི་ཐེག་པྲས་ཞེས་ 
སོ །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཱ་རིག་པཱའི་རྣམཾ་པཱར་རྟོག་པས་བསྟྟེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པྲོར། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཛྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བ་དངཾ་མཐུན་པར་སྔར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

ད་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གསུང་ངོ་། །མ་འོངས་ 
པ་ནའང་གསུང་བྲར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེག་པ་ལྔར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རགས་པར་འདོད་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
བློ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་ 
པ་གཟུང་བ་བདག་མེད་པ་དང་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པེར་ཤིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མ་རིག་པ་ལོག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་: ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ནང་གྲི་ ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བྲར་འབྱུང་བྲ་ བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བདག་ མེད་ཕྱིད་ ་དང་གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ བྱེད་གཉེན་ པོའི་བློ་ ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པྲ་སེམས་འཁྲུལ་ པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པཱྲ་། ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ དྲུ ཡང་མ ་གྲུབ་° པར་ རྟོགས་ པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པར་ འདོད་པ་ 
བདག་ མེད་ ་གཉིས་ ་མངོན་ ་སུམ་ དུ་བྱེད་ པ་ བྱང་ཆུབ་༢ "སེམས་ ་དཔའི་ ཐེག་ ་པ་ དང་། རྒྱུ 
ལྭས་དཀར་ནག་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟྭ་བཱར་སྟོན་པ་ལྷ་ 
དང་མིའི་ཐེག་པ་༈ ལས་བརྒྱ་པཾ་ལསཾ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བའང་ ཚོགས་དང་དུས་”། ཤྲ །རྟེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ པར་འགྱུར། རལ 
བ་་རིལ་པ་ཡམ་འད་ཆད་པར་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། དེའང་ 
མི་དང་ལྷའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ ད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགློད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །རིམ་གྱིས་ཐར་པ་གམ་ན་ འདུག །ཅེས་པ་དང་། འཛིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་ པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། ། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །ས་པོ་དང་མཆན་མང་འཛིན་ 
པའི་ལས་ དྭང་ལས་ཀྱི་འབྱས་བུས་ ལུས་ལ་མི་གོས། ངག་ལ་གོས་པུར་མི་ 


༠༡ རྒྱུ་རྐྱེན 
པས རཱ ་བབ་པའི་གོ་ 'སྐབས་ 
༥༡༣དང་༔ 
༡༤ ིདཟུར་པསཀླི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱད་གསུམཔོ་འདིའི་ཆ་ལགས་ཙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
སྣང་སྙོང་སྐུ་རྡོ་ 'རྗེ་ཡེ་ནས་ ཊཡིན་ ་པས་ 
༥༡“གྲགས་སྟོང་ གདར རྗེ་ཡིན་པས། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འགྱུར།  སེམས་ལ་གོས་སྲ་མེད་པྲ་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པསཾ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་དེ། གནས་ལུགས་སྟོངས་པའི་མཐུར་ཐྱག་པ་རྟོགས་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གོ། གཉིས་པ་གདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་སྣང་ཚུལ། སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་བཞིའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཧུད་ཀྱིས་ ཆེད་དུ་བརྫོད་པྲ་འདི་བརྫཱད་དྭོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཇྲི་སྟེདྲ་པས་བསྡུས་པའི་འཇིགྭ་རྟེན་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱསཾ་པའི་ངོ་བོར་མ་རིག་པས་ ་ཤཉིད་འཐེབས་པོ་ཆེས་ནོན་དེ། གཉིས་སུ་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ནང་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲུལ་སྣང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྱེལ་ཕྱི་ "ནང་ གཉིས་སུ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་ཏེ། ཡུལ་དང་སྣང་བ་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོངྱ་ཞིང་གཏན་ཏུ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྡུང་ 





༧ དན་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། བྲ 
༥༡༨འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
༠༩མ་ཤེས་པས་སམ་ 


༥༢༠མོད་ 


༥༡བཅུད་ 
184 


གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བུར་འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ རྣ་སྡུང་ཡུང་འཁོར་ བའི་ རང་བཞིན་ ་ཡེ་ ནས་ 
གྲོལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ཊ མཉམ་ རྫོགས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ཉམས་པཱ་ མེད་ དེ། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ ཉིད་ མནུ པའི་ཕྱིར་ རྭཾ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་ལས། རྒྱལ་ བུའི་ 
སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་ པར་འཇིག །སྲིད་ པ་ ཐམསྲ་ཅུད་ ཡོང་ཡེ་སྟོཿ སྟོཇཔ་ སྟེ། ། ཏི 
ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ ་ཅན་རྣམས་དང་། མཁས་བ ་པ་བྱིས་པ་ ་དག་ ་དང་རྩོད་ ་མི་ བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། སོ། །དེའངུ་འཁོར་ བར་སྣང་དུས 'ཉིད་ ནས་ ་དོན་ ་ལ་; མ་གྲུབ་ པས་ཡང་། ངྲ་དྭག་ པའི་ 
གནུས ལུགས་ ་ཡིན་ ་ལ། གུན་ རྗོབ སྒྱུ མཱའི་ཚུལ ཙམ་ 'དུ་གཉིས་ སུ་སྣང་ཐ་ ཉིད་ དཔྱད་ 
ན་རྨི ་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་དང་རྨི་བ་པོ་རང་གི་ སེམས་ གཉིས་ བཿ ་དད་ དུ་མ 'གྲུབ་པ་ བཞིན་ 
དུ། འཁོར་མཁན་བདག་ དང་འཁོར་ འདས་བདྲག་ གཱིར་ གཟུང་བའི་ཡུལ་ ་གཞན་མེད་ 
དཱ། སེམས ཉིད་དེ་ལྟར་སྣུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ སྐད་དུའང་ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། 
དོན་ཡོད་མ་ ཡིན་ ་སེམས་ཉི ་ཉིད་ ནི། །ཕྱི་རོལ 'དོན་མཐོང་ལོག་པ་ ་ཡིན། །བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ ་ནི་ དཀྲུགས་ པའི་ སེམས། ། །དོན་ ཧཱ་སྣང་བ་རང ་རབ་ པཏུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེས་ ན་ 
འཁོར་བ་སྣང་དུས་རྣམ་པར་དག་ 'ཅིང་ རང་ས དབྱིངས་ར ་སུ་རྣམ་པར་ ར་དག པའི་ 
ཆོས་ ཉིད་དུ་ཡེ ་ནས་ཚུལ་ གཉྱིག་ང པས་ ཆོས་སྒུ་ལྷུན་ རྫོགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ ་གཅིག་ གོ །དེ་ སྐད་དུ་འང་རྩ་ བོ་ཤེསཿ ་རབ་ ལས། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་ འདས། །བྱད་ པར་ཅུང་ ་ཟད་ཡོད་མ་ ཡིན། དི གཉིས་ཀྱི་ 
ནི་ཁྱད་པར་དག །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདུག་དང་བདུག་གིར་འཛིན་པས་རང་དང་གཞུན་ཐ་དད་པ་ནམས་སུ་ 
བློས་གཟུང་བ་ནི་རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཙམཱ་ཉིདཱ་ལསྭ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 


༥༥༨ཆོས་གཅིག་ ་ལ་གཅིག་ ་མེད་པ་། ་ལྟ་བུ་ 
༢༥༥ཇི་ལར་དུག་ན་ 
༥༤ རིག་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལོག་ པར་རྟོག་ཿ པ་དེ་ཉིད་བཙལ་ ན་ཕྱ་ ཞིང་ཕྲ་ ་བའི་ཆོས་སུའང་མེད་ང པས། དེ་ལས ཐ་ 
དད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཟབ་ པཱའང་ལོགས་སུ་ཡོད་ པ་མ པ་ཡིན ཏེ། ལོག་རྟོག ཉེད་ཆོས་ 'ཉིད་ 
དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 'སྦྱོར་ 
ལས། རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཉེད་དེ། །བགེགས་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་ཤེས་ན། །བགེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ་གཞན་ ་ན་ མེད། །ཅེས་ཿ པ་དང་མཐུན་ ནོ། །དེའང་ འཁོར ་བའི་གཟུང་། འཛིན་ (དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ དག་ཡུལ་ ལོག་རྟོག་ གི་ སྣང་བ་ རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལྭ ་ལ་ ཡུལ་ཅན་ རང་གི་ལོག་ 
རྟོག་ ཉིད་ སྤྱོད་ དེ་འཁྲུལ་ ་པར་སྣདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ ་སེམས་ཉེ མ་ིན་དེ་ བཞིན་ཉེ ་ཉིད་ གནས་ 
ལུགས་ལས་ གཞན་དུ་གཡོ་ ་བ ཧིཿ ཐཾད ་དེ། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་ ་འགྱུར་ནམ ་མཁའི་ 
ངང་ལས་མ་ མ་གས ་པའམ་དགག་ 'སྒྲབ་ ཀྱི་རྣམ་། རྟོག་། ་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་ཿ ངུང་ལས་མ་ ་གཡོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ༥དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅིག །འདི་ ལཿ སུ་ཡང་འཆོས་ པར་མ་བྱེད་ ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་ རྒྱལ་ ་པོ་དེ་ 
ལས་ནི། །མི་ རྟོག་ ཆོས་སྒའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་ པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་། གཟུང་འཇིན་ འཁྲུལ་ པརྡ་སྣང་ བའི་ ་ལོག་ རྟོག་ཐ གི རྒྱ དངུ་དྲུས་ ་པའི་ འབས་ 
བུ་སྐུད་ཅིག་ སྔ་ཿ ཕྱི་རིམ་ཅན་ དུ་འབྲེལ་ ་བར་ སྣང་བའི་རྒྱུན་ ཉིད་ ཀྱང་བརྟགས་ ན་ མེད་ 
དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ གཞི་ དང་ཛཱ་ བ་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་གནས་ 'ལུགས་ ་སུ་གནས་ཤིང་ ། སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་ དུས་ ཉིད་ ནའང་རྒྱུན་དུ་ 
མེད་དེ་སྐ ད་ཅིག་མ ་མ་སིལ་བུའི་རང་ བཞིན ་ནོ། །དེའང་འདས་ ་པའི་ སྐད་ ་ཅིག་ ་མ་འགགས། 


༥སཚོགས་ ་དྲུག་གིས་ 'བསྡུས་ ་པའི་ 
༦༠འདི་: ་ཐམས་ཅད་ ་རིག་ པ་ 
༠༢༠གནས་ལུགས་ 
“༢སྣང་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མ་འོངས་པ་མ་ རྙེད། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ ་མ་ ཡང་བྟུགས་ ན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ ་ན ་མེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ ་དུ་ཡང་མེད་། པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡེ་ནས་ ་རྣམ་པཱར་དྭག་པཱ ་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུའི་ངོ་བོ་ ཉིད ་དུ་གནས་ ་པའི་ཚུལ་ ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ནང་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ 
ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ལ་ ་ལ་ཡུལ་ཅན་ ་བློའེ་རོལ་ ་པ་ ་སྣ ཚས ་སུ་འཆར་ཞིང་དབང་། བསྒུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར] ར་ན། _བདྲག་ དང་གཞན་ 
དུ་འཛིན་ པར་ བྱེད་པ པ་དང་ ་དགག་ ་སྒྲབ་ 'དུག་ ་ལྔར་ཤར་ ་བའི་ རྟོག་ པའི་། འྭ་རྒྱུན་ཐམས ཧུན 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པ་ཡིན་ ་པས་ཡེ་; ཕེ་ནསྣ་རྣམ་ པར་དྭག་པ་བླ་ན་ མེེད་པའི་ཐྲེག་ པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་ "། [( བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ སྤྱོད་“ ཐོན་ ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡང་། ། ༢རྲོས་ཉི '་ཉིད་ 
དབྱིངས་ ཀྱི རྒྱན་ ༢ཞེས་ “གསུངས། །ཞེས་ པ་དང་། མ་ བསམས་ མ་ སྦྱོང་ཆོས་ 


བཞིན་དུ་ ༽། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ དྲན་ 


དང་རི རིག་པ་ ་པ་ཆོས་༔ 'སྒུའི་གཏན་ 'སྲིད་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་། ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ཐག་མེས་ཚིག་པ་། ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཉོན་ ་མོངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ན 
༥༢༠རེ *རྲིག་པ་ 

“༢༡འདོད་པའི་ 

༥༢།དགག་སྒྲབ་མེད་ན། 

ད་ཤ 

༥༢༤མཐྲ ར་ཐུག་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ ལོ 
༥སགཉེན་པོ་ 

““དྲེ་མ་ 

༥༢༠ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 

“༥སྙེ་གནས་ན 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རིག་ ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཆོས་ལ ཅེས་སོ 
གཉིས་པ་ 'ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བརྗོད་དུ་མེད་ ་པར་བསྟན་པ་ 'ལ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ 'བཞེས་ 
ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བླ ན་མེད་ པའི་ཐེག་ པར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ མེད་ཊ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ། སྟོན་ ་པ་ཿ དང་བསྟན་ པ་འཕོ་ ཝོ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱང་གདུ་ལ་] ་བྱའི་ དོན་ དུ་གང་ལ་ གང་འདུལ དུ་བསྟན་ པ། རང་བཞེན་གསང་ བའི་སཱི སྣང་ 
པོ་ཐེག་པ་གུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་གུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་ 
བསྟན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ ་མིང་ཚིག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ །བརྡུ་བསྟུན་ པའོ། ། 
དངུ་ཐཱ ནི། སྔར་བསྟན་ པའི་ཐྲེག་པཱ པ་ བཞི་ཡཾ ་ཡི་ས་ རང་རང་གི་ ་མི་ མཐུན་ 'ཕྱོགས་འཁོར་ 
བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་དང་ཐེག་ པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་བྱེད་ 
ལཾ། དེ་དག་གིས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་མཐར་བླ་ ན་མེད་ ་པའི་ ཐེག་ ་པ་ པ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་ ་པ་ ཆེན་བོ་ ་པོ་ དང་འཕྲད་ དེ་ བླང་དོར་རྩོལ་ སྒྲབ་ཊ ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ ་རྟོགས་ 
པའི་ རང་བཞིན་ གཅིག་ གི ་འབླས་ བུ་ སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་སར་ ་གནས་པར་ བྱེད་དེ ་དེ། ཀུན་ 
བྱེད་ ་ལས། སྟོན་ ་པའི་ ཟིག་ པ་ རང་བཞེན་ དགུ་ ལོ: ་ཡང་། ། །རང་བཞིན་ རྫོགས་པ པ་ 
ཆེན་པོ་ པོར་ བགྲོད་ཿ པའི་ ལུམུ། །བླང་དོར་ མེད་ པའི་ཆོས་ཊི 'ཉིད་ འདི་རྟོ་ རྟོགས་ནས། ། 
ཛི་ ་བཞིན་ པ་ལ་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་༔ གྲུབ། །འགྲོ་ གྲོ་དང་ཁོང་མེད་; ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པར་ 
བརྡལ། །ཞེས་སོ། ས། །གཉིས་ པ་ ན། གནས་། ལུགས་ ཀྱི་དོན་ སཱཧྱདགཿ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ 





༥༢༩འདས་པ་ 

༥ད་ལྟ་ 

༡མ་འོངས་པའི་ 

༥༥བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 

༥༥༢ འདུག་སད་ལས་བུང་བའི་ 

༥༥“གནས་ལུགས་ 

༥"སྨཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རྣལ་འབྱོར་པསྲ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལས་སྣང་ལུགས་རྐྱེན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཉིར་ 
ཡུང་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤིན་ 
མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དག །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་མེད། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇེ༡ར་མི་བདེན་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཿབཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། ། 
ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོགས་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
དག །སྨིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཆུ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་།ལྡོན་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ལྗོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྲངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ 


༥༧ = ང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དཔེ་ 

༥༨ རྒྱུ་ཀྐྱེན་རྟེན་ ལ་ལས་བྱང་བ་ 
༥༤༩འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 
༥༠འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པས་མྱ་ངྲན་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
མཱི་འདྲའ་བ་ཡིན་ཞིང་།དེའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནྲུབ་པཱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། ། 
ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ྐགཔ་སྟ་ྒུ་དུ་གནས་པནི། སྤུ་གསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆུབ་ཀྱ་སུ་ན་ང 

བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ རྟག་པའོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པའོ། (ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །, ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྟག །ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཕཱ ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྒོལ་བར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་སྲུ་དང་ལོངས་སྒ་ནི་ ཱ གཞུང་ཕལ་པ་ 
ལས་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། སྦུལ་པའི་སྒ་ནི་འདི་ལས་ དཱ ཆུ་ཟླ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ 
གིས་རང་མཚན་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མི་རྟག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ངོ་བོ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་ན་ཡང་། དེའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྟ་ཐུར་འཕྲོས་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 





༥༡འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 

༥་སྣང་བ་ 

༥༢འདུས་བྱས་ཀྱི་ 

༥༥འུས་ས་་ 
༥ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྒུ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་ཏུ་སྣང་བས་ལོངས་སྒུ་རྟག་པར་བཤད། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལོངས་སྒུ་ནི་གུན་བཟང་ 
རང་སྣང་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་རྟག་མི་རྟག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 
༥༥རྟག་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་མཛད་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲལ་པའི་སྒ་རང་ 
བྱུང་དུ་བྱུང་ནས་དོན་མཛད་པའི་མུཐུར་མྱ་དྲན་ལས་འདའ་བུར་སྟོནཱ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དངཱ་ གདུལ་བའི་ཐབས་དྭང་ (ནཾ། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ འདུལ་བཱའི་བྱ་བ་ དང་། དེ་ཡི་ཡུལ་ དང་ དུས་སུ་གཤེགས་ 
པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་ རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྟག་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷག་པུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབུ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པཱ་འདུལ་བུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས. ལྷང་ དང་འབྱུང་ དངུ་., ལྡང་བྲ་དང་།. 
ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་ དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་ རབ་ དབྱེ་ 





༥༥མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཡ༨བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
$ འགབག་ཐ་དང་ 
༥ཞི་དག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་ 
༥༠དབང་གིས་ 
༥༥༡མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བ་ 
།གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་ 

༥“འདུ་གཤེགས་པ་ 

༥༤གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 

༥༥སངས་རྒྱས་ནི་ 

““བ་སྡེ་ལྔ 

༥“བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ 
༥སམ་པས་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་ལུང་བ་ལས་ 
༥༥ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 

༧༠ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅས་པ་མཛད་པ་ 

༥༠༠བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཞིབ་མོར་ 

བསྟ 


༥༧༣པ་ 


རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་། རབ རྣམ་པར་ ་ངེས་ཕྱིར་: ་འདུལ་བ་ °ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་ 'སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲབ་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྣེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ་གནས་རྣམས་དང་ནི་ མཚན་ཉིད་ 
དང་། ། ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་ 'པ་ཤེས་ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ ་གཙོ་བོར་སྟོན ་པ་ཆོས་ ས་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ཉིད་ ལྭསྒ། མངོན་དུ འི་ཕྱིར་ 
དང་ ཡང་ཡང་དང་། ། ཟིལ་ ་གནོན་ རྟོགས་ཕྱིར་ མངོན་ པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་ གི་དམ་ ཚིག་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་ཀྲི་ཡ་ དང་། 
སྦྱོད་པ་ བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པ་ཨཱ་པ་ནཱཏཱ་། 
ལུས་ངག་གི་ སྤྱོད་ པ་གྲོགས་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྒོམ་པ་ ་གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་པས་མཆོག་ 
གྲུབ་པྲ་། ཡོ ག་དང་། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐུའི་རྒྱུད་གཤིན་ 
རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་གསུང་ 
གི་རྒྱད་རྟ་ ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དྭང་། རང་བཞིན་། ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པར་སྟོན་ པཿ 

ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ གསུང་བ འདུས་པ་དང་དཔལ་ཡང་དག་ལ་ སགས པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་( ཞིང་། ཁམས་ ས་ཚད་ ་མེད་པ་ ་རྣམས་སུ་ ་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ ་རབ ཏུ་ ་གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ གྭསྟང་ཛ ་བའི་ སྟིང ་པོ་ ཐོ་གནས་ཊ 'ལུགས་རྫོགསཾ་པ་ ཆེན་པོའ པོའེ་རང་ ་བཞིན་ལ ་ལས་ 
འཕྲོས་ ཏེ། གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ དང་སྙིང་ ་པོའི་ ་དོན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ པ་ ་རྗོགས་ 
པ་ ་ཆེན་པོ་ པོར་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། སྤྱི འདུས་ སྒོས་ 





༠༧༤ ལྟུང་བཅས་དང་' ད་བིད ་དག་ 
“༠༥ཡུལ་གང་༔ ༤དུ་གསུང་ ་པའི་ 
༥༠བདེན་ གཉིས་ཟ 'སོགས་ ཀྱི་ 
༥༧“ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ 
༧༠༨མྱང་འདས་ 
༧བྲ་བ་ 
༥༠ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ 
“ཡཝས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ 


༥༥མདོ་སྡེའི་དོན་ 


39-# 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འདུས་ཐམས་ཅད་འདུས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་འདུས། །འདོ་ཉིད་ 
ཀུན་ གྱི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །འདི་ རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། སུ །ལྔ་པ་ ་ནི། ཆོཿ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་¦ 'ལུགས་རང་ ང་བཞིན་གཱཿ གསང་བུའི་ སྙིངྱ་པྲོ་ འདྲི་ཉ ཉིདྷ་སྣེ་སྒོཿ ་སྡོད་ གསུམ་ 
པོ་ཀུན ནཱ་དངྭ་རྒྱུད་ སྡེ་དྲུག་པོ་ པོ་ཀུན་གྱི་ འཕྲོ་ གཞིར་གྱུར་ པས་ པ་འབྱུང་གནུས་ 'ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། ནོན གྱི་སྟིང་པོ་ འདུས་པས་གཏདན་ལུ ལ་ ངེས་ པཱར་འབྱེབས་པའི་གཞི་དང་ 
དབབ ་བྱའི་ཡུལ '་དུ་གནས་ཤིང་། འདི ཉེད་ ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་གཏན་ ་ལ་འབེབས་ བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྡེ་སྡོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་སྟིང་པོ་ 
འདིར་འདུས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ལྔས་ གཏན་ ་ལ་འབེབས་བྱེ ་བྱེད་ དུ་བསྟན་པ་ དྲ - དབབ་བྱའི་ཡུལ་ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད དོན་ ལྭ་གུབ་ཿ པ་ ཙམེད་ པས་ མཱིང་ 
དུ་བཏུགསངྟ པ་ཙམ 'སྟེ། མདོ་ ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ནི་ 'བརྡ་ ཙམ་ 
བཏགས་ པ་ཙམ་ ་སྟེང་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་; མེད་དོ། དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །སུས་ 
བཏགས་ ་ན་ 'ལྷ་ མིའི་ སྟོནཱ་པཱ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ སྣང་ཙམ་མ་ ་འགགས་ པ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ 
བདེན་པ ་པའི་ ་དོན་ དང་རེ་ཞི ཞེག་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་སུ་མཛད་། དེ། འཁོར་བ་ ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མནདཱ་ཅཾསཿ པ་ལ་སོགས་ པའི་མྲིང་དྭང་ 
ཚིག་ ཏུ་ བཏགས་ ཧུས་མསྟན་ ཏོ། །དགོས་པ་ནི་དོན་གྱི་ གནས་ ལུགས་ བློས་ རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ཊ ལྟར་མིང་ཚིག་ ་ཏུ་བཏགས་ནས་སྟོནཱ་ ་པའི་དུས་ ཉིད་ན་མཱི མིང་ 





“༨སྡེ་སྣོད་གསུམ་༔ ་སོགས་ 
ཝ་ཆ བསྐྱེད་རྫོཿ རོགས ་གཉིས་ 
“སརང་སྣང་ལོཿ ལོངས་སུ 'ཞིང་ དུ་རྒྱུད་( ་འདི་ཉིད་: ་སྣང་: ་བའི་། སྐད་ ་ཅིག་དེ་ལ་། སྤྲལ་། སུའི་ ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ ་དུ་སྣང་བས་ན་ 
““ མཐར་ཐུག་ག་བབས་སོ་ སོ་ཡིན་ ་པས་ 
༥༨༧ ག ༢༠ གནས་སྨྲབསཀྱི་ ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ 


ཆར 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚིག་ལ་དངོས་པཱོ་མཱེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དུས་ན་མིང་ཚིག་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ནམ་མཁའི་མིང་ཚིག་ཀྱང་མེད་་ 
དེ། གང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མིང་ཚིག་མི་རྙེད་པས་དངོས་པོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་ 
དོ་། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དོན་དང་དབབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་མིང་ཚིག་ 
ཏུ་བཏགས་ཀྱང་མིང་དོན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཛི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་བཙས་ནས། །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཐ་ 
དད་དེར་བཏགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྙོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ 
འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་སྣང་དུ་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དྲེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བྲ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
བར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྭང་གསུང་དྭང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནཱ་དང་འཕྱིན་ལས་རཱོ་ 
རྡེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ྩྭ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ནཾ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་ 
བར་འཁྲུལ་དུས་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་སྐེ་བ་དང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་འཆེ་བ་དང་། རང་རང་གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་དངྲ་བདུད་ 
རྩི་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོདྲ་སྣ་ཚོགས་དྭང་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དངྲ་།འཆི་འཕོ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྡུཝ་ གྱི་, འཁྲུལ་ ་འཁོར་ དང་། ལ་ སྒགས པའི་ཁོངས་ ནས་བདེ་བ་ དང་བར་ མའི་ 
སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ ཚོགས ་སུ་སྣང་བ ་འདི་ ཐམས་ཅད་འགྲོ་ ཊོ་བ་དེ་དག་གི་མ་རི རིག་ 
པས་ ས་བསྐེད་ པའི་ ་ལོག་རྟོ། གརྟོག་ ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཀྱི་ ་རང་སྣང་རྨི་ ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཉིདཱ་ལཱས་ཕྱི་རོལ་དོན་གཞུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཉི་ཡུང་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྡུག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བ་ ནི། །སེམས་ཀྱིས་ སྦྲལ་། ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ བྱས། །སེམས་ལས་ གཞན་ དུ་ཅུང་ 
ཟད་ མེད། །དཔེར་ན་རྨེ ་རྨི་ལམ་ ཇི་བཞིན་ ་ནོ། ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ ་རོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རྣམ་ ་པ་ཿ ཀུན ་གྱི་མཆོག་། དང་ལྡན་ ་པའི་༔ སྟོང་པྲ་ ་ཉིད་ ་འཁོར་ ་འདས་ ལི་ ནས་ 
སངས་ རྒྱུས་ པའི་ ་རང་བཞིན་ ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདྲག་མེད་ཡེ་ནས་མཁྱེན་པ་སོ་ 
སོ་རཱང་གི་ རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ ཡི་ཤེས་ཏེ། ། དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་ ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ྱི་ ་གཟུང་བའི་ ཡུལ་གཞན་ དུ་དམིགས་ པར་བྱ་བ་དང་། ནཱ 
འཛིན་པའི་ སེམས་བདག་ 'ཏུ་ དམིགས་ པར་ བྱེད་ པ་ ་གཉིས་ སུ་མེདཾ་པཱ པར་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 

དྲན་ པས་ དབུང་སྒུནཱ་ཐར་ བྱེད་དོ། དོ། ། 
དེ་ ་ལྟར་ དབང་སྒྱུར་ བའི་ཆོས་ གཞན་ ལས་འཕགས་པས་ ངོ་ ་ངོ་མཚར་ཞེ ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྒུ་ ་གསུམ་ དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ ཆེན་པོའི པོའི་ གསུང་ཐེག་ པར་ སྣང་བ་: དང་ཐུགས་ མཁྱེན་ པ་ 
གཉིས ་དང་། ༦ ཡཱནུཿ ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣུང་ལས་ཕྱོགས་གཤུན་ནཱ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་འཕྲིན ་ལས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། དེཿ ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ ་པོ་ ལས། སངས་ རྒྱས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞི ཞིང་ཁམས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་། དེ་ ་ལྟར་སྣང་བ་ 





༥༩༠ཀུན་༔ ་བ་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
༥༩༡འམ་གཉུག་; ་མའི་དྲན་པས་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་རྡོ་རཱེ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཏུའྲོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་བརྗོདྲ་པསྲ། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུབ་པྭ་དྲུག་གྭི་སྤུལ་པྲ་གྲངས་མེད་པྲ་སྣང་བས་ 
ཐེག་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པྲ་ཡ ང་། རང་བཞིན་བརྫོད་དུ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་པར་བསྟུན་པ་དེ་དགྭ་ཏུ་འདུས་པུར་གཙོ་བོ་གདོད་མའི་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ 
ཉིད་ཀྱིསྲ་མཁྱེན་ཏོ། །རང་བཞིན་གསང་བུའི་སྟིངྱ་ཕཱོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངྲེས་པྲ་ལསཾ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལྭ་ཕུབ་པཱའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐདདཱ་པཱཾ།། | བ་ 

པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ། འབྲས་བུ་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསླུར་བའི་ 
ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཀྟ་རའི་སྒྲ་ལས། ཨ་ནི་དགག་པ་དང་། ཀ་ར་ནི་འགྱུར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མགའ ཚགས་ ཇོ་ཐོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དོན་ ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བའོ། །དེ་ལ་ 'འདིར་སྒྲ་ ་པ 'རྣམས་ནི་ཡི་གེ་དང་། ཡི ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཉིས་ ་སུ་འདོད་པ་ལས། 
གནིས པ་སྟེ འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ པོ་གང་ཆུང་ལ་རྣམ་སྤྱི་དེར་སྣང་ 
བའོ། །ཕྱི་མོ་ནི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་བླཀགས་ ་པ་ པ་ལས་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་ སྤྱིའི་ཡི་ གེ་ བསྐྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །' ། “མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ ་མི་ ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་གང་ཟག་ གི་ ་སྒྲ་དོན་: གྱི་རྣམ་ 'པ་སྦྱིར་ཤར་ ་བའོ། །དབྱེ་ 
ན་དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་དང་། 
རིང་པོ་ དང་། ཤིན་ ཏུ་རིང་པོའོ། །ཐུང་ངུ་ནི' ཡི ཡི་གེ་གཅིག་ བརྗོད་པའི་ཚད་དེ་ཀ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རིང་པོ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཀྭ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནི་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་དེ་ཨེ་དང་ཨོཾ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ལྩི་ བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། མཆུ་དང་། ལྕེ་དང་། 
རྐན་དང་། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། པ། པ། ཙྭ ཡ། ༈ ཨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ ལཱས། ཅུ རྐཾཔས་ ་དང་ནི་ བྱེད་པ་ དང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་ གཉིས་དང་། ། ང་རོ་གསལ་བྱེད་ སྣང་ཆ་ཡིས། 





༥༠ 'ཚོགས་ 
༥༩༢འདི་ ་ལྟར་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ ་ཐུགས་ སྩེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ་གདངས་འགགས་; མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུང་ 
གི་ཕྱག་] རྒྱར་ཤར་བ་ངེ དེ་ ་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལ་ ང་བ་དེ་ནས་། སྒར་སྣང་བའི་ཡི་། ་གེ་ དར་བ་ཡིན། སྒར་གྲགས་ 
པའི་ ཡི གེའི་ ་དར་བའི་ཐོག་མ་ ་ནི་ ་གསང་བདག་གི་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་བསྟན་། ་པའི་དུས་ དེ་ནས་ཡིན། བརྡར་གྱུར་ 
པའི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་དེ་ནས་དར། 
“༩༢རྡོ་རྗེ་ ་མཚོན་: ་ཆ་ 
༥" ་རྐན་སོགས་ 
འ་འ 'དེ་དག་ལས་། [འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ 
༥༠བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
༥༩གདངས་ཀྱི་རླུང་དང་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རླུང་ 
རཿ དབྱངས་ 
༧༠ ཡིད་ངོར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

།ངག་དུ་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཉུ་བསྙེད། །ཅེས་པསུ་གྒུ་བདུན་པོ་དག་ལས་ ི་ེས་སོར་ 
བཤད་ནཱ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་ རྣམཱས་གཞི་ཡི་རྒྱུ་ཡི རཿ 
བྱེདཱ་པ་ འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་ རྣམ་རྟེག་ བསླལ་བའི་རྒུ།,.། 
ཇི་ལྟར་ ཤིང་ལ་རླང་བཞིན་དུ།,།བྱེད་པ་བསྐོད་རྒྱ་ པཱ་ཡ་ཏཱ་ རབ 
སྐེས་བུ་དྭང་ནི་བཞོན་པ་བཞིན། ], ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཤྭ་ སྭ། | ང་ 
རྣམས. དང་གསལ་བྱེད་ནི། ། 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ། སྣང་ཆ་ 
འདྲ་ བར་ བྱུང་བ་ནི། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ལ་ 





༠༠མུཆུ་ལེ་རྐན་ཁུང་ 
༧༠༢དེ་དག་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ 


༧༠༥ བྡརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
༧སྒའི་ 


༧༥དཔེ་ 
༧༠ གདངས་ཀྱི་] 
༧སསྐད་དོ། དོད་རླུང་ཉེད 
ས་དབོན 

༡སྒྲ་དང་ 
བ་ར 

༧༡༢དབྱངས་ 
༧༡༨ང་རོ་ནི་སྤྱིར་སྒྲ་དབྱངས་ཙམ་ཡིན་ལ་གསལ་བྱེད་ནི་ཀ་བ་སོགས་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
༧༠ བརྗོད་ བྱེད་: ཐམས་ཅད་ 
༧༧སྒད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སམ་ 
༧༡༧རང་༔ བློར་ ་སྣང་བ་དང་ ་ངག་གི་ ་བརྗོད་: ་པ་གཉིས་སམ་ 
”༡༨རང་། ་གིས་བརྗོད་: ་པ་དང་གཞན་༔ གྱི་] བྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྤུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་” རྟེན་བྱེད་པའོ། ། གང་ལ་ 
གནས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ འཁོར་ལོ་བཞི་ན་རུའི་ནང་གི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་གསལ་བས་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དངས་ཤིང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་དཔལ་ཆེ་བའོ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་མི་གསལ་ 
བས་བླན་ཞི ང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ། །སྟིང་ག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་དེའི་ཁ་ 
དོག་དང་ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱེ་ན་ལུས་གནས་རྩའི་ཡི་གེ ཕྲོ་བྲང་ལྷའི་ཡི་གེ ཆོ་འྲུལ་སྤྲལ་པའི་ཡི་གེ མཚོན་ 
བྱེད་སྒྲའི་ཡི་གེའོ། ^།དང་པོར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོར་ཡི་གེ་གནས་ཚུལ་ 
དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གསུམ་ 
དང་། སྙིང་གར་ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་རིགས་བརྒྱའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲ་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
མ་དག་པ་དྲུག་ནི་སྦྱང་གཞིར་བསྟན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་གི་ཡི་གེས་ གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པའོ། །དེའང་སྦྱི་བོར་རམ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཨ་དང་། མགྲིན་ 


༢༡༩ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་དེ་བསྒོམ་པས་སྒུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་ 
འཚ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་གེ་ཨ་ཡི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྩལ་འགག་མེད་རོལ་བ་འཁོར་འདས་། 'ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས་རང་སྣང་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ ག་པོ་བཀོཿ པའི་སྐ་ཿ ང་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། བ་ལས་རང་སྐང་ རུའ་བ་ཡུ དོ འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
རྟེན་བྱེད། ལམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་འོག་ནས་འཆད། 
༧༠དེ་ཡང་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལྟར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
༧༨༥འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟད་པ་བཅུ་སོགས་ 

ཁཿ སྦྱིར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རླུང་གི་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱུང་། འཆི་ཁར་ཡི་གེ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་འགྲོ། 

༧༢༦ ང་བྱེད་ 


༧༢༥: སྦྱང་གཞི་རྣམས་ 






རྒད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





པར་ཏྲི། སྟིང་གར་ནྲི། ལྟེ་བར་སུ། གསང་གནས་སུ་པྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་རྣམས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །སྦྱང་གཞིའི་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་གནསུ་ 
སོ། །ཕོ་བྲང་ལྷའི་ཡི་གེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་ 

བསྐྱེད་པའོ། །སྦྲལ་པའི་ཡི་གེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡི་གེ་སྤྲིན་འཐོན་ཏེ་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའོ། །སྒའི་ཡི་གེ་ནི་སྔགས་སུ་ཟློས་པ་སྟེ་སྒྲ་སོ་སོར་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་དོན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་རྩའི་ཡི་གེས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་ཡི་གེས་ལྷ་སོ་སོའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པས་ པཱ བསྐྱེད་རྫོགས་དག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྦྲལ་པའི་ཡི་གེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
སྒའི་ ཡི་གེས་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྐབས་འདིའི་ཨའི་ 
ཁོངས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། དབྱིངས་ལས་ 
ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཚང་ཡང་དབྱངས་མ་ཚང་བ་ནི་བསྡས་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཱ་རིང་པོ་ནི་ཤད་དུ་བསྡུས། མཐའ་མའི་ཨཿརྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ནི་ཚེག་ཏུ་བསྡུས། རིང་པོའི་གོང་གི་ཨ་དང་ཨཾ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་ 


ཛཱ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་རང་གདངས་འགགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་དེར་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལམ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

༧༢༧ཡི་གེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དག་པ་ཡིན་པས་ 

༧༨༥ དབངས་ཡིག་ 

༧༡ཨོ་རང་བསྡུ་ཚུལ་མ་གསུང་པས་གསང་སྙིང་རྩ་བར། ཨོ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུང་ཡོད་པས་འདིར་ཨོ་རིང་བྱེད་ན་འགྲིག་ཀྱང་”་དཔྱད་པར་ཞུ། 


20.0 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གསལ་ ཡ་བྱེད་ཀྱི ཕྱི་དང་ལར་བསྡུས། པས་ 'བཞི་བྱང་ཞེ་གཉིས་སོ། ། །བོག་ མའི་ཨ་ ལྷག་ 
ང་ནི་ཡི་གེ་ནཁཁ་ཧཾཌྷཧོ་གི་སྟེ། ཁིག་བཅུས་བུའི་དབུང་དུ་གསུངས་ཁམ་ཨོ་ 
གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་ སྟེ་ཨོཾ་ ཨོཾ གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ ་ལྟར་ ཡི་ཿ གེའི་ འཕྲེང་བ བ་དག་ ་ནི་ 
གནས་ གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ ན། གུན་ འདུས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ ལས། ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །མགུལ་ གྱི་གསུང་གི་ ་རང་བཞིན་ཡི ཡིན། །གཉིས་ པ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ཟླ་ ་གམ་ ལྡགས་ཀྱི་ཤ ་རང་བཞིན་ ཡིན། ། །གསུམ་ པ་ཊ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ པ་བྱཅ། །ལྗགས་ ཀྱི་རྩེ་ 
མོའི་ རང་བཞིན་ ་ཡིན། །བཞི་པ་ པ་ ལ་སོགས་། པ་སྟེ། །ཞལ་ གྱི་སྒོས་ ལས་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ་པོའི་སྨིན་མ་ལས། ། འཁོར་བར་གནས་ པའི་ཡིག་ འབྲུ་ཡ། ། 
སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་དཀུ་སྐབས་ ལས། །གཏི་མུག་ཐ སེལ་བའི་ཡིག་ འབྲུ་ཝ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་༔ སྟ་ཟུར་ལས། །འདོད་ ་ཆགས་ བསྲེག་ པའི་ ཡིག་ འབྲུ་ར། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི པོའཾ་ 
དཔུང་པ་ལས། ། ཆྟོག་ ་པ་འཇོམས་པའི་ཡི་གེ་ ལྔ །ཐུགས་ལཿ ་ལས་འཁྱིལ་ ་པའི་དཔལ་ 
བེ་ལས། །མཚན་ 2 མ་དག་ པའི་ཡི་གེ པེ་གེ་ཤ །ཕྱག་གི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཆོ་ 
འཛྲུལ་སྟོན་ ་པའི་ཡི་ གེ། ཏ། །སྒུ་ཡི་ ”ཁྲུ་ཚད་ལྟེ་བ་ཿ 'ནས། །འདོད་ པ་འབྱུང་བའི་ཡི་ གེ་ 
ས། †༈ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་ལས། ། །སྒྲེབ་ པ་བསྲེག་ པའི་ཡིག་ འབྲུ་ཧ། ། 
གསང་བ་ མཁའ་ཡི་ རང་བཞིན་ ནས། །ཆོ་འཕྲུ་ ་འཕྲལ་ འབྱུང་ བའི་ཡི་ གེ་ཀྟ་ ཿ། སྐྱེས་བུ ་བུ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱན་ ་གཉིས་ ཝས། །རང་བཞིན་ ་ཡི་ '་གེ་ཨི ཨི ་གཉིས་ཤར། །སྐྱེས་ཐུ བུ་ཆིན་པོའི པོའེ་ སྙན་ 
གཉིས ལས། ། །རང་བཞིན་ ཡི་ གེ་ ཨུ་གཉིས་ཤར། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའེ པོའི་ཞབས་ཤངས 
གཉིས་ལས། །རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨེ་། ་གཉིས་ཤར། ། 'སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་སྤྱི་གཙུག་ ་ལས། ། 


༧༣༠ སྤྲལ་པ་ ་དང་འཕྲིན་: ་ལས་ 
༧༢༠ཞེ་ སྔང་ ་སོགས་ 
༧༢༢འཛིན་ 
༧༢༢ཡས་མན་ནས་གཞལ་ ་བའི་ 
༧༢༤འདིར་; ་མཚན་འགར་ཚེམས་གཉིས་ལས་ཞེས་བྲིས་སྣང་ཡང་། འོག་ཏུ་ཤངས་གཉིས་ལས་བྱས་ 
ན་འགྲིག་འདུག དཔྱད། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ་ཨཱོ་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡི་ ་གེ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཡི་གེ་སྤྲིན་དུ་འཕྲོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་བྱུང་ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྩ་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ ་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ 'རིང་པོ་མདའ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེག་ 'སྟེ་ཨ ༔དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་མིག་ལྟ 'བུ་གསུམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་གེངཿ 
རྩ་ལྔའོ་ཞེས་རོང་པ་གསུང་ལ། ཁ་ཅིག ་སྦ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ ་གེ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། 
པའང་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡི་གེའི་མགོ་ གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ། བི ག་ལེ་ཚེག་ 
དྲག་མིག་ལྟ་བུ། ཤད་ མདའ་ 'ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྦྱིའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་དོན ་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ལྷུན ངཱ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་ ་བཞེན་གཤེ གས་ 
པྲ ་ཐམས་ཅུད་ཡི་གེ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པྲ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནཱ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པྲ ་ཆེན་པོོའི་ཚུལ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དཔྱིངས་སྲཾ་སྣང་ 
སྲིད་ལཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲ མས་ཅུད་ཡི ་གེའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པྲ འི་ཏྲིང་ 
ངྲེ་འཛིན་ལ ས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བྭ ར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཚེན་པོའི་དོན་ 





༧༥ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚེམས་ལས་ནི། །རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོ་རུ་ཤར། །འདི་ཆད་སྙམ། 
༧༢༥དྲབ་འཁྱོག་ཡིན་ 

༧༢༠འདུས་མདོ་ལས། མིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་ཐིག་ཅེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོ། ། 
”༢་གཅོད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་དབྱུགས་པ་ཞེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོ་ཞེས་བྱ། སྡེ་ 
ཚན་གྱི་མཐར་གཅོད་བྱེད་ཡིན་གསུང་ 

༧༢༩དབྱུགས་པའམ 


༠92 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བྷཾཿནོ་ཝའིཧཱཾན། ཆོས་ཐཱམཾསྭ་ཙུད་དྷོན་ཁྭགུབ་བོ་མེད་བསྐ་རིངོོམ་དཱ་གདོདོ་མ་ 
ཉིད་ ནས་གནས་པྲ ་པའི་ རང་བཞིན་ཡི ཡི་ གེའི་པྲེ ཕྱེང་བྲའི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བུ བ་ འདི་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱ་སྒུ་དྭང་ གསུང་དྭང་ཐུགས་རྡོ་ ནེ ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཡི ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ རང་བཞིན་ སྱིར་ བསྟན་ པ། ལྷ་དང་སྦྱར་ 
ཏི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ། ཡི་ གེའི་སྨྲིན་ཇི ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ ་པའི་ཚུལ་ཡི་གེའེ་རང་བཞེན་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། དཛཱ་བོ་ ་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་ དངོས་ དང་། དེའི་ 
ཕྭན་ ཡོན་ ་བསྟན་ པཞུ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ “དང , - རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ ་དང་། དེའི་ ་ལས་ཚོགས་ དང་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ལད །དང་ 
པོ་ ་ནི། སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ དང་སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་བསམ། ་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཿརབ་ཏུ་བརྟན་ ཞིང་གཡོ་ ་བར་མ་གྱུར་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཨ་ མཱ་དཀུར་ པོ པོ་དངས་ཤིང་ འཚེར་བ་ལས་ཡུངས་ འབྲུ་ བརྒྱར་ ་གཤགས་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ 'གྱི་ཤིན ཏུ་པྷ ་ཕྲཿ ་བའི་ཨ མ་དཀར་པོ་གྲངས་: མེད་ པ་རྣམས་ སྤྲོས་ པས ཕྱོགས་ 
བྱཅའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་། །ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྭང་བྲར་བྱས་ པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣང་སྲིད་: ་ཐམས་ ་ཅད་ཨའི་རྣམ '་པར་གསལ་བར་གྱུར་ ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་ 
ར་བའི་ཨ་ ་ཉིད་ ་ལ་ ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ཨ་དེ་ཉེ ཉིད་ སྔོན་ལས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའམ་ མ་ཆུང་དུ་འགྲིབུ་ པཾ་མེད་ ཧུཆ་བྷྟྙནཾ ་པའི་ངང་ལ་ ་དར་ ་གཅིག་ ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ དེས་ ནས་ རྩ་བའི་ཨ་ དེ་ཉི ཉིད་ལས་ ས་མིང་གི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་ པ་ སུམ་ཅུ་ 
ཙ་ཿ བཞིའི་ ཚོགས་ དང་སྒྲའི་། ཡི ་གེ་དབྱངས་ཡིག 'རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ པའི་ ་འོད་ 


”སྣོད་སྦྱངས་ཕྱིར་ 


༨ དག་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དེ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་། །ཁང་སྣང་ 


རྒུདའགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསུལ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲར་བར་གྱུར་པ་གུནཱ་སླར་འདུས་ཨ་ལ་ ཐིམ། ཡང་འཕྲོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བྲ འང་སྔ་མ་དྲེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནས་སླར་ཡང་པདྨའི་དབུས་ 
སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ ཨ་དང་ ཀའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་རྣམས་ 
བཀོད་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བ ད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷར་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ ཨ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སླར་འདུས་ 
སྙིང་གིའི་ཨཱ་ལ་ཐིམ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། དེ་ 
ནས་ཡང་ "མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཨ་ལས་ ༥མིང་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་འཕྲོས་པ་སླར་འདུས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ་།" དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་སྒྱར་བ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་ 
པོ་ལ་ཨ་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་མཐིང་ 
ནག་ཏུ་སྤོས་ཏེ། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ལས་བྱས་ནས། 


༢༤༢ བཅུད་དག་སྟེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
༢༤༤འདེ་སྐབས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་རིམ་སོགས་བསྒོམ་ཞེས་མཆན་ལས་སྣང་། 
༢༥ཡུམ་ 

ིབ་བ། 

༢༤༠གཙོ་བོ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ 

༤་ད་གུསལ་ཟིན་བའི་ཚད་ཅུ་ 

༢༩ཨཱ་ལི་ 

༥ཀྭ་ལི་ 

༥དགྭ་བ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་དག་འབྲས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
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_  གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

. མཐར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྒྱས་པར་ནི་ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་འདྲི་ནཱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅུདུ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འབྱུང་ 
བའ་ཝེཤེས་ཀྱི་ཟུ་ ཡིནཧོ། ། ་ཱ 
དེའི་ཕྱིར་མཆོག་དཾང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན་གྱི་ ༥༢༨ 
ཡི་གེ་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་མིང་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 
པ་སྟེ་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྨྲིན་ཇི་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
སྤྲོས་པ་དང། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨཱཿཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་འཕྲོ་གཞི་ཡིན་པས་ཁོངས་ནས་འབྱུངུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ། 
དེའང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ ༥གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཅྱ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་བཞེན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདཱི་ལྟར་ངག་གི་གཞི་མུ་ 
ནི་ཨའོ། །དེ་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཉིད་ བཀུག་པ་ནི་ཨི། 





༢༥ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཏིང་འཛིན་བརྒྱུད་རྒྱུ། དངོས་རྒྱུ་སོགས་ 
ཡཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
༥གཞིའི་ཨ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ [་བྱེད། རང་བཞིན་རོལ་པ་འགགས་མེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གཟུགས་སྲུའི་ 
བཀོད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། འབྲས་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུ་རང་བཞིན་གཟུགས་སྒ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་གཞན་ 
ལ་ཡང་དོན་དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༢༥འབྲས་ 
“རྒྱུ་གཟུགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྨད་པ་ པ་ནི་ཨཱ་སྟེ་རྩ་བཱ་ གསུམ་ཆ 'མོ། །ཏཱ་ལཾས་ཨཾཿ དང་ཨི་སྦྱར་བས་ ་ཨེ། ཨ་ དང་ཨུ་སྦྱར་ 
བས་ཨོ། བསྒྲེམས་" པས་རཾ། གློད་པས་ལཾ། དེ་རེ་རཱེ་ལའང་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་ 
བས་སྒྲའི་ཡི་ གི་ བཅུ་བཞི་དང་། སྣ་དང་ལྡན་པ་ཨཾ། 'རྣམ་ པར་བཅད་པ་ཨཿ 
སྟེ་བྲ བྱུང་ དུག་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། །དེའང་ཨའི་སྒྲ ་དེ་ཉིད་; ་མགུལ་ ་པའི་༔ ་གནས་དང་ ཕྲད་ པ་ལས་ 
ཀྭ དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཞུམ་ ཞིང་སྤྱི་བོ བོའེ་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཁ། དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཞུམ་པས་གྭ དེ་ཁོག་སྦུབས་ ཀྱི་གནས་དང་ཕྲད་པས་གྷྭ། དེ་སྣ་ དང་ཕྲད་པས་ང་སྟེ་ 
སངས་༔ རྒྱུས ཀྱི་ མགུལ་ གྱི་བུམ་པ་ལས་འཐོན་ པའོ། ། 
རིམ་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ལས་དཔགས་ ་ཏེ་ གཞན་ ལའང་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཙ་ཚྭ་ཛྲ་ཛྷ་ཉྭ་ 
རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་རྐན་གྱི་དབུས་དང་ལྩེའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཊ་ཊཱ་ཌ་ཌཱ་ཌཱ་ནམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྩེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བ་རྐན་གྱི་མཐར་ 
ཕྲད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཐོན་ནོ། །ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནཱ་ 
རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་སོ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཚེམས་ 
ལས་ཞཐོན་ཏོ། །པ་ཕ་བཱ་ཧྷ་མཱ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་མཆུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
མཆུ་ལས་འཐོན་ ་ཏོ། །དེ་དགེ་གི་ནང་ཚན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
ཡི་གེའི་ལྷག་མ་དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་ལ་ཡ་དང་ཤ་རྐན་གྱི་སྡེའོ། །ལ་ནི་མཆུའོ། ། 
ར་དང་ཏཌ་སྦྱི' བོའོ། །ལ་དང་ས་མོའི་སྡེའོ། །ཧཾ་ ་མགུལ་ ངའི་སྣའཾ །ཊ་ཿ ་མགུལ་ པ་དང་ 
སྤྱི་བོའི་ཆར་: ་གཏོགས་པས་དེ་ནས་ འབྱུང་ཡང་། གདུལ་ བྱའི་དོན (དུ་འཕྲོ་ཚུལ་ གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། སྨིན་མ་ལས་ཡ། དཀུའི་སྐབས་ལས་ལ། སྟ་ཟུར་ལས་ར། དཔུང་པ་ 





༢༠རྐན་གི་དབབས་སུ་ 
དག །བ་ནས་ 
༥༩ དེ་སྒྱི་བོའི་རླུང་དང་འགྲོག་ 
° མཆུར་ 
༧༡ དྲག་ཏུ་ 
༧།གདངས་དམའ་བར་བྱས་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལས་ལྭ། ཐུགས་ཀ་ལས་ཤྭ ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཏ5། ལྟེ་བ་ལས་སྲ། ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཧྭ། གསང་གནས་ལས་ཀྟ་རྣམས་འཐོན་ཏོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཨའི་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ༼ཡུང་སྤྱན་གཉིས་ལས་ཨི་ཨཱི། སྙན་གཉིས་ལས་ཨུ་ཨཱ། 
ཤངས་གཉིས་ལས་ཨེ་ཨེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ཨོ་རྣམས་འཐོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་དྲེ་དགཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ 
བྲས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐུའ་ཡས་པཱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་མདའ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་དམའ། ལྷོ་མཐོ་ན་བྱང་ 
དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་ 
དམའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པཱ་དྲུག་ཏུ་ཆུང་ངུར་གཡོས་པས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གཡོས་པས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནསྲ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མྲིང་ 
གི་མཚཱན་ཉིད་བཏགས་པ་ཕམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་དགྱེས་པས་ཧོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བཞག་པའོ། ། གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་སངས་ 





༧༢ཚེམས་ལས་ཨོ། གོང་གི་ཀུན་འདུས་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བས་འདེར་ཡང་ཆད། 
༥༥རིག་པའི་ 
༧༥རང་སྣང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་སྣང་གི་ཚེ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་གེ་སྤྲིན་སྣང་ཚེ་ལྟས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྣང་། ལམ་པ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཐོབ་ 
གོམ་པའི་ཉམས་དང་དངོས་ཞེན་རཾམ་གྱིས་དག་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ 
ལ་སྦྱར། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྙར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཨའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་འདུས་ པས་ཡི་ གེ་མངོན་ རྫོགས་ལོཿ ལོངས་ སྤོད རྫོགས་ 
པའི་སྒར་སངས་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ པས་ 
རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་; པའི་སྒར་བསྟན་ པ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 

དགོངས་པ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 'རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ། སེམས་ 
ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། ཡི་གེའི་ 
སྤྲིན་སྤོས་པ་དེ་ནྭས་དྭེ་བཞེུན་གཤེགས་པཱ་ཐམུས་ཏུད་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྤྲན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བརྫོད་པཱ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྙོད་དྭོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ཧཱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ༢སཱང་བའི་ཆ་ ཙམ་མ་ 
དོར་བས་སྟོངྲ་པའི་མཐར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་ 
པས་མྱི་སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་གྲི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དབུ་མཱའང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམཱས་ཧད་ 
མིང་ཙམཱ ་ལས་སྨྲ་ ་བསམ་སྤྲོས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ བ་ནི་ སྲངས་རྒྱུས་གུན་ གྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡཱི ་གེའི་ཕྲེང་བྲ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ངང་ལ་། གནས་སོ། །དེའི་གནས་ལུགས་ 
ནི་ ་ཆོས་སྒུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། ། ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཨ་ ཉིད་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཡི་ གེའི་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པར་སྣང་ ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ཨ་ལས་བཀུག་ པས་ཨི། སྨད་པ་ཨུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁོངས་ནས། ཨ་དང་ཨི་ལས་ཨེ།  ཨ་དང་ཨུ་ལ་ཨོ་སྟེ་དབྱུངུས་ལྔ། བསྒྲིམས་ པས་རཾ། 

གློད་པས་ ལཾ། དེ་དག་ཀྱང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ "གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 





༧༥འཁོར་འདས་སྒྲ་སྐད་ 
༢གདངས་འགགས་མེ་ ་མེད་དུ་འཆར་རུང་བ་རྩལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
“ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཨཱ་ 


# 86.8 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞི། ཐབས་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཨཾ། ཤེས་རབ་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཨསསྟེ་སཱ་ལི་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ཉིད་མགྲིན་པ། རྒན། ལྕེ་རྩེ། སོ། མཆུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་ 
པས། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། དེ་རྣམས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བོས་པ་ལས། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ། ཞན་དུ་བོས་ 
པ་ལས། ཀ་ཛ་ཌ་ད་བ། དེ་དག་ཆེར་བོས་པ་ལས། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་ཐཱ། དེ་དག་སྣ་དང་ 
ལྡན་པར་བརྗོད་པས། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་ཡ་དང་ཤ་ནི་རྐན་ལས། ར་དང་ཁ་ནི་ལྕེ་རྩེ་བསྒུར་བ་ལས། ལ་དང་ས་ནི་སོ་ལས། 
ཝ་ནི་མཆུ་ལས། ཧ་ནི་མགྲིན་པ་ལས། ཀྟ་ནི་སྒྱི་བོ་ལས་སོ། །ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་ 
པའི་གནས་སོགས་དང་ཕྲད་པས་ཀྭ་ལྭ་སོགས་པྭ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཀྭ་ལི་དང་ 
ཨཱ་ལིའི་སྒའི་མིང་གྲིས་བརྗོད་པ་ཐམས་རུད་བསྡུས་པ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ན། ཨ་སངས་ 
རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཨའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཨ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སོ། ། 

ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་རྩ་གཉིས་ནེ་དེའེ་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། ༈དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེའི་རོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་སྒུར་གནས་པས་ཨེ་མཱ་ཧོ་ 
རང་བཞིན་ལོངས་སྒུར་སྣང་བས་ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུར་ཤར་བས་ཡ་མཚན་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རང་བཞིན་བཞི་བྱར་ཚྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མགོ་ཚེག་ཤད་གསུམ་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ 
ཙྩ་ལྔའྲི་ཚོགས་རྣམས་ནི་མིང་དང་ཚིག་རྣུམས་མ་ཡུས་པ་འཛྲིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་འཛིན་ན་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན། རྡུལཾ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་ 








“༩བུང་ངུ་ཨ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གོང་བུ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་ ནི་གོང་བུ་འཛིན་ པའི་ ་གནས་ ་ཡིན་པ '་བཞིན་ ་དུ། མིང་གི་ མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡི་ ་གེ་འདུས་པ་ལས་དབྱངས་ཨ་ གཅིག་ གིས་ ་བཅིངས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཀྭ་ཉ་བདེ་དཔད་འགུབ་བོ། ་བོ། །དེ་ ་འདུས་པས་ཀ་བ་ ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མིང་འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ འདུས་ང པས་ཚིག་ གི་ཚོགས་ཿ ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ པས་ན། 
ཡི་ གེ་ རྣམས ནི་ ་མིང་ཚིག་གི་། རྒནས་ སོ། །དེ་ 'ལས་ ཐེག་ པའི་ཆོས ས་སྣ ་ཚོགས་ པའི་དྷོན་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ངག་ཏུ་སྨྲ་ ཞིང་གཞུན་ ལཿ སྟོན ་པའི་ཕྱིར་ཡི་ གེ་ཚིག་དོཿ དོན་ མ་ལུས་ པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡེ་ནསཾ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ་ནི། རགས་ པའི་དངོས་ ་པོར༔ གྲུབ་ པ་ པ་མེད་ པ་ཡི ཡི་གེའི རང་བཞིན་ ་རང་གི་སྭེ ་སེམས་ 
ཉིད་ ་འོད་གསལ་ བ་སྟེ། གུང་ཟག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདྲག་ མཱིད་ཅིང་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བ བྲལ ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ དངྩོས་པོ་ ཕོ་ དྲོང མཚན་ མའི་ཆོས་ 
སུ་མི ་དམིགས་ ཀྱང་། སྣང་བའི་ རང་བཞིན་ ཆུ་ཟླ་' ལྟར, ”གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སླ་དང་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ ་རྣམས་ན་ཡི ཡི་གེ་དེ་དག་ 
གི་ དབྱིབས་ ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ ་མེད་པ: པར་ ཅྐ་གྲནས་ ་ཏེ། ཨཿ སེང་གེ་ བསྒྱིངས་ པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཀ་བ་ དནཱ་ཐ བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ །སྐོགས་ །ས་པར་གནས་ཤིང་། ཁཱ ཧོག ཀྱང་ཨཱ་ 
ལི '་རྣམས་ དམར་པོ་དང་། ཀཱ ་ལེ ་རྣམས་ དཀར་པོའི་ པོའི་རང་བཞིན་ ་དུ་གནས་ ་སོ། །དེ་དག་ 
བསྒོམས་ པ་ལས་ སྣ་ནུལ་། འབྱོར་བའི་ལམ་ མ་དང་ འབྲས་བུའི་ (དོན་ ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ ནང་དོན་ ཧྱི་ཡིཿ ་གེའི་ མཛད་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་ན་ ཡི་ གེའི་ 
སྤྲིན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མིང་དང་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 





༧༠༠གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
༧༧༡སྣང་སྙོང་ 

༧༠༨འདུས་མདོ་ལས། ཨ་སེང་གེ་གླལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་སེང་གེ་( ་འགྱེངས་པ་: ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀ་རུ་ 
སྦལ་ལྟ་བུ་དང་། ཀྭ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ནི་བོང་བུ་ལྟ་བུའོ། །ག་ནི་ 
བསེ་ལྟ་ བུའོ། །གྷ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
༧༠༣རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


210 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་རོལ་པ་ཅིར་ ང་ཡང་སྦྲལ་ཅིང་འགྲོ་ ་བའི་ སྐལ་བ་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དཔག 'ཏུ་མེད་ང པ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ ་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་ཡི་གེའི་ 
གླེགས་ བམ་གྱི་ཁ་དོག་ དུར ་དབྱིབས་ དང་མཱིང་ ཚིག་ གི་ ཚོགས་ཀྱི སྭ་ཀྱིས་ ཀྱང་ 'འགྲོ་ གོ་བའི་ 
དོན་ མཐུན་པར་ ར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི ་ལོའི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་ས་བོན་ 
བསྒོམས ་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་གསང་ སྔགས་ འགྲུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི ལོའི་སྦྲལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལུར་ན་ཡི་གེ་སྦྲིན་སྦུལ་པ་ཉིད་དུའང་གནས་སྭོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འབོར་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་ རྫོགས་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི ་ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་ བཞིར་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་ གཤགས་པ པའི་ སངས་ རྒྱུས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གསང་བཿ 'རང་བྱུང་གི་ཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ 


དཔའི་སྒུའི་ད དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ནི་ སྦུའི་ སྤུ། སྒའེ་ ་གསུང་། སྤུའི་ཐུགས་ ེ་རེ་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 'བྣྣན ་ནས་ ལྔ་ ལྔར་ཕྱེ་° ་བས་བཅོ་ ལ། དེ་བཞིན ་དུ་ 
གསུང་། དང་ཐུགས་ ་ལའང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ སྟེ་རི ་རིགས་ ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་། ་བཞི་ བཅུ་ཆུ་ 
ལྷ་པོ་དེ་ཉིད་༔ ཡི་གེའི་ ་མགོ་ཨ '་ནས་ ་མཇུག་ཀཱ་ 'ཀླའི་བར་ ལ་རྫོཿ ལ་རྫོགས་པས་ རིགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་སྟེད་ པའི་དབྱེཿ བ་ཡང་ཡི ཕ་གེ་འཁོར་ལོ་ཉི ཉིད་ལ་ ཿཆིང་ཞིང་འདུས་ཿ པས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ །ཁ་ཅིག་ ཡི་གེ་: ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པ་ དེ་དག་ གིས་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རིགས་འདུས་ པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེར་ 
སྣང་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེའི་དོན་ 





༧༥ ལྷ་འགྲུབ་པ་ ་ཡིན་ 
༧༥ དབེ་ ེ་གཞི་དེ་གསུམ་པོ་ 

༧༥དབྱེ་ཆོ་ ཆོས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་ དེར་ ་མ་ཟད་ 
རོ 'སྒུ་ལ་ལྔ། སྐའི་གསུང་ལ་ལྔ། སྒའི་ཐུགས་ལ་ལྔ་སྟེ། 
༧༥མགོ་ཤད་ཚེག་གསུམ་བཅས་ཞེ་ལྔ་ 
༧༥ སྔགས་རྒན་ 
༧༦དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དོན་དུ་མི་འཆད་པ རོ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡི་གེར་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཚུལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གང་གིས་བྲིས་ཤིང་བཀོད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ 
པའི་ཕི་གེ་སྟེ། ཡི་གྭེ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཟླུབ་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ 
ཏེ མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྙེ་ 
བ་མེད། ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་གུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མ་སྙེས་པ་སྟེ་ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
ཨའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ དངོས་པོ་ 'དང་དངོས་ ་པོ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ ་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་དམྲིགས་སུ་མཱེདཱ་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་པའི་ཁམས་སྣ་ 
ཚུགས་པའྲི་ཕྱིར། རྟེན་བྱེད་པའི་སྙུའྲི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གསུང་ སུང་ 
གི་འཁོར་ལོ ལོ་ཆྱེན་པོ་ པོ་ མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པཱ་རན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནཱི་ཡོན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ངོ་མཚར་གྱི་, མཆོག '་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་: ་མེད་ པའི་དགོངས་པ་ཡྭ ཡྭ་མཚན་ 


༧༠ལུས་ཀྱིས་, 
༧༨ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ 
༧༥ འབྲས་ཆོས་གུན་གྱི་ 
༧༥ངང་ལ་ 

སྭ་བའི་ནུམ་ ་པ་ 
ཤིས་ག 
༢༠བོམའི་ ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འགུགས་པཱ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་བསྐོམས་པས་སྒུ་གསུམ་རང་ལ་འཚར་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཡི་གྲེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པཱའི་ངང་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ 

བྲིས་པ་སྟེ་གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ལ་ཡི་གེ་ཞིསྭ་བྱ་བའི་དོན་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཧཱི་གསར་དུ་བྱས་པའམ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་ལཁོར་ལོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སྲ་གནས་པར་པབརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའོ།,། 
དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་མགོ་བེར་ཀ་རིས་ནི་ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ 
ཐབས་དང་  ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ “རྔོ 
རྗེ་མུ་ནྲོར་བ་སྟེ། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མགོ་འདྲེན་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ལུམ་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་འདྲེན་ 
བྱེད་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེའི་ཐཱིག་ལེ་ནཱི་ཚེག་སྟེ་ཨཿདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟ་བུ་ནི་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུང་ 





༧༨རིག་པའི་ངང་ན་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་རང་ལ་སྣང་བས་ན་ 
༧༦ེ་གོོ་བེ་བའི་ངང་ལ་ 


༢༠ཞི་ཆ ་རིག་པའི་ངང་ལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྲིས་པའམ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིག་པའི་ངང་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག མཆེད་བརྣམས་ཀྱང་སྱི་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གོཕྱེད 
པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། ། 

༧༠དེའི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བས 

༧“སྐྱེ་མེད་ 
༧༩ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡི་གེའི་མགོས་དང་པོར་ལམ་ཏུ་ 
ཤེསཉེ་དེ་ནས་འཇུག་པ་མཚོན་ 





ཟ1.3 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྡོ་རྗེ་མཚོན་ པ་ཤེེས་ རབ་ བུ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཨའི་རྣམ་ པ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ནོ། ནོ།  དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ དངོས་པོ རྣམས་ ཀྱི་མིང་དུ་སྲོ་ 
སོར་གྲུབ་ཅིང་སྨྲ་ བའི་ལས་བྱེད་དོ ། །དེའང་ ས་རེ་རེས་མ་བཅིངས་ན་ ་དབྱངས་ [ 
གཅིག་གིས་བཅངས་པའི་ཡི་ གི ་རྣམས་ཀྱི་ཊ ་མེང་མི་ 'འགྲུབ་ལ། དེ་ ་མ་ གྲུབ་ན་ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་ལ་ སྐོགས་ ་པ་། དངོས་པོ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་མིང་མི་འགྲབ་པས། ། འདིར་ དངོས་པོ་སོ་སོའི་ 
མིང་གྲུབ་། པའི་ལྲས་ བྱེད་པའོ། །ཡི་' ཡི་གེའི་ཤདཱ་ཧྲི་ ཨ་དྲང་པོ་ ་མདའ་ལྟ 'བུ་སྟེ་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ པའི་མཚོན་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐཱབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་སྟེ། 
བྱེད་ ་ལས་ཡི་གེ་ རྣམས་མ་ 'འདྲེས་པར་ ཚེགས་ སུ་ ་གཅོད་ པའོ། །འདིར་ ་ལེགས་པར་ སྦྱར་ 
བའི་ ་གཙུག་ལག་ ག་གི་དོཿ དོན ;མཐའ་དག་ བལྟ་བའི་མི ་མེག་ ལྡོངས་ཤིང་། མདོ་དང་རྒྱུད་༔ ་སེའི་ 

གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལེགས་ པར་མི་ཤེས་ པར། རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་དག་ན་ 
རེ ཁྱོད་ ཀྱིས་མགོ་ཤད་; ་ཚེག་ཅེས་ སྨོས་པ་མི་འཐད་ དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པས་བོད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའོ་ འོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ཏོ། ་ཏོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བོད་དུ་སྐེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
མ་; ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་། ་ལེགས་ 1 སྦྱར་ ་བའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ ་ལེགས་ པར་ 
མ་བསླབས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ་མ་མཐོང་བས་རེ་བདེན། དྷེ་ལྟ་ ་ནའང་ 
འདི་དག་གི་ འཐད་ པ་ཅུང་ཟད་ལུང་གིས་དགོད་ པར་བྷ་སྟེ། དཔལ་སྦྱིན་ གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ ་ལས། མགོ་ གོ་ནི་ཐོག་ ་མར་མཚོན་པ་ ་སྟེ། །དང་ ལཿ ་གཟུགས་སུ་མཚོན་ ་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཡི ་ཡི་གེའི་མགོ་ ཡིན་ཕྱིར། །བེར་ཀ་རིས་ལ་མགོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ 





༧༩༤ གསུང་། ་གིས་བརྡ་སྤྲོཿ སྤྲོད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་བརྡ་མཚོན། 
༧ཡི་གེ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 

༧༩ཨ་ 

༢༩༧ གཟུགས་ (འི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་དང་ལམ་ ་མེན་སོགས་མི་འཆོལ་བར་ལམ་སྟོན་པ་བཞིན། ཤད་ 
ཀྱིས་ཚིག་གི་གོང་ལོག་སོགས་མི་འཆོལ་བར་བྱེད་པར་མཚོན་སྙམ། 

““ོ་མི་གེ་ལ་འཇུག་དུས་”་དཔྱད་ 
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ཀུན་ ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་: ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཅན་སྟྲིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་གེ་མགོ་ནི་ ཤྲིག་ཡིན་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་བྱཅུ་ 
ཅ་གཉིས་ལས། །མ་ནོར་ལམ་ནི་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར། །ལམ་ ་མཁན་ ཐིག་ ནས་ཡི་ ཡི་གེར་ 
ཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། དུག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ཚེག་ནི་ ཚིག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ། ཡི་གེ་ སྡུད་ཕྱིར་ མིང་དུ་སྨྲ་ རཀ ན་གྱི་སྙིང་པོ་ 

བདེར་སློང་བ། །དེ་ཕྱིར་ཚེག་ལ་ ཏིག་ཅེས་བྱ་' ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ 
ལས། སྡུད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེག་ནི་ཏིག །ཐོར་བ་བསྡུས་པས་མིང་དུ་སྒྲ། །གཅོད་པར་ 
བྱེད་ པའི་ འི་ལས་ཅན་ ལས། །། །དེ་ནི་ཤད་དུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ 
ལས།' གུག་ སྐྱེད་ ཀླད་ཀོར་ཚེག་ ག་རྣམས་ མ་ ཉམས་ བུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ན། 
བྲསྤའེ་ཁྲང་དཱག་པ་དྡེ་དྲག་ ཀྱང་བོད་མར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ ངན་ 
པ་ཕྲག་དོག་ གི་མུན་པ '་མེ་བཟད་པས་ ་ཀུན་ནས་ ་དཀྲིས་པའི་དབང་ གིས་སྒུར་། ་པ 'འདེབས་ 
པ་དག་གི་རྒོལ་བ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཙམ་དུའང་མི་འོས་ 
ཏེ་ རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་ པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་ 


སེར་ཀ་འི་ 

བད ཀ་བ་མི་རྟག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
༢དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན། ཀ་དང་བ་སོགས་ 
༢༠ རྣམས་ཚེག་གི་བར་དུ་ 
༨༠འདེ་ལས་ཀ་བ་ཞེས་པའིེ་ 

༢༠༦དེ་ལས་ ག་ཐམས་ཅད་གུབ་ པའོ 
༢ཡདེ་ལྟར་ཚེག་གིས་བརྗོད་བྱ་ 
༨༧རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 

བང 


༨༠ ཏོ ད་འཚལ ་ཞེས་པ་ ་འདིའི་སྐད་ ་དོད་༔ ་ནི། མ་ཏཱི་སྟེ་མ་དང་སྤྱི་མོ་བསྐྱེད་གྭ ་གཞིར་; ་ལྟ་བུར་འཇུག་པས་ ་བརྗོད་ 

བྷ་དུ་མར་ འཇུག ་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་ རར ་གོ་རུང་ཡང་ ་སྐབས་འདིར་དབྱིངས་རིང་པ་ 'རྣམས་དང་། 

ཨའི ཿལཾ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ །་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ ི་ས་ག་གཡའ། བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ 
གི་གུ་ཞུབས་ཀུ་འགེང་བུ་ན་ ་རོ་རིང་ཆ་དག་གི་རྣམ་པར་༔ ་གནས་པ་ལ་ ་གུག་སྐྱེད་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 

༣ །སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་དབྱངས་ལ་ཟེར། གཞིའམ་ཕྱི་མོ་ཟེར། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། །འོན་ ཀྱང་ལ་ལ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ 
བཀོད་ཀྱི ཀྱི། རང་ ང་བཞིན་ ་ལ་ ་འདི་ ལྟར་ ་སེམས་ཏེ་ ་བདུད་ ་དང་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི 'ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རྒོལ་ ་བའམ། སྒོ་ཁྱི་ངན་པ་ ་དག་ གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཟུག་པའམ། བ་ལང་; རྫི ་དག་ ་གིས་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ་རང་བཤིན་ ་ལ་; དམོད་ པ་ 
བས་; ཀྱང་བློ་ཊ གྲོས་བླན་ པའི་ཕྱིར། ། ཕྱུགས་པས་ ཀྱང་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དངྡཱ་མྔཛཱནཾཿ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་ གེ་བཞི་བཅཅུ་རཱ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 

གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ། མིང་གི་བརྡ་ 
བཤད་ པ། གདངས་ ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ ་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞུང་གི '་སྐབས' 'འདེར་ 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་ ཅུང་ཟད་ འཁྲུགས་པར་སྣང་བ ་ནི་ ལྷའི་གནས་ཊ ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་ འདི་ལྟར་ཡིན་ ་ནོ། །དེའང་ཐོག་ ་མའི་ཨ་ནི་ཆོས་དབིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ དང་། ༨སྒོཿ ་མ་ བཞིའི་རྗེས་ཉིད་ དུ་ཀཱ་ནི་སྣང་བའི་ཇོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ 
གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་པོ་སྟེ་གདངས་ ཀྱི་གུན་ང ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་སྨོས་པར་ཐུབ་ བ་པྲ་དྲུག་ ་ལས་གཞན་ པའི་ཐོག་ ་མཐར་བཤད་། པས་ རང་སྣང་གི་ ་ལོངས་ 

སྐུ་རྣམས་སྣང་སྟོང་། ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པ་ ”གཞིའི་ ་ཀུན་ བཟང་ཉིད་ཀྱི་: ཌ་ངང་ལས་ཤར་” 
བའི་རོལ་པར་༔ ་བསྟན་ ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཞིའི་ ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི གི་གྲོལ་ གཞིའོ། །དེའི་སྣང་སྟོང་གི་ཆ་ 
གདངས་ ཀྱི་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ་ཆོས་སྒྲ་འོད་གསལ་ ་བའི་ངང་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སྣང་དག་ པའི་ 





༢༡ཨ་ནི་ སྩེ་མེད་སོགས་ 

ཤར་རིང། ་དབྱེར་མེད་ལ་གདངས་ཟེར་ 
ལ་ །གདངས་སྲམ་ 

༡འཐུགས་རྗེའི་ཕྱི་ཤར་ 


2:1€ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བསྟན་ པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལས་ སྲ་ཐུགས་ཤུ ཀྱི་སེམས་ དྲཔའ་ ་བཞི་ འཆར་བར་ བསྟན་པའི་ཕྱི་ ་ཕྱིར་ ནང་གི་ སེམས་ 
དཔའ ་བཞིའི་ས །བོན་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་དག་གི་ སྣང་ཚུས་ ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ས་ 
ཞེན་ ་པ ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲབ་ པ་འཇོམས་པར་; ་མཚོན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཐུགས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ 
བཞིའི་ གདུངས་ ལས་ གཤིན་ རྗེ་ ་གཤེད་ ཀྱི་ས་ ་བོན་ བསྟན་ ་ཏོ། །སེམས་ དཔའ་དེ་ དག་ 
གི་སྤྱད་ ་བྱའི་ཡུམ་ 'བཞི་ནི་ ནི་སྭོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཚོན་ པས་དེ་དག་གི་ ས་བོན ་བསྟན་ 
ཏོ། ༈དེ་ ཨནས་ སྣང་ཡུལ་ བཞི་ པོའི་ ་ཞེན་པ་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་འཇོམས་པར་ 
རཿ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་། གི་རྩལ་ ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ སྲང་བྲས་ དེའི་ས་བོན་ བསྟན་ པའོ། ། 
ཡང་རྩ་བའི་རིགས་ལྔའི་གསུང་གི་རྩལ་ལས་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་བཞེ་སྣང་བས་ 
དེ་དག་གི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུང་དེས་ངག་གི་སྒྲབ་པ་འཇོམས་པར་མཚོན་པ་ལ་རྟ་མ གྲིན་ཤར་བས་དེའི་ས་ 
བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཞལ་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་ནི་གསུང་ 
སྒྲིབ་ ་པ་ མེད་ པ་དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཡུམ་ བཞིའི་སྲ་བོན་བསྟན་ཏོ། ྟ་ཇཱགཱ་ 
གུ རང་བཞིན་མ མཐའ་ འ་བཞིའི་དཱི་ མ་ལས་ འདས་ཿ པར་; མཚོན་ པས་ སྒོ་ མ་ བཞི་ སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་: སྒོ་མ་ བཞིའི་ཐ ་ས་བོན ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་དག་ སྣང་བ ་བའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ ཧུད 
ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོའི་ ་ངང་ལས་འཆར་བར་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཀྟ་ ཀཱ་ནི་སྔར་ ་བསྟན་པ་ ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུའི་རྩལ་ལས་འཇིག་ཉེན་སོ་སོར་ཐུབ་པ་དྲུག་སྣང་བ་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་མཚོན་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་བསྟན་ 





༨༡༤ སེམས་། ས་བྱུང་ ག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་རིག་ ་པའི་ངོར་དག་ཚེ་ 
་༥གཙོ་བོ་། ་ྱག་ གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོག ཞེས་སྣང་ 
༨༡༦ལ་ཿ 'བརྟེན་ཿ ནས་ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་ཿ བས་ 

བའུ གཞའ་ ་ལོངས་ས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤར་བའི་གཙོ་བོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གདངས་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ས་བོན་ བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བླཛ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ཨོ་གྱིས་མཚོན་པའི་ངོ་བོར་མཐར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཡི་གེའི་བརྡ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་དང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྗོད་ 
པ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་འགག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཆར་བའི་གཞིར་གོ་བའི་ 
བརྡར་བརྗོད་པའོ། ། 

རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྒུ་མ་རང་སྣང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །ཡུམ་ལྔ་ལ་ པེ དྲྭ་བའི་སྒས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འབྲེལ་པར་མཚོན་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པའོ། །ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་ 
སྒུའི་སྒས་བརྗོད་པ་ནི་དབང་ཤེས་འཆར་བའི་སྣང་ཡུལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞེ་ལ་གསུང་གི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་དག་གནས་ 
སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་དག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། 
དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་སྟེ་གནས་སྲ་དག་པར་མཚོན་ 
པའོ། །སྒོ་བ་བཞི་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པོ་ 





དུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་; ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱི་གཟུགས་' ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་དྲུག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བསྟན་ཏོ། ། 
ེས་ཚིག་སང་ཆུ་གུ་ར་ཉང་རང་བཞིན་མེད་བཟབས་བྱི་བགྱུ་ནང་འཐུལ་བསྡུམ་འཐུལ། དེ་ཉིད་འབྱུང་ 
ལྔ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་བདག་། ག་གི་འབྲེལ་བས་དྲྭ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
༢༩༠ཐུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་འབྲེལ་བའམ་སྣོད་ལ་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བརྟེན་པས་འབྲེལ། 


2༧༧ ཆ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་མཚན་མར་ འཛིན་ ་པའི་རང་ བཞིན་ ན་བདུད་བཞི་ད ཞི་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་འཇོམས་ 'ཤིང་ 

གནས་སུ་དག་ པའི་ བརྡའོ། །སྒོ་མ་ཿ ་བཞི་ ་ལ་ ཆོས་། ཉིད་ ་དོན་ གྱི་ སྒྲས་འཕངས་པ་ ་ནི། 
ཡེ་ནས་ 'རྣམ་ང བཱ ར་དག་ པའི་ ་ཚད་ མེད་ པས་འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ལྷུན་ གྱིས '་གྲུབ 'ཅིང་བདག་ 
དྭངུ་ ་བདག་ གི་ ༥དངོས་ ་པོ་དང་ མཚན་ མར་ ་འཛིན་ པ་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ ལ་ཟྡུལཱ 'སྟེད་ཀྱི ཀྱི་སྒས་ བརྗོད་ པ་ ནི། སྤྲུལ་ པ་གྲངས་ ་མེད་ ་པས་ 
འཇིག །རྟེན་ ་མུ་མེད་པར་ ལྷུན་། གྱིས་གྲུབ ་པའི་དོཿ དོན་ མཛད་ཅིང་འགྲོ་ བ་དྲུག་། གི་ ་བག་ཆགས་ 
གནས་ སུ་དག་ང ་པར་མཚོན་པའོ། དའ 
ཁྲོ་བོའི་ ་རང་བཞིན་ ལ་ཐུམས་ཅད་ ཞིག་ པར་བརྗོད་པ་ ་ནི། གདུལ་ བྱ་ དྲེགས པ་ ༥ 
འདུལ་ ་ཞིང་སྣང་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་ སྭ་སུ་དག་ པར་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་གདངས་ ཀྱི་ 
འཆར་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་ ་པོ་བཀོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་གང་ནས་བལྟས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ ་སའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱམས་པ། ལུ་སྱེ་མ་དང་། དྷུ་པེ་མ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ཤར་དུ་ 
སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་ ་སེལ། མཱ་ལེ་མ་ དང་། པའེ་མ་ བཞིས་ བསྐོར་ ་བའི་ ལྟོར་སྟོ: སྟོབས་ ་པོ་ཆེ་ ་དང་ཞགས་ 
པ་མས་མཚོན་ པ་སྟེ་དྲུག་: དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། གུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཱི་ ་ཏི་ ་མ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་ བཞིས་ པ་བསྐོར་བའི་ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་ ལྕགས་ སྒྲོག་ མས་མཚོན་པ་ 'དྲག་དང་། བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབ་ 





༨༢༡དག་པ་སོགས་ 
༨༥༥ཡུལ་ལ་ 
༨༥༣ཡུལ་ཅན་ལ་ 
༨༢ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
༨ཨམ་རུང་བ་ 
༨༢༥ཐམས་ཅད་ 


༅31:9 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡུམ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ནིརྟི་མ། གནྩེ་མ་བཞིས་བསྐོར་ 
བའི་ འི་བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དྲིལ་བུ་མས་མཚོན་པ་ པ་སྟེ་དྲུག་ ་ཕྲག་དྲུག་ གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་ ་གསལ་བའི་ ་གདངས་ལས། སྟེང་ ་གཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ ་བོའི་ཞིང་ །ཁམས་ དང་ ། ཐུབ་ 

པ་དྲུག་ གི་ སྦྲལ་ང པ་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕོ་ བར་རང་ 
སྣང་བས་ཚུལ་ གྱིས། དུས་རྟག་པ་ རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་: ་བཞུགས་པར་ འདོད་ དེ། ཡེ་ 
ཤྭསྭ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ ་རྒྱུད་ལས། སྙུག་' ་པོ་ ་བཀོད་ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ན། ། །རང་སྣང་ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཕྲག་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི 
དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། །ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་རྟག་པར་འཕྲོ། །དེ་ བཞིན་འགྲོ་ལ་རྟག་ 
གནས་པའོ། ཞེས་སློ ་སོ། ། 

སེམས ས་ཅན་ གྱི་ གནས་སྐབས་ན་ ཡང་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་ལ་བརྟེན་ པར་ ་འདོད་ དེ། ཉི ཉི་ 
ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས། རར ་གཞལ་། ་ཡས་ན། །ཞི་བའི་སྐུ་ནི་ རྫོགས་པ་དང་། །རང་ 
རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་སྐུར་གསལ། ། གདངབ་ཀྱི་སྒ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། སོ། །ཕྱིས་ 
བརུ་དོར་ ་ཡང་སྐུ་དེ་དག་བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ཞག་ ་ལྔར་རིམ་གྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ '་འཁོར་ 
དུ་ ༥འཆར་ བར། མན་ངག་ སྟིང་གི་' དགོངས་པ་ ་ལས། བར་དོར་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ 
དྲུག་ཕྲག་དང་བཅས་པ་འཆར་ ཏེ། ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེའང་ ་རྒྱུད་ འདི་ ནི་ གསང་བ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་གསུངས་པས་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཞེན་ 
དགོངས་པ་བླང་བར་རིགས་སོ། །དེའང་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། 
བི་མ་ལས་ཞེ་ཁྲོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ནས་བཏུས་ 
ཏེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 





༨༢༧དག་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་མང་ ་པོ་སོགས་ 
༨༢༨ཉམས་ལེན་ལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་གོམས་པའི་ལྔ་( 'འགྱུར་གྱི་ཡུན་ལ་ 'འཆར་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐར་མདའི་ཡུན་ 
ཙམ་ 


££ £# 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འདིའི་ ་དགོངས་པ་ ་མཐར་ཐུག་ ་པའོ། །གཉིས་ང ་པ་ 'གཞུང་གི་དོན་ ནི་ སྔ་རབས་པ་ ་བཞིན་ 
སྡེ་ཚན་ སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་འགལ་ བ་མེད་ཀྱི། ། འོན་ ཀྱང་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་ པས་འཆད་ 
པ་པོས་འཆད་མི་བདེ་ ཞིང་། ཉན་པ་ ་པོས་གོ་དཀའ་བས་ཡི་ གེའི་རིམ་ པ་བཞིན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་རིགས། ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དང་བཅས པའི་ཡི་༔ གེ། ནང་སེམས་ 
སྒོ་བ་དང་བཅས་ པའི་ཡི་། གེ གི ཕྱི་སེམས་སྒོ་ མ་དང་བཅས་པའི་ཡི ་གེ ཅེ་ཤིས་ཐུབ་ ལོ 
དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ སྒོ་ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ དང་བཅས་ང པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལ་ 

གསུམ་ སྟེ། དབྱིངས་གུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡི་གེ རི རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཀྱི་ཡི་ གེ ཡུམ་གྱི་ཡི་ 
གེའོ། ཏུ ་ནི། ཨ ས་ནི་ ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་། པའི་དེ་ ་བཞེན ་ཉེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཿཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ གདོད་མ་ ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྒོའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ སླགས་ 
པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ གསུངས་ པ་དང་གཅིག་ གྲོ གཉིས་པ་` "ནི། 
ཏཱ ་ི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ སྙེ་ "བབས་ སྣང་བའི་ 
སྒུ་མ་སྣ་ ཚོགས་ ས་སུ་འཕྲུལ་ པའི་ངོ་བོ་ 'དབྱིངས་ ལས་མ་སྐེས། པས་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་རྣམ་ 
པཾར་ཤེས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ རྣམ་ སྣང་གི་ ་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ཊ་ ་ནི་གཟུགས་ ཅུ བཞིན་ 
ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ ་ཐབས་ སྣང་བཱའི་སྒྱུ་མ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་རྣམ་ འཕྲུལ་མི ་བསྐྱོད་ 
པའི་ས་བོན་ ཉིད ་དོ། །ཌ་ ཧཱི ་ཚོར་: ་བའི་དེ་ ་བཞིན་༈ ཉིད་། (ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ ཐབས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མ་ས སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡྲིད ་བཞིན་ ་རིན་ ཅེན ་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ས་བོན་ 
ཉིདཱ་དོ། །རྷཱ་ཧི་འདུ་ཤེས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཐབས་ཀྱི་སྒུ་མ་སྣ་ 


༨༥༩ཡི་གེ་འདི་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་འཕྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་”་ཞེས་མཆན་འགར་ 
ཧྭ། 

སུང བོར་་བའི་ཡེ་ཤེས་ 

༨༢༡ངེ་ཞིད་ 


༢༢སྒོ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་སྟེ་”་དེ 
་སྒ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟེ་་ ཉད 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚོགས་སུ་འཕྱུལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྭ་བོན་རྣམ་པར་དགུ་པ་ཉིད་དོ། །རཱ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་དི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་ཀུནུ་ཏུ་སྷུ་ 
འཕྲུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཉིདཱ་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐཱ་ཧཱི་ ཐབས་དང་ ཤིསཾ་ 
ཆླུབ་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ དྲཱ་བཱ བ་ མཛོན་ པར་ 
རཚྫོགས་ང པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་མའི་ས་ ་བོན་ ཉིད་ 
དཱཾ། ཏ ཏ་ཧཱི་ ཨོ ཀྱི་དྲྭ་བ་བརྟན་པཱ་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ས་བོན་ 
ཧཱི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཱ་བཱས་འོད་.  ཟིར་ལྷམ་མཱེ་སྣང་བ་ རྒཱསུ་ནཱཀྐ་ 
ཉིད་དོ། །ྷ་ཧཱི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དྭ་བཱས་འབྲུལ་བུ་ སུ་མ་ཀཱིའི་ས་བོན་ 
ན་ཧཱི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ དྲྭ་བསྲ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ "དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 


.=, 


ིཛར་ཅིད། དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ནང་སེམས་སྒོ་ སྒོ་བ་དང་བཅས་ པའི་ཡི་གེ་ 


༢༢སྒོ་སོར་རྟོཿ རྟོགས་ཿ ་ཡེ་ ཤེས ་སྟེ་”དེ་ཉིད་ 
༢སྣཾ་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཅིད་ 
༨༧ཆོས་ཅན་ཐུགས་ ་རེགས་ 

༢༢༠ཆོས་ཉི ཧདུ་ 

ཅད པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་དུ་ 
ནཿ ་མཁའི་། སས 

ཡིས ”སུའི་ ་རིགས་ 

༨༤༡ཆོས་ཉིད་ 

ཡོན་ཏན་༔ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་གཞིར་གྱུར་: ་པ་ས་ཁམས་དག་པ་ 
འགྲསུངས་ཟ ་རིགས་ ་ཆོས་ཅན་ 
༤༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ 
༥༥མེ་ །ཁམས་དག་པ་ 

༨༦༦ལོ ན་། ་ཏན་ ་རིགས་ 

༨༤༠ཡོན་ཏན་༔ ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
༨ཆུ་ཁམས་དག་པ་ 

༥༩ཕྲིན་ལས་རིགས་ 
༠དེ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
སཿརླུང་སེམས་དག་པ་སྣེང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་སེམས་ ་དཔའ་ ་བཞི་ དང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒོ་བའི་ ་ཡི་ གེ ཡུལ་ 


གྱི་སེམས་མ་ ་བཞི་ དང་སྒུའི་སྒོ་ ་བའི་ཡི་༔ གེའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲ ་ནི ་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་མིག་ 
གཱི རྣམ་ པར་ཤེས་པ 'དབྱིངས་ ་སུ་དག་པའི་ མཚོག་ སའི་སྟིང་པོའི་ ་པོའི་ཡི་གེའོ། །ཁ་ ཧི་ 


ངོ ཧཾ 


སྙན་གྱི་ཐུགས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །གྭ་ཧཱི་ཤངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ དག་པའི་ མཆོག་ ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོའོ། །གྷ ནི ལྔགས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་དག་ པའི ་མཆོག་ 'སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ངྲ་ 'ནཱི་དབང་ཤེས་དེ དེ་ 
དག་གི་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀྱང་ 'འཇྲིག་པར་བྱེད་པྲ་དང་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཞེན་པ་དག་ 
པུའི་སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཙ་ནི་སྤྱན་ ཧི་སུ་ི་མཆོག་གཟུགས་དག་པ་སྒེག་མའོ། །ཚ་ཧི་སྙན་ 
གྱི་སྐུ་ཡི་ མཆོག་སྒྲ་དག་པ་གླུ་མའོ། _ཛཱ་ཧི་ཤྭངས་ ཀྱི་སྒུ་ཡ་ ་མཆོག་དྲི་དག་ པ་ཕྲེང་ 
བ་མའོ། ། །ཛྷ་ཧཱི ་ལཱགས་ཀྱི་སྒུ་ཡཱ་ མུཆོག་རཱུ་དག་པ་གར་མའོ། །ཉ་ནི་སྐུ་ཡང་ 
འཇིག་ ་པར་བྱིད་པ་སྟེ་ཡུལ་རྣམས་ དང་ སྣོ་གསུམ་ལ་༔་ཞེན་བྱེད་༧ངདུ་འཛིན་ ་པ་ 

དག་པའི་སྙུའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་སེམས་སྒོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི ་གེ་ ལཿ གཉིས་ ་ཏེ། དབང་པོའི་ སེམས་ དཔའ་བཞི་ གསུང་གི་ སྒོ་ང ་བ་དང་ 
བཅས་པ། དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། པ་ཧི་སྤྱན་ 
གྱི་གསུང་མིག་གཱི་དབང་པོ་ ༥གནས་སུ་དག་ པའི་མཆོག་བྱམས་པའི་ཡི་གེའོ། །ཕ་ 


ཤེས བྱེད་དུ་ཞེན་ ་པ་དག་པ་སྙེ་ཿ ་ས་བཅུའི་ཐ་༔ ་མའི་དག་བྱ་ ས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ས༣སྔར་གླེང་གཞིར་འཇོམས་པ་ཆེན་༔ པོ་རྡོ་རྗེ་: ་རེག་ཤེས་དང་༔ ས་པ་སྒོ་གསུམ་ལ་། སྦྱར་། ་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར། 
ལུས་ཤེས། སྒ་ཤེས། ཡིད་ཤེས་སྟེ་ ་གསུམ་ 

༨༥༦ གསང་ ་པ་ 'འདུས་པའི་: ཡུང་དོན་ ་ལྟར་ ་དོན་། ་ལ་རྣམ་ང ་པར་མི་། རྟོག་། ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

༥༥ལ་བརྟེན་ནས་: །ས་སྡང་] ་སོགས་། བས་ཉོན་ ་མོངས་པའི་༔ སྒྲིབ་པ, 

ལཔ་ ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་རེག་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ། ངག་གི་ཡུལ་བརྗོད་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཁམས་ 

༥༧དོན་དུ་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

༨བུགས་སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ ་རྟེན་༔ ་ཡུལ་སྒ་ལྔ་ལ་བརྡའ་ སྦྱོར་ཿ ་བའི་ཕྱིར་༔ ་དབང་ '་པོ་ལ་ ་གསུང་གི་སྒྲས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཧི་སྙན་གྱི་གསུང་གྲི་མཆོག་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །བཱ་ནི་ 
ཤངས་ ཀྱི་གསུང་གི ་མཆོག ་སྣའི་དབང་པོ་དག་ པའི་ཀུན་ 'ཏུ་བཟང་པོའོ། །བྷཱ ་ནི ་ལྔགས་ 
ཀྱི གསུང་གིི་མཆོག་ ལྕེའི ང་དབང་པོ་ ་དག་པ་འཇམ་དབྱངས་ སོ། །མ་ནྲི་གསུང་ཡང་ 
འཇིག་པར་བྱེདུ་པ་སྟེ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཞེན་བྱེད་དག་པ་ 
རྟ་མགྲིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ནི། ཡུ ཡ་ནི ་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བུ ་རུམ་པར་དགྭ་ 

པའི་ཆོས་ཉིད་བདུག་སྤོས་མའོ། །ཝ་ཧྭི་ད་ལྟར་གནས་པྲ་རྣམཱ་པར་དགྭ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེ་ཏོག་མའོ། །ར་ནྲི་མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་པཱ་རྣམ་པར་དགྲ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ 
གསལ་མའོ། །ལ་ཧི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བའི་སྟོང་པྲ་ 
རྣམ་ པར་དག་པ པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆབ་ མའོ། །སྒོ་མ་། ་བཞི་ ་ལ། ཤྭ་ཧི ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ པའི་ རང་བཞེན་ དུ་མེད་ བསྐ་ནམ། པར་དག་པ སྟེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ མའོ། །ཌ་ཧི་ ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པའམ་ཡོད་པྲ་མ་ 'ཡིན་ པས་ཞགས་པ་མའོ། །ས་ ཧཱི་ཆ ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ མཐའ་དང་བྱལ་ ཞིང་བདག་ ་མེད་ཊ པས་ སྭ་ལྕགས་ སྒྲོག་ མའོ། །ཧ་ནཱི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་། དངོས་པོ ་པོ་དང་མཚན་མ ་མ 'མཱེད་པཱ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་དྲིལ་ བུ་མའོ། །བཞེ་པ ་ཡེ་ཤིས་ 
ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ ་ལ། ཀཱ ་ཧཱི་ ཆོས་ཉིད་་ ཟད་པའི་སྒོ་ སྒོ་སྟེ་རང་སྣང་གི་ 

ཡེ་ཤེས་རྣམ་' པར་དག་པ་ཐུགས་ `རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་སྟེ 'ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་ ་གེའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ། ཨི་ ཧཱི་ ལྷའི་གནས་ཇི་སྟེད་ ་པར་ལྷའི་ཐུབ་ ་པ་ 





བསྟན་ 

༥༩དབང་པོ་ལྔ་ ་ལྡན་ གྱི་ལུས་ལ་ 

བགི པརྡོ་རྗེ་རེག་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་པོ། ངག་གི་ཚེ་རྗོད་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ཚེ་རིག་ 
དྭ་དེ། ། 

༥༠དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

༨༥ ཆོས ས་ཅན་ 

༨༢ཀྱི་ཀློཿ ་ཀློང་དུ་ ྲ རེ ཁར 

ཐུགས་གཉིས་བརྩེགས་སུ་གསུང་པ་ནི་ཐུགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་མཆན་འགར་སྣང་ 

”་""དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་༔ རྒྱ་མཚོའེ' རྔུལ་ཕྲ་བ་ 'སྟེད ་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་ 
བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡྲུར་ཏེ་ཨཱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་མཱ་ཡཱིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་ 
བཟང་རིས་དང་། ཨཱ་ནཱི་རྡལ་སྟེད་མི་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཾ་དང་། ཨུ་ཧཱི་རྡུལ་སྟེད་ 
བྱོལ་ སོང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུབ་ པ་སེང་གེ་རབ་ ་བརྟན་དང་། ཨེ་ན སེ་ནི་རྔུལ '་སྟེད་ཡཱི་ཿ དྭགས་སུ་ 
ཁ་འབར་རྷེ་བ་དང་། ཨེ ཨེ་ན ཧི་རྡུལ་ སྟེད་ དམྱལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཨ་ལ་ཊ གླང་མགོས་འདུལ་ 
བའི་ཡི་གེའོ། ། ཡི་ གེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ ཚངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ ,རྣམ་པར་ ཐར་པའོ །ལྔ་ པ་སྒོ་ སྐྱོང་ཁྲོ་ བོ་ཿ དྭངུ་བཅས་ པའི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྒོ་བ་ནི་ཨོ་ནཱི་ མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ དང་། "སྒོ ་གསུམ་གྱི་ སྤྲོས་ པ་ ་མཐའུ་ 
དག་ འཇིག པར་ ང་བྱེད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ ན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱང་སྒོའི་ཁྲོ་བོ བོ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 

བའ། ། གཉིས་པ་ཁོ་བོའི་ཡེ་གེ་ནི་ཨཱ་ཉི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཏཱད་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེ རཿ ་བའི་ འི་གདངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ རང་བཞིན་། ཁྲོ་ བོརྟཱསྣང་ཛཱ ་བའོ། །དེའང་བིནྡྷ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟྫ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། ཁོ ཁོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། 'ན་ད་སོ་ ་སོར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 








ཁཡན་ལག་ དྲུག་ཅུའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པས་ 

༥“གསུང་སྒྲིབ” ཕཐམས་ཧད་ལས་ 

མ༠༡འདུས་ ་མདོ་ལས། འཇིག་། པ་མཚོན་པར་ ང་བྱེད་ང ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་ཨོཾ་( ་ཞེས་བླ་ །དྭགས་སུ་བཏགས་ 
སོ། །སྙོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་ གེ་ལ་ནི་མིང་ཨཱོཾ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ 

ཀ་ ་འདིར་ཨོ་ མོ་རིགས་འདུས་མདོ་ནས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

༨༥༥༨རེག་པ་ ལ་བརྟེན་ན་ ་ནས་ ཚོར་བ་སྐྲེ། ། དེ་ལས་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་: ནས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 

འཇོས་ཆེ་བོད ་རེག་པ་ཡིན་པས་ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་གསུམ་འདུས་ཀྱི་རེག་པ་སྟེ་ 

༨༧༠ དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཆེ ད་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ་ 

༢༡༡༦ སྒྲིབ ་དག་པ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་། དག་པ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་: ་ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བས་ 
ཉན་དཱ་ཞེས་པ་ཕྲ་བ་ ་ལའང་འཇུག་སྒྲ་ལའང་འཇུག་པས་དོན་ལ་གཤུག་མའི་སྒོ་ ་གསུམ་སྐ་གསུམ་གྱི་རང་ 

བཞིའོ ་པ་ ་ལ་བཤད་ན་དེ་ཤིན་། ཏུ་ཕྲ་ ་ཤིང་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་ལ་ཟེར། ་ 

ཤཱད་དུཿ་འྱོག་གྱི་ནོམ་པ་ཅན་ཧོ། །དེའང་དག་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 

མཚོན་ནོ། ། 

༨“རསྒྲ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོ 
ཡི་གེ་སྤྲིན་ལས་འཕྲོ་ཚུལ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་གེའི་སྤྲིན་ནི ་ནི་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གནས་ལ། ློ་བའི་དཀྱིལའཁངི་བ་ཧ་ 
རུ་ཀའི་ས་བོན་ཨོཾ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལས་འཕྲོས་པའོ། །གསུམ་ པ་དེ་དག་གི་ ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི།། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕི་གྭེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆྱེན་གྱི་ 
སྤྲིན་ འདྲིས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲེང་བུ་ ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ་སོ་ཞེས་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་: ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་སྤྲན་དེ་ཉིད་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་ཨ་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞད་པའོ། ། 

གསུམ་ པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་གེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དྭེ་ནསྲ་རང་སྣང་བའི་དྭེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ པྲ་བཙུན་ མོའི་ ཚོགས་དང་ ང་རང་བཞིན་གཉིས་ཧྭ སུ་མེད་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དགུ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་པོ་ཡི་གེའི་སྦིན་གྱི་གསུང་བ་ ཆེན་པོ་འདཱ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ ང་ཡོན་ཏན ་དང་འཕྲིན་ ་ལས་ 
རྡོ རྡེ ་ལུས་འུདི་ ་དག་ ག་ཕྱུང་ངོ་། གཉིས་པ ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར་ ་ཨ་ཧོ་ ཞེས་བཞད་ནས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཐུབས་རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ཤྲེས་ རྦབ་མཐའ་ ་གཉིས་ལས་ འདས་ པའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ངང་ 





ཛི 


་ སེརར་ ་པས་ 
 རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ 
༨༩༦ 'གེ་ལཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱིར་བསྟན་། ་པ་དང་། ལྷ་། དང་སྦྱར་དེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
གཞདན་། ་པ། གོང་ ་གི་ཿ ་ས་བཅད་། ། 
༨༧༠ཆྟོགས་དཀའ་བ་ 
༨༧༨ཤེས་རབ་ 
༨༧༩ཐབས་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལས་ སྟོན་ པ་ཉེ ཉིད་ ལྷག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ་གདུལ་ ་བྱའི་ ་དོན་ ལ་རབ་ཏུ་ དགྱེས་ པའི་ ཐུགས་ 
རྡེའི་སྤྲིན ་ཕུང་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱ་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་: གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡེ་ནས་མངའ་ ་བའི་ འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ལ་ ཟླུགས པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ སྨིན ་པ་སྟེ་སྣང་བ་ ལས། སྦྲུལ་ པའི་སུ་འཕྲོ་ ་བས་འགྲོ་ བའི་དོན་ལྷུ་ ལྕུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པར་ ་འབྱུང་ ་བའི་ རྒྱུ་ངོ ་ངོ་མཚར་ བའི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་ པའི་ མི ང་ཚོགས་ 
བཞི་ བྱང་ཙཱ་གཉྲིས་ སྣང་བ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མུ་བྱསྭ་པ་ཉིདྭ་ཀྱི ཀྱི་ 
ངོ་བོ་( 'ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཡེ་ནས་ ་གནས་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་ ་དོན་ ནྭ་དུ་ཆང་ 
བྱུང་གི་ཐུ 'ཐུགས་༔ རྗེ སྣང་བ བས་ འདྲུས་ བྱས་པ་ལྟར་( ་འཁོར་ ་ལོ་བཀོད་པ་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་ 

མེད་ པའི་ ་དོན་། གྱིས་ ་གཉིས་སྲ་ ་མེད་ པའི་དྡོ་ རྗེ ་སྟེ།  དེ་ཉིད་སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ ་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་: དཀྱིལ 'འབྭོར་ ལྔ་ བྱཅུུ་ ར་ རྔ ་ལ་སོགས་པ་ ་འབྱིན་ པའི་ རང་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འཕྲུལ ཅིང་སྣང་བར་ བྱེད་། ་པའི་། དམ ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ལས་དུས་རྟག་ཏུ་འདྭའ་བར་མྲི་མཛུད་པ་ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དམ ཚིག་ལས་མི་ 
འདའ་བ་བཞིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ གཟུགས་ དངུ་མེཿ 
ལོང་འཛོམ་པ་ལས་གཟུགས་ ་བརྙན་དབང་མེད་ དུ་འཆུན། ་བ་ བཞིན་ ་དུ། མཱཿ ་གེ་འཁོར་ 
ལོ་ལས་ རང་བྱུང་གི་ ཕྭེ་ཤྲེས་ཤུར་ བའི་ཚེ་རང་སྣང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་རང་དབང་ མེད་པར་ 


འཆར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སྤྲིན་ དང་རྐྱེན ་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ བཚྲོགས་པའི་ 


༨༨༠ ཡི་གེ་ 
༥སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྡར་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་དེའི་སྟེང་ལ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའམ་ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ལ་ ་རིགས་ཆུང་གི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྔ་བཅུ་དེ་སྟེང་ 
ལ་དབབེ་གཞི་ལ་པོ་བསྣན་ པས་ང་ལྔའམ། ཡང་ ང་ནཱ་འབུས་ཆོས་ལ་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ་དེ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རེ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། །དབྱེ་། ་གཞི་ལྔ་བཅས་ང་: ་ལྔའོ། ། 

༥༥གཞན་སྣང་ 

༨༨༣དཀར་ཆོས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མྱཐ་ཆེན་པོ་ལས་སྣང་བ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་བཞད་དོ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་སྤྲོས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཡི་གི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་གནས་ 
ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དགྱེས་ 
པའི་ སྨྲིན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་སྣུམ་དང་ 
ལྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་དྭངས་མ་མར་ 
མེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ 
བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པས། ངོ་མཚར་བའི་མིང་ཚོགས་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ 
ལས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འབྱིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ཡི་གེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་རུང་དུ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 

ཡང་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་གཉིས་ལས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དགྱེས་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ ༥དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུའི་ ཏིང་ངཱེ་ 
འཛིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 





༢༥ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
སྐྲང་རྗེ་སྒུ་མ་ 

༨༥ཡི་གེ་ 
༨༧ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས་ཞེས་སོགས་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྒོམ ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྨིན་གྲུབ་ ་འབྱུང་བས་ ་ངོ་མཚར་ གྱི་མིང་ 
ཚོགས ་བཞེ་བྱང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། འདུས་བྱས་ ༥ གཟུགས་ 
སྲའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྲ་མེད་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྱིན་ ་པའི་ དམ་ ཚིག་ཤ ་ལུས་འདའ་ 
བར་མི་མཛད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ གྱི་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟེ། "གཟུགས་ 
བརྙན་དང་སྒྱུ་ ་མའི་ སྣཛཧྲ བཞེན་ འབྱུང་བ་ ་ནི་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ ཧོ་ ཞེས་ པའོ། །ཐབས་ 
ལམ་ལྟར་ན། ཐབས་ཡབ་ ཀྱི་ཟླ་ བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་ ་མ་ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་ པའི་ དགྱེས་སྤྲི སྤྲིན་ དགའ་ བ་ བཞིའི་ “ཇོ་རོ་ཉེ ཉིད་ ནི་ །ཁམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ སྭ་ཀྱི་ཚོགས་ ་འཁོར་ལོ་ ་བཞེར་ བབས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བདེ་ ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་ བུ་རྒྱལ་བ་ སྨིན་ ཅིང་གྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བའི་ མིང་ 
ཚོགས་ བཞི་བྱར་ཚུ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡུང་། ། འདུས་མ་བྱས་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས། ་བཞི་པོ་ཉིད་ 

བསྲུབས་ པ་དང་ ༥ ་འགེངས་ པ་དང་ “འགྲེམས་ པ་ལ་སོགས་པས་འདུས་བྱས་ པའི་ 
དབང་ གིས་ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི་དོཿ དོན་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དམ་ པ་སྒ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ འདའ་བར་མི་ མཛད་པ་ 
ནི་ ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒོམས་པ ་པས་། དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ ནི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་ པའི་ མཐུ་ཆེན་པོ་ བོས་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ཿའོ་ཞེས་ང ་པའོ། ། །གཞུང་འདི་ 
ནི་ཟབ བ་ཅིང་གཏིང་ དཔག ་དཀའ་བས་ །ཅུང་ཟད་ རྒྱས་པར་། བསྟུན་ཏོ། ་ཏོ། །དོན་ དེ་ཉི ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ པའི་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གསང་བྲ་' ་འདེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚིག་ ཏུ་གསུངས་ 





ར་དུ་སྣང་བའི་ 
༨༩མེ་ལོང་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་ཚོགས་པས་ 
༢རྫ་ས་སྔགས་སྒུ་མ་མཁན་གསུམ་ཚོགས་པས་ 
༨༡དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་སྟེ་ ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ ༠ 
ས༥པདྨར་ 
༤ནོར་བུའི་རྩེར་ 
༨༩༤རྩ་གནས་སུ་ 

229 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་; ན་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཡི་གེའི་སྤྲིན་ དུ་ཐྭ་ 
ཐེ སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བརོད་པྲས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་སྣང་བཞི་ 

དེ་བཞིན་ གཤེེགས་པྭ་ ཐུམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ དེ་ཉིད་ཝྭི ་ཡི་ 
གེ་འཁོར་ ལོའི་ཆོས་ཉིད་། ་ལས་ཡེ་ ་ནས་ཐ་ མི་ ་དད་ཅིང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ དང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་ ་པའི་དབྱིངས་སྲ་རོ་གཅིག་ པཱར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ ་ཡང་རང་བཞིན་ སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ཊ ་བ་ཙམ་ལས་ གནས་གྱུར་ཅིང་ གཞན་དུ་སྦྲལ་ ་མི་ཾ ེ་དགོས་ 
ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བུའི་ཐིག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་ ལས། ཆོས་ཀུན་ ཤཐཾ་དད་ རྡེས་ 

འཇུག་ཅིང་། ། 0 ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ ། །' ཆོས་གུན་ 
རྗེས་: སུ་འཇུག་ པ་སྟེ ། །མཐའ་བྲལ་ ཇེས་སུ་ འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
དཱ བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ བར་གྱུར་ཏོ ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལའང་རང་སྣང་བའི་ 
དཀྱིལ་ །ཤཐོར་དྷེ་ཁྲས་ ་གཞན་ ་དུ་མི་ ་འཕོ་ ཕོ་བ་སྟེ། ཆོ: ཆོས་ ་ཉེད་། དེ་ ་དང་མཚུངས་༔ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཿ གདུལ་བྱ བྱའི་ཇོར་དེ་ ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའང་འཇིག་རྟེན་ དུ་ 
སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བློ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མི་ 





༦༥དཔེར་ན་ (རྨྱན་ ་གཤེར་༔ ་དང་ཚ་བསྲེགས་ བྱུ ་བུའི་ ་རང་མཚན་ གྱི་ གྱི་ཆོས་ཀུན་ 
༨༥མཚན་། ་གཞི་ 

་༧རང་རང་སོ་སོའེ་ 

རར ༡ 

༨“མེ་ རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་ ་སོགས་ 

༩༠༠མེ་ ་ལའང་ཆུ་རྡུལ་ རྡེས་ས ་སུ་འཇུག་ལ་ཆུ་ཡི་རྗེས་སུའང་མེ་༔ ་རྡུལ་འཇུག་པ་ ་སོགས་རྡུལ་༔ རྫས་བརྒྱད་པོ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 

༩༠བའང་ཡོད 

ཆ ཁབུས་པ་དང་མི་ཉག་ལ་བུ་ནི 

༩༠༤ དྲེ ་དེ་བཞིན་ དུ 

༩༥ནི་ ཆོས་ ས་ཀུན་ གྱི་ 

༩༧ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

༩༠ ལེའུ་དྲུག་པའི་ སྐབས་ཡིན་ནམ་དཔྱོད་ཞེས་བྲིས་ སྣང་ 
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རུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འགལ་མོད། སྐབས་ འདིར་ནི 'ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་ ་པའི་ ཞིང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་མེད་། པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པས་མ་འབྲེལ་བ 'ཉིད་དོ། །ཡེ་ '་ནས་གསང་ 
བཱའི་སྙིངྱ་པཱོ་ཡི ་ཡི་གེ་ 'འཕྲེང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ ་ཁོ་ནཱ་ ཉིད་ངྲེས་པཱ་ ལུས། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ 'ཡྲ ་གྭེ ་འཕྲེང་ པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་བཀོད་པྲ ་པཾའི་ལེའུ སྟེ 'བཞི་ ་པའི་རྣམ་ ་བཤད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ པཱའོ།། ། 
༈ དོན་ ་གཉིས་པ་དེ་། ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་ 
གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡི་གེའི་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་ནས་ཡང་ཡི ་གྭེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་བཀོད་ 
པཱ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུ་འཛྲུལ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ 
ཕུར་འཕཱོས་པྭ་འདཱ་རྙད་དུ་བརྙོད་དྭོ། །གཉིས་པ་ལེ་གསུམ་སྟེ། གང་སྒྲབ་པ་དངཾས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡི་གེའི་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། དེ་དག་གྲུབ་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་གང་ལའང་ 
གནས་མ་ ཡིན། །དེ་བ  བཞིན་ 'ཕུང་པོ་ པོ་སྐྱེ་ ་མཆེད་ ་རྣམས། །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་དག་ལ་ 
གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཚུལ་ 'བཞིན་ ་མ་ཡིན་ ་ཡིད་། བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ ་གནས། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་༔ བཞིན ་ཆོས་ 'རྣམས་ ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞེང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་ལ་བརྟེན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞི་དང་རུ་བྲ་ གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེདྭ་པའི་རང་ 


རྒྱུད་( 6བེཡ་ཡགས་བཅུའི་ཚུན་ ་སེལ། 





ཚོགས་ པ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཆུ་བྲ་ ཡིན ་ཏེ། དོ་ དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ ་པུ་ཀུན་ གྱི་ 
ས་ ་བོན་ ་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ དང་མྱ་ངན་འདས་ འཕྲོ་བ། །འདོད་ པའི་འབྲས་༔ ཟུ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ་རོ། 
དེའང་ཤེལ་གོང་གཅིག་ལས་རྐྱེན་ཐ་དད་ཀྱིས་མེ་དང་ཆུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེ 
བྱས་མ་བྱས་དང་རིག་མ་རིག་གིས་སེམས་ཉིད་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་ 
དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་། 'ཕྱིར་ཡེ་; ནས་དག་ པའི་ སྲེམས་ཉི ཉྭདཱ་ རོལ 5 ་གསལ་བ་ ཡི གེའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ ་ནས་ 
ཤར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་གེའི་སེམས་ཉིད་ 
ནི་ ་རྟོགས་ན་དོན་ ་གཉིས་ འབྱོར་པས་ བརྒྱན་ པའི་ཆར་ རྒྱུན ་དངོས་ སུ་འབབ ཅིང་། མ་ 
རྟོགས་ན་ ཡང་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ གཞིར་ ཡེ་ནས་ 'གྲུབ་པ པའི་ཡིད་༔ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་ (ཅེན་གྱི གྱི་ཿ སྤྲིན་ ཡིན་། ་ནོ། །གཉིས་། ་པ་ ནི། སེམས་ཉེ ཉེད་ ཞོན་ གསལ་བའི་ངང་ན་རང་ 
བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ གྱི' དཀྱིལ 'འཁོར་ ཡི་གེ གེའི་ ་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ བཞི་ 
བྱ་ར གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྤྲོས་ང པའི་མཐའ་ འ་དང་༔ བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་དྲྭ་བ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་དྲུ་གུབ་ ཟིན་ པྲས་ན། དེ་ཉིད་ཏེ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པཱ་ཡི་དཀྱིལཱ་འཁོར་ཐུ མས་ 
ཅདཱ་མོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་སྤྲིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ བླངས་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ ཐུན་ ་མོང་གི་ ་དངོས་ སྲ་གུབ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡེ ཤྲོས། ་ལྔ་གྲུབ་པའི་; རྟགས་སུུ་ལསཿ ་བཞི་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ 
བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་ པའི་ རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟད་པར་གྲུབ་; ་པའི་ 
ཚུལ་ ་བཤད་ང ་པ། རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ དབྱིངས་ ས་སུ་དག་ ་པའི་ རྟགས་ ་སུ་གྲུབ་ པ་བརྒྱད་ ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། "མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ན ཊི 


༩༠ས་ར་ཧའི་ 


༅3ཆ 2 


ཀུན་; ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འགྲོ་བའི་། ་གསོས་ སྨན་གྱི་བདུད ་རྩིར་ ་འགྱུར་ ཞྲིང་ རང་གཞན་ 
ྱ་དོན་དུ་འབུང་བ་དང་། དེས་བཞྲི་བརྒྱ་རྩ་བཞྲིའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་ 
ལེགས་མུ་བྱེད་དོ། ། 

ནདབཞིབྱས་ཅ་བཞ་ནི། ཙ་ར་ཀ་ལས་ །བརྒྱུ་དང་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟུགས་གདོན་ 
གྱི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འབྱུང་ 
འདུས་ ་གཞི་ཡི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ ནི་རང་བཞིན་སྔོཿ སྔོན་ གྱི་ལས། ། །ཞེས་པའམ། 
ཡུ ན་རང་མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི་ལ་བྱག་དང་ར་རེ་ཝན་པར་བཤད་དོ། ། 
'མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་འཕགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་ འདོད་བླངས་པས་ཟད་ མི་ཤེས་ ་པ་ ནམ་ མཁའི་ མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་ 
ྤྱོད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབུང་ཞིང་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ གྲུབ་པའི་ཚེ་ངནཱ་སྲོང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་མཐོ་ 
ར་གོ་མ་བོག པར་ཤོད་གོ། ། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་སྣང་བ་ ལས་སྣང་པར་རྟོན་ 
དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཆུར་བསྐུར་ཞིང་ས་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ལ་ 
སྐོགས་བ་དྲུང་། གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་བསད་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ་ པས་ཅི་ ཉི་དང་ཅིར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
པཱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་ཅོག་ བརྷེགྲས་ཿ པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྲུབ་ པཾའི་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྨྱོད་ 'ཡུལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ། རྫས་དང་སྨན་དང་ 








༩༠༩རྟོག་པའི་ཟུག་ངུ་མེད་པ་ 

༩༡༠ ག་གྱ ལིས ང་ 
༩༡ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
༩༡སྒྱན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
༩༡༢ཆོས་མ་འདྲེས་པར་: ་མཁྱེན་ ་པ་ 


ཿགནནཱ་དོན་འབོད་མེད་དུ་འཐུཏ་ཐ་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྔགས་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁྱུད་ སྤྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨུ གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས་ཟད་པར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྡོ་རྷེའི་ས་གཞི་ལྟར་སྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་མེ་ 
འབུར་བ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ 
མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་འཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པྲ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དག་པས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་འགྱུར་ཞིང་ས་ 
ལ་འཛུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་འབྲབ་པར་སྟོན་པའང་ མེ་ལ་བྱ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥ འདུ་བྱེད་དག་པས་རླུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་རྙི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཐྲོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད་པྲ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཧྱད་སྟོངས་ཤིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ས་ལ་ལྕུང་པཱར་ 





༩༡ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་མདུན་དུ་མེ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པས་ཕན་པ་སོགས་རྟེན་འབྱེལ་གྱི་བཅོས་ཡིན་ 
ལ། དེའང་མཁྱུད་ཅིང་སྦས་པའམ་གསང་བས་སྤྱད་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞེན་ 
ནོ། ། 

༩༡གཟུགས་དང་ས་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པས་ཞེས་བྲིས་སྣང་ 

-༩༡༠བདེ་སྡུག་གསལ་བར་མྱོང་བས་ 

༩༡༨ ལྱི་གས་གེེ་ 

༩༡༩དཔེར་ གོང་དུ་ 

༩༣༠ གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་ ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འགྱུར་ ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །འདིར་ ཁ་ཅིག ། རིགས་ ལྔའི” 
ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ཏ པ་ནི་ ་གཞུང་དོན་° ་དངོས་བཤད་ 
པ་དུང་མ་ འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ ཚུལ་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ ཤེས་ ་བརྒྱད་དག་ པའི་ ་རྟགས་སུ་ལས་ཕྲན་ ་ཚོགས་ ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དག་ཅིང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་མདུན་དུ་དགུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ 
དུ་བཏང་བ་བསྐྲད་པ་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བཉིང་བ་དང་། བྱད་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བསྲད་པ་དང་། དགྲའི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཕ མ་པར་བྱ་བ་དང་། 
རང་གི 'སྡེ་རྒྱལ་བར་བྱ་ ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེའེ་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲི་ཡི ས་ 
བྱེད་པ པར་འགྱུར་རོ ་རོ། ། 

བཞི་པ 'དེ་ དག གུབ པའི་དཔེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན ནྭ་སུབ་ པའི་ འི་དངོས་གྲུབ་ དེ་ ་ཉིད་ གདོད་ 
ནས་། དག་ པའི་ཡེ་ ཐེ་ཤེས་ རང་སྣང་ དུ་ཤར་བུ ་བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཕྱི་རོལ 'ཏུ་སྣང་ བའི་༔ གཟུགས་ 
བརྙན་ནོ། །དེའང་མི མིང་དང་ ཚིག་གི གིས་ མཚོན་ པའི་ཕི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ ཕྲེང་བ་སོ་ 
སོའི་ གཟུགས་ ཐ་དད་ དང་སྲོགས་ཁོ། ཁོང་ནས་ཁ་དོག་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་ལས་ཀྱི་ རྗེས་ ་སུ་ 
འགྲོ་ ་བ་ཅན་གོམས་ སྭ་བྲས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དེའི་འབྲས་ ་བུ་ཡིད་ བཞིན ་དུ་འགྲུབ་ པ་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 'འདི་ དཔར ན་མུན་ནག་ལ་སྣང་བ་; བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: དྲུ་གྲང་ 
འདོད་ མཐོང་བ་ དང་། སྱྱི་༩ཾ །ནང་ གི་ དུག་ རྣམས་མ་སྤངས་བར་; བདུད་ ་རྩིར་འ འགྱུར་ 
བྲས་ ་གསྲེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་ །; མི་ ཧོད པ་ 'རྣམས་ར ་རང་སར་། ་ཞི་ ་བ་ བྐགསྤོས། སྨན་ 
གྱི ་ཚུལ་ དང་འདྲ་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ གང་གིས་ ས་སྦྲབ་ པ་ཡི་གེ་སྒྲི སྤྲིན་ གྱི་ 
རང་ བཞིན་ ་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། གང་ཟག་གང་ གིས་བསྒྲབ་: ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པའོ། ། 





ཞག ནུས་འཆད་རྱྱ་དེ་ཡིན ནམ་སྙམ་ 


༩༥ཉོན་མོངས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནཱངྟ་ཕོཾ ་ནི། ཡུལ། ཁྱད་པ པར་ཅན་གང་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོནཱ་ པ་རྡོ་རྗེ་སློཿ སློབ་ 
དཔོན་ དང་དཀྱིལ་° ་ལཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཡི གྭཾ་གྲུཐ་ པའི་ 
ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེའང་བླ་ མ་ནི་ ཞེང་གི་: མཆོག་དམ་པ ་སྟེ། དགོངས་ འདུས་ 
ལུས། བསྐལ་ང པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ་བས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ 
ཕྱིར་ ཧཿ ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་ ་བརྟེན་ ་ཏེ་ འབྱུང་། །བླ་ར ་མ་ ༈་མེད་ 
པའི་གོཿ གང་ ་རོལ་ ཏྭ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ངས་མ་ བཤད། །ཅེས་པ་ དང་། ༢རྲོས 
གུན་ "ི་ཤེས་ ' མ་རྟོགས་ ་ཀྱང་། །དམ་པར་གྱུར་ པའི་བླ་མ་ ་ལ། །བཀུར་ ་ནས་རིམ་ 
གོ་ཆེར་བྱས་ ས་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ ་མཚོ་བརྒལ་ ་བར་ ང་འགྱུར། ། །ཅི་ཕྱིར་( ་ཞེང་རབ་ གཤིན་ 
པ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ན་རྒྱས་ འཕེལ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དམ་ ཿཔའི་ཞིང་རབ་ ་ལ། 

ཏིལ་འབུའང་མི་སྟོར་འཕེལ་སྨིན་ ན་འགྱུར། ། །ཞེས་ པ་དང་། དྲྭ་བ་སྡོམ་ ་པ་ ལུས། བླ་ཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ 'ཀུན་ གྱི་ གྱི་གཙོ། ། །མཆོད་ ་ཅིང་ བསྟེན་ བཀུང་ བྱས་གྱུར་( ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅུད་ ་མཉེས་པར་ཿ འགྱུར། ། ཉེ་བའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྨོས་ཅི་ ་དགོས། །ཞེས་སོ། སོ ། 
ལྷ་ད དང་ཡི་གེ་ བསྒོམ་པ པའི་ མངོན་པར་རྟོགས་པ ་གསལ་ ་ཞིང་མ་ཡེངས་པ་ ནི་ ་གཉིས་ 
པའོ། །དེ་སྐད་: དུའང་སྦྱོད་( ་འཇུག་' ལས སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ ་བྱས་པ་ 'ཡི། །བཟླས་ 
བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ རོ། ། །རྩ་བ་ དང་ཡན་ ་ལག་གི་ དམྲ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་གསུམ་ པའོ། །དེ་ སྐད་ 
དུའང་འཁོར་ལོ་ ་མཆོག་ 'ལས། དམ་ ་ཚིག་ ་ལ་གནས་སྔགས་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་ ་སོ། ། 
གསང་སྟགས་བཟླས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་དང་ 
སྒྲ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་དག་སྤངས་ཏེ་དག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དམ་ཚིག་མཆོག་ 





༩༥༢དང་པོ་རང་གིས་ 

༩༥ ཐོས་བསམ་ 

༩སབསྒོམས་ ་པས་ 

༩༠དབང་བསྒུར་རྒུད་ ་འཆད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཡོད་པས་ཉེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


ལས། སྔགསུ་ཀྱང་སྒྲ་ཚིག་རྣམ་པརྭ་དག (ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྟུན་པས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། ། ཆོས་དང་ ལས་ དང་ དམ་ཚིག་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མཱ་ཉམཾས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤཱི ང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ལྡན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། མ་ 
དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་ དང་ཡྭོ་བྱད། ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དང་མི་ལྟན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་འཚེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརླག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་མ་བཀུར་དབང་མ་ཐོབ། ། 
དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་སྔགས་དང་བྲལ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཉམས་པ། །འདེར་ 
ཡང་ལེགས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུསྲ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྲི་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ 
ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟད་པའི་དུསྲ་མེད་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 








༩༥༧གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ 

༩༨པྲིན་ལས་ 

༩ཧཀྱི་ 

༩༢༠ཐུགས་ 

༩༢གི་ 

༩༢༢ 

༩༢༢སྐར་མ་རྒྱར་གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་ 

༩༢བཟང་བཏུང་། བྲོ་གར། གླུ་ཚིག གོས་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འབྱོར་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 

ལྔའོ། །ལྟ་བ་༡ཏིང་ངེ་འཛིན༢་བྱང་སེམས་༣སྙིང་རྗེ༤་དམ་ཚིགཕ་སྟེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡོད་བྱད་ལྔའོ། །དེ་ 

ལ་སོགས་པའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད། ལམ་རིམ་ལས། སྙོན་པ་མཚོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་རྒྱལ། །དམ་ཚིག་ 

ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྔ། །ཞེས་ཡོ་བྱད་ལྔའོ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་འདུག 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རོ། །དེའང་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕྲེ ལ་བ་མེད་ཅིང་། ལོངས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུ་འགྲིབ་པ་མེདྭ་པའི་ངང་ནས་སྤྲུལ་སྒ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རོལ་པར་འབྱུང་ 
བྲ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དངོས་པོ་མ ད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བའི་སྐུ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲིན་ལས། འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་རྣམ ་པར་འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྣཾར་མླིར འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་གེ་སྤྲིན་དུ་སྣང་བས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་སྣང་དུས་ཉིད་ན ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ 
སྒེས་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་ 
པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ལ ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ནས་བདེན ་ཞེན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའི་སྤོ་བསྡ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རིག་པར་ "ྒ བྲང་སྒུར་བའི་ 
རོལ་པ་ནི་ཡི ་གེ་འཁོར་ལོའི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་སྒོཿ མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་གདམས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ 





༩༢རྫོགས་རིམས་ 
༩༢༠བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དྭང་མི་ལྡན་པའམ། བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་རང་ལ་རང་རིག་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དམྱིགས་པ་ ་དང་མཚན་མ་མེད་ པར་མྲི་ཤེསྲ་པྲ ་པ་ དེ་ཡི 'ཡེས་ཆྲོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་ པ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མི་ ་ཤེེས་ཏེ།, ད དགོངས་འདུས་ ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མ་ 
མཐོང་བར། ། །བསམ 'དུ་མེད་ པར་ བློ་ ་འཇོག་ ་པའི། །བྱིས' པ་ དེ་ནི་བླུན་ པ་ 'སྟེ། །མུན་ 
པའི ”སྐྱེ་མཆེད་ཉ ་ཉེད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ ལྷ ཆོས་ རྣམས་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ ་མི་ཤེས་པར། །དེ་ཡི ་ཡེས་ཆོས་༔ ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ ་ཉིད་ ་མཐོང་བ་ ་མེད། །ཅེས་སོ། སོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་སེམས་ལ་སྣང་ བའི་། འེ་གཟུང་ ཡུལ་དངོས་པོ་ ་སྣ་ ཚོགས་རྨི་ལམ་ ལྟ་ 
བུ་འདི་ ་དག་ "གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ ན་ཕྱི་ ནང་གང་དུའང་གྲུབ་ པ་ མེད པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལཿ ་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་རྙེ རྙེད་ང ་པས་ །་འཛིན་ང ་པ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ་མེད་པ་ 'དེའི་ཚེ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལ་ སྣང་བ་། ་ལས་ ས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ ་དམིགས་ར སུ་མེད་ པས། གཟུང་འཛིན་ 
དུ་ཞེན་ པའི་ འབྲུལ་ རྟོག་ འཇིག་ པའི་ འི་ཚུལ་ བརྟགས་ཏ པས་ཆོས་ཐམས་ ཿཅད་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པརྡ་གྱིས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་ སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ དངོས་ ་མེད་ དག །བློ་ཡི ་མདུན་ ་ན་མི་ 

གནས་པ། །དེ་ ཆེ་རྣམ་ ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་ ང་རྦབ་ཏུ་ ཤི། །ཞྭེསྲ་ 
སོ། །གཉིས་ པ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ནི། ཡེ་ནས་ གཞེ་ 
དང་ ཇར བ་མེད་ པའི་ སེམས་ཉི ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ཧི། དངོས་པོ་ དང་མཚན་ མ་ 
གང་དཱའང་མཱ་ 'གྲུབ་ པས། འདི་ལ་ཕོ ཕོ་ ་ཕོ་ཞེས་། གདགས་ སུ་མེད་ཅིང་མོ་མཱ ་མ་ ཡིན་ པ་དང་མཱ་ 
ཧྲིང་ཞེས་ ་དམིགས 'སུ་ཡོད་པ་ མིན་ པས་། དེའི་ ཕྱིར། སེམས་ཉིཿ ་ཉིད་ལ་ ་འཁོར་ འདས་དང་ 





༩༣༠བོམ་མེ་དྲན་མེད་ 

༩༢དུང་བུར་གནས་པ' འི ཿགཟུགས་ཀྱི་ 

༩༢དྲབུ་མ་དང་ ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་བཤད་པའི་གཏན་ཚིག་དག་གིས་ 
༩༤༠ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་ 

༩༤༡བ། ན་པའི་ 


༩བསྐྱེད་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བཟད་དཱན་ ་མེད་པར་ད་ལྟ་ ་ཉིད་ ནས་གྲུབ་ཊ བོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་ རང་བཞིན་ནི ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་” པར: ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ སྟེ་ ་ཡོད་ ་མེད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་( ཞདྲུསཿ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་ན་སེ ་སེམས་ཉིད་ ་ལ་སངས་ 'རྒྱས་ དང་ སེམས་ཅན་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ རྲིགས་ 
དང་རྒྱལ་ ་པོ་ དཇུ་ གདོལ་ པ་ལ་ སྐུགས པའི་ རིགས་ སོ་སོའི སོའི་རྒྱུད་ དུའང་གྲུབ་ ་པ་ མྲིན་ 
ཞིང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཁ་ ་དོག་ ཏུ་གྲུབ་པ་མཱ་ ཡིན་ ཞིང་གྲུ་བཞི་ ལ་སོགས་ 
པའི་ ་དབྱིབས་ ་སུའང་གྲུབ་པ་མཱ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་། ཀྱི་སྟོང་ཞིང་: མཚན་ ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ ་རོ། །ཡང་སེམས་ཉི ་ཉིད་ལ་སངས་ ས་རྒྱུས་ ཀྱི་ ཞིང་དང་ ་སེམས་ཅན་ གྱི ་གནས་སུའང་ 
གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན ་ཞེང་འདིའོ་ཞེས་ པའི་ ཆོས་ གྭང་དུ་ཡུང་གྲུབ་ ་པ་ མྲིན་ ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལུས། སེམས་ནི་དམིགས་མེད་བསམ་ དུ་ཡོད་ཊ ་མ་ཡིན། །རང་ བཞིན་ 
དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 'སྙོང་ ། །ཡེ་ནས་ བདག་ མེད་ ་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ཟབ་ མོ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ ་དུ་ཟབ་ ཞེ་སྤྲོས་། ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་ ་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ ལེ་ཤཱེས་ ཏེ། དེའི་ གནས་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཐྲབས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཐམས་ ་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ཤེས་ རབ་གུན་ གྲི ་རྒྱ་ བྱེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་ དབྱིངས་ དང་ །ྟེན་ འབྲེལ་ དང་ འབྲས་བུ དམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། 
སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན་ 'གྱིས་དག་པའི་ ་དོན་ལས། གཞན་གྱུར་ གྱི་༔ ་གཞི་ ལམ་འབྲས་ 


ཁུ ༢ པའོ་ འྷ་སྐུས། ནས་ 

༩༤༤ཀ་དག་གི་ངང་ནས་གཞལ་ན་ 

ུའ་ ༢ལྷུན་གྲུབ་: ཀྱི་ཅ་ལ་ཿ སྣང་ནས་། དཔྱད་ན་ 

མེ “གཟུགས '་སྐུ་ 

༩༤༦༧ དེའང་གནས་ སྐབས་ཀྱི་: ་ཐབས་ཤེས་ དང་མཐར་ཐུག་ 'ཆོས་གཟུགས་ 
༩༤༨གཞིའི་སྐབས་ 

༩༩ལམ་གྱི་ 

༩༠བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 

༩༥༡ཆོས་༔ ་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བུའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ལོག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་གཟུགས་སྣང་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའེ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཨ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལས་བཞེ་དང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རོལ་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །རྗེས་ 
ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་བརྟན་ཞིང་བ ཟླས་པའི་ཚོགས་བྱེ་བ་སུམ་འབུམ་ས་ཡ་གཅིག་སོང་བ་ན་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས། ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡི་གེ་སྤྲིན་ལས་ 
བདག་ ཉིད་ ལྷར་གྱུར་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 'འོད་ཟེར་ དང་ལྷའི་ ་འཕྲོ་འདུས་ནད་གདོན་ སིག་ 
པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 
གསད་པ་ དྲུར། ”རེངས་པ་དང་། འཆེང་ ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྣ་ 
ཚོགས་ ་པའི་འཕྲོ་ འདུས་ཞག་བདུན་ལ་ སོགས་པ་ན་ འགྲུབ་ ་པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རང་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་ 
སྐས་དང་ས་གཞིར་བསྒོམས་ན་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ཞེང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའོ། །རང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབར་ཞིང་དམྱལ་བའི་མེ་ཞེ་བར་ 
བསམ་པ་ལས་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་མེའི་ཆར་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །རང་ 
ཉིད་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་འབབ་པས་འཇིག་ 





༩༥དན་ ན་མེད་། ་དུ་བྱེད་ ་པ་: དང་འགྲོ་འདུག་སོཿ ་སོགས་མི་༔ ནུས་པས་ 
༩འགཡོ་ ་འགུལ་ བྱེད་རྒྱུ་མེད་: ་པར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རྟེན་ཁེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་ས་ལ་ཕྱི་འཛུལ་དང་ངན་ 
རང་ཉིད་དོན ནྲ་གུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རགས་པའི་ 
དངོས་ ་པོ་འཐོར་བར་༔ ་བསྒོམས་པས་རྫུ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཐོགས་པ་ པ་མེད་ཅི ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་ བྱེད་དོ། དོ། །རང་ ་ཉིད་ ་མི་ བསྐྱོད་ ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨེ་ལས་ ནམ་ མཁའ་ གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ ་པར་བསྒོམས་ ན་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་ ་དང་། ཉི་ ཟླ “་འཛིན་ཅིང་ 

ལྕུང་བའི་ ལས་འགྲུབ་ བོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ ་པོ་ ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམ ར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། མྲི ང་གའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འོད་ཟེ ར་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྨོས་པས་མཚོན་ 
པཿ སྟེ་ཡི 'ཡིད་ལ་ པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'དེར་ ་འཕྲུལ་ པའི་ཆོ་ ངོ་བ།༽ ་གཞན་༥ ཡངྦ་གངུུས་ 
མེད་ ་པར་ ་བསྒོམས་ ་པས་༔ །དཱ་ ་དག་འབྱུང་བ་ནི་ ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'དྲྭ་ ་བ་ "དམ་ པའོ། །གཉེས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་དང། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཞོད་གསལ་བའི་ཡི གེ ར་སྣང་བ ་ནི ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ ང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་ 
ཐྱུང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེ་འཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ 
ཐྲབས་བསམ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ལ་ཐྲ་ 
ད་པ་ག ཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡ ང་། བློ་ལ་རང་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ ར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ཐཱ ་དད་པའྲི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། དེ་ལྷར་བསྒོམ་དུས་ན་ནངྲ་རང་ཉིད་ལྷ་དངྲ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་ 
འཕྲོ་འདུ་དང་ནང་གྲི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞེང་ཁམས་ 


༩༥འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ 

༩༥ས་བ། 

༥༠བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ 
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རུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དང་ པེ སྤྲོ་བསྡུས་ གཞི་ ཁྲས རྒྱས་ དང་ སེམས ཅན་ དུ བློས་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་ ཡྭ་སཱ་བསྒོམ་ ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་། རང་སྣང་ 
གི་ཡེ ཡེ་ཤྲེས་ ་བཀོད་། ་པའི་ ་རོལ་པ་ ནི ་སེམས་ཉི ཉིད་གདོད་ནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ ་པའི་ 
རང་བཞིན་ གང་ལའང་འཇྲིགས་ ་པ་ ་སྟེ་ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་ མེད་ པ་གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚཱོག་གིས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེའི་ངང་ 
ལ་ ་མཉམ་ པར་བཞག་ །ཅིང་ ཅིང་སྤྲོས་ པ་ ་མེད་ པས་དོན་ལ་གནས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 
སྣང: སྲིད་ གུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའི་ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ ཚུལ 'དུ་བཤད་པ་ པ་ནི། ༩ འོད་ ་གསུལ་ ་བའི་ 
སེམས་ཉེ ཉིད་ ཡི་གེར་སྣང་བའི་ཐབས་ལས་རང་གི་དེ་ དེ་ །ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡུལ སེམས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཐབས་ བྱུང་ཞིང་། སྣུང་སྲིད་ སྣ་ '་ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བའི་ ཐབས་བསམ་ཡས་ 
སུ་ཤར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ པ་ལ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ་ནི། ནང་གི '་སེམས་དང་། ནང་གི གི་ཕྱི་རོལ་ དཀར་ དམར་སྣ་ 'ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་ ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁྲོར་ ་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་རོལ་ པར་ཤར་༔ བས་ 

འཇིགས་མེད་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐབས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་ཐབབ་བྱུང་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ 


༩༧འོད་ཟེར་ 

ཁ༨ཡར་ 

༩༥༩མར་ 

༩༠གདངས་འགགས་མེད་དུ་ 
༩༠པྱི་རོལ་ 

༩༥ནང་ 

རབ་དཀར ཆའི་གྲོོས་ཚུ་ལ་ 


ཁའགང་། ་འཛིན་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པས་ 
༩༥གཞི་ཡེ་ནས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའི་ཡི་གེའི་ཐབས་བསམ་ཡས་འཕྲོ་བ་ཡང་། སེམས་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་ལ་བློས་ 
འཕྲོ་ས་ འཕྲོ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ནང་རང་གི་སེམས་དང་ནང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་གྱུར་པའི་འཕྲོ་ ས་དབང་བསྒུར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིགས་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ལའང་སྒྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གིས་ 
གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བྲའི་སྲེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གནས་ 
ལ་རྟེན་འཆའ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་འཁོར་བར་རྒྱུ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཉམ་པྲར་བཞུག་པསྲ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ བཏུལ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མིད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙ་བསྐེད་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དྭང་ཕྱག་རྒྱའི་ རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱས་ནཱ་དངོས་གྲུབ་ལུ་མཚན་ཆེན་པཱོ་ཀུན་ཏུ་བྲཐང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པཱར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགསུ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། བདག་གི ལྷའི། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེ་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བ་དང་། ལྷག་ 


༩༧དང་ 
༩༥༨རལ་‹ འབྱོར་བས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་ནི་ 
༩༩རེག་པའི་ཀློང་དུ་ 

༩༧༠༧ 

༩༧བཞི་ 
༩༧༥བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དག་མཧམ་གྱི་ལྟ་བ། 
༩༠༢བསྐྱེད་རིམ་ལྷར་གསལ་བ་ 

༩༤ རྫོགས་རིམ་མམ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 

༩༥ སྔགས་བཟླ་བའོ། ། 

༩༧འོད་ཟེ ར་ 


244 


གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མཐོང་ནི་ཡུལ་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་ སེམས་གཞན་ དུ་མི་ 'འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ ་ཉིད་ ་ཞི་ ་གནས་ ་དང་། 
དེའི་ རང་༔ བཞིན་སྒྲོཿ ་སྤྲོས་ པ་ མེད་པར 'འཇོག་པ་ ལྷག་ ་མཐོང་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། དྲེའང 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་འཕྲོ་  རྒམ་པར་འབྱེད་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་གཅིག་ ་ལ། །ཡིད་ ་ནི་ཏི ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་ལ་གཞག །ཅེས་པས།, འདིར་། ་ཡི་ 
གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི་ ཞི་གནས་ སྐེ ་བའི་ཐབས་ཡིན་ ལ། དེའི་ ངང་ལས་ 'སྐྱེ་ བ་མེད་ 
པ་ '་དང་ རྣམ་ པར་མི ར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ངང་གིས་ ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཟབ་མོའོ། ། 

ཧེའ་བསམ། ་གཏན་ ་གི་སྒྲོན་: ་མེ་ལས། དམིགས་ པ་ལ ་ནི་ ་བརྟེན་ ་ནས་ས། །མི་ ་དམིགས་ 
པ་ནི་རབ་ ཏུ་སྐེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནྭས་ ་སུ། །ཅི་ ་ཡང་མེད་ཅེས་རྟོཿ རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཅི་ ་ཡང་མེད་ ་ཅེས་གོཿ གོམས་པ་ ཡིས། །ཕྱི་ ་ནས་དེ་ཡང་རབ་ ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་ 
གེའི་སྤྲིན་དུ་གནས་སོ་ཞེསྭ་བརྗོད་པསྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་ཡི་གེ་འཁོ་ ར་ལོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
གཟགས མོས་མཉེས་པར་ རྭ་གྱུར་ཏོ། །ཡི་གེ་ སྤྲིན གྱི' (འཁོར་ལོ ་གསང་ བའི་ 'སྙིངྱ་པོ་ པོ་ 
དངོས་གྲུབ་ ཡུན་ སུམ་ཚེགས་ པ་ འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད ་ངྲེས་ པ་ པ་ལས། ཡིི གེས 
འཕྲུལ་དྲྭ་བཱ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་ པའི་ ལེའྱ་སྟེ ཟྔ པའི་ 





,༼༧ྟོག་པ་ 
༩༠བ་དེ་ཞི་གནས་ 
༩༧༩དོན་ ལབ 
༩༠ལྷག་མཐང་ 
༩༨༩ཡུལ་ 
༩༨ཟལ་ཅན་ 
༩༥ི་ལྷག་གི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྣམ་ད ་བཤད་ ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པཱའོ།། །། 
༈ དོན་ ་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ ་ པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་ པ་། དང་། དེའི་ཡན་ ་ལག་སྔགས་ ་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་སྒྲི སྤྱིར་ བཤད། དབྱེ་བ་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་ པའོ། །དཛཱ་བོཾ་ པོ་ནི་ ་མཆྫལ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ལས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཏེ་ གཙོ་ 
བོ་ལ་ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ ་བའི་ དོན་ ཏོ། ། །གཉི་ས་པ“ལ་ག་སུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དྲ་ཀྱི་ཁ་ལཁོར་རོ། །དར་ཛོ་ནི། སྣོད་ གཞུཝ་ ་ཡངས་། ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་ཡེ་ ་ནས་ཟ 'སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོན་དུ་གནས་ ་སོ། །དེའང་ཕྱི ཕྱི འབྱུང་ 
བརྭ་སྣང་ཐ 'ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དང་། རྟོག་ ་ཚོགས་ ས་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དུ་ཡེ ས་གནས ་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་( ལུ ཨེ་མཿ ་ཧོ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ ཡན ་ལག་ ་ནི། ། 
རྫོགས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ་ལྔ་ '་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་ ་པོ་གུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ པ་ཀི། །མེ་རླུང་གོས་ 
དཀར་ སྒྲོལ་ཆ ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ་དབང་ཕྱུག་ མ། །སྲིད་ ད་གསུམ་ ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ ་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ་ལས་གཞན་ 
མ་ པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་ པའི་ ་ཆོས། | །སངས་ རྒྱས 'ཉིད་ ཀྱིས་མི་ '་བརྙེས་ 
སོ། ཞསང ་པ་ དྲ བདེ་ མཆོག རྩ་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་ 'འདི་ དག་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས། ། 
གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ ཞོར་ལ ཿ་གནས་པའོ། ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་ སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 

གྲགསྤཐཿགྲསུང་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར །དྲན་ རིག་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 





༩༥གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་; ་ཆོས་ཅན་༔ སྙིང་པོ་སྐྲའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་' 'དབྱིངས་ལས་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞིན། ཁྱབ་པ་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ། 
༩༥སྒར་གྲགས་པ་ 'ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་གསུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་མེད་ ཀྱི་ད་ ངས་ལས་སྒ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འཁོར་དུ་མེ་ནས་གནས་ ཏི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །སྙིང་པོ་གསུང་གི་ 
མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་རྣམས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ 
པཱ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐུམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
༠༥དུ་རི །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་ 

གུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟུན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ། དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་ བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཞེས་ 
སོ། ། རི =: -ཨཡ-ཇཛ-ཾ་ཤཡས °=‹ ཨཿ ། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དོན་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལས།” བཅོས་མ གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ དབང་གིས་བརྗོད། །ཅེས་པས། འདིར་ཡང་ 








ཚིག་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་གྲུབ། 
༩༥དན་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ±$ ཀུན་བྱེུད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་གྲུབ། 
༩༥གྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ 

༩༥གཞིའི་ 

༩༥ལམ་དང་འབྲས་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

༩༩༠རིག་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཤར་བས་ 

༩༩ལི་ཧི་པའི་གསུང་ 

༩༩ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 

 ༡རུསྦུལེ་ི་དའི་ལ་འཁོ་ 

༩༩ དབང་པོ་རྡུལ་འབྲིང་གི་ 


མ་ཌ ¢ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དབང་བོ་རྟུལ་"” ཐོ་དང་འབྲིང་ གཉིས་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ 
དྲ ས་ར ག་ཆ ཤེ „= ༩༩༨ དར 
དབང་གིས་བཞག་སྟེ། ཏུ རས་བླིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཞར་ལ་ཐིག་དང་ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ལས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། ། 
ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་དང་ ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

དང་པོ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལུས་ལྷར་གསལ་བ་སྟེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པས། །ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ ལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། གསལ་ཉིད་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 


༩༩རྡུལ་ཚོན་དང་ 

༩༩༧རས་བྲིས་ 

༩༩༧འབྲིང་ 

༩༩ རུལ་པོ་ 

༩༩དབང་རྣོན་ 
༡༠༠༠འདིར་བླགས་པ་ལས་གྱི་སྔགས་མིན་ 
༡༠༠སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུམ་ ་པ་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ བ་བྟསྟན་ང པ་ལ་ གསུམ 'སྟེ། རྟེན་ ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར། བརྟེན་ཏ པ་ པ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། གཉིས་ མེད་ ཡེ ཤེས ཆེན་པོ ་ལོའི་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རོ། །དང་པོ་ནི ནི། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་” ཕོགས་ཀྱི་ བཀོད་བ ་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གནསཿ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཏེ་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའོ། ། 
གསུམ་ པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲན་རི ་རིག་གི་ཤེས་པས་བསྐོར་བ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བདག་ ་ཉིད་ ་ཆེན་པོའི་ མེ་ཤེས་ ལཾ། ། །འཁོར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། སྟོན་ པའི་སྟོན་ པ་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ནེ་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ཿ ་གཉིས་སུ་ སུ་བསྟན་པ་ 'རྣམས་ ཡིན པས། རིག་ 
པ་ ་གནས་ ་པ་། དང་འཕྲོ་ ་བ་ ཉིད་ཡེ་ ་ནས་དཀྱིལ་ །འཁོར་ དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ ཀུན་འབྱུང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆེན་པོའི པོའེ་ངང་ལྲས་ ་གཏན་ 
དུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་འབྲས་བའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཞི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 


ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོ‹ གྲོལ་བའི་ སྒུ་དང་ཡེ་ 





༡༠༨ ༠༣འཁོར་ལོའི་ 

༡༠༥ཙེབ་ ་མཆན་མུ་ཁུད་གྲུ་ཆད་སོགས་ 
༡༠༠༤རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
༡༠༠ཉོན་མོངས་ལྔ་སོགས་དཔྱད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ལ་ 'བརྗོད་ དེ། འདི་ ཉིད་། ་ལས། ཐམས་ ཅད ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །དེ་ཚེ་སྐ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་པའོ། །དེའང་ ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་] རྫོགས་པ པ་དང་། སྒུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་” །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཌན 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོནྒ་ ཏན་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ པ་གཞུང་ གི ་དོན་ ལ་; གཉིས་ ་ཏེ། དཀྱིལ་° ་འཁོར་ སྤོ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་ པཿ ་དང་། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཡི་གེ་སྒྲི ་སྤྲིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ 
ཞཚུརཐཀདཱ་ཇཧཱ་ཏསྟ་རད་སྡ་གི་དྲེ་བཤེ་ཛྲཱགསཾ་ཕྱཐ་ཱ་ཏཧཾ་ཏ་ནུ་པྟ་ 
གཅིག ་དང་ དུ་མ་ མེད་ པའི་ ཅྲ་བདུག་ ཉིད་ ཀུན་ ུ་བཟང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་༔ དུ་སྣང་བ་ 
ཊམྨས་ཅདཱ་ ཀྱིས་ ་གདུལ་ བྱའི་འཇིག རྟེན་ དུག་ཊ གི གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམུས་ཅདཱ་༧ྭ ་ལ་རྣམ་ པར་ 
གཟིགས་ ནས། དེ་ ་བཞིན་། གཤེགས་ ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི ་ཆེ་ བའི འི་དཀྱིལ་ བོན་ འབུང་ 
བྲར་ བཞྱད་ཌྭ ནས་ ་ཆེད དུ་བརྗོད་པཱ པ་ '་འདཱི་ཿ དག་ བརྗོད དྭོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
གཞི་ ་རང་། ་བཞིན་ ལྷུན་བྱཾ གྱི་ས་; ་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྦྱིར་ བསྟན། ལམ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
བསྒོམ་ ་པའི་ དཀྱིལ "ལཁོར་བྱེ་ ་བྲག་ ཏུ་བཤད། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པོའེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དུ་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། ཕྱི་ས 'ཆུ་མེ་: རླང་། ནང་གཟུགས་ ཚོར་འདུ་ཤེས་ ་འདུ་ 
བྱེད།. གསང་བ་གཏི་མུག་ །ངྱ་རྒྱལ་ ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བཞི་པོ་རྣམས་ཡེ་: ནས་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས། མཉམ་པ་ ་ཉིད་ སོ་སོར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ ་སུ་ལྷུན་ གྱིས་ 


༡༠༠ཡེ་ཤེས་ འི་ འེ་འཁོར་ 

༡༠༠༧རེགས་ ་བཞིའི་ལྭ ་འཁོར་ 

༡༠༠ ལོངས་སྦྲལ་( ཿའཁོར་ 

༡༠༠༩མེ་ཿ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ ་བཞི་ ་འཁོར་ 

༡༠༡༠རིགས་། ་ལས་གཞན་ ་བཞི་ ་འཁོར་ 
༡༠༡ནང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ 
༡༡༣རང་གནུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀང་མ་ཏོགས་པ་ནམས་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
༡༠༡༢བའི་ཐབས་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཞེ་སྡང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གནས་པས་དབུས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནྭི་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའིི་རྣལ་འབྱོར་་པསྭ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་ 
དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ སྤྱོད་ཅིག་ 
པའོ། །དོན་ལ་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སླང་བླང་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
དང་། དེས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། {' 
དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞེས་ མ་རིག་པ་གཅོད་པར་མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པ་མྱ་ཁུད་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པ་གྲྭ་ཆུད་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཚོན་པ་བརཾ་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གྲུ་བཞི་པ། གླུ རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་མཚོན་པའི་སྒོ་ཁུད་དང་ལྡན་པ། དེས་མཚོན་ 





༡༠༡༤རབ་ཉམས་མྱོང་དང་། ཐ་མ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ 

ནས་བསྒོམ་པས་ 

༡༠༡༥གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་བྱས་པ་བྲེ་ནང་དུ་ཕུལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་སྟེང་ནང་མ་ 

བཞག་པ་ཁང་བརྩེགས་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ནང་གར་བུ་བཞག་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནང་མ་བཞག་ 

པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

༡༠༡ ཆོས་དབྱིངས། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ་དང་བཞི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟེ་བའོ། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ ཞི་ ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ ་སྒོ་ ཉིས་ ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ཏེ། གྲུ་ཆད་ ་བཞིས་བརྒྱན བར་ཁྱམས དང་། , 
ཀུན་ཏུ་གྲ་བཞི་སྒོ་ཁྱད་ལྡན། ེས་པསཡིན་གིརིག་པདང་དྱབས་བསྟནཏོ། ། 
དག་པ་དང་སྦྱར་ན་ ་ཡང་མངོན་། ་ལ། སྒོ་ ནང་མར་ལོངས་སྒུ་དང་། ༔ ཕྱིའེ་ཁྱམས་: 'སུ་སྦྲལ་ 
སྒུ་སྣང་བས་ ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ ་ཡིན་ ་ན་ལོངས་ སྐུ་རང་སྣང་དང་སྤུལ་སྒུ་གཞན་ སྣང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་བདུན་ལ་སོགས་ པ་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ 
གཏུགས 'དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ སོགས་ པ་རོལ་མོ་སྣ ་ཚོགས་སྤྲིན ་ཕུང་ བཞིན ན་དུ་གཏིབས་ 

པ། དེ་མཛས་ པར་བྱེད་པ་ལྷའི་ གནས་ ཀྱི་གྲངས་ །དང་ མཉམ་ པའི་སོ་སོའི་ གདན་ གྱི 

དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། "ལཿ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ 
རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་མ་འབྲེལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་གདན་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ དྲ་དུ་སླེང་ གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་དང་ནམ་མཁའ་' ལྕིང་གིས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྱི་ཆེནུ་པོ་ པོ་ལཾ། ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཐིབས་ཟླ་བ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་པདྨ་ 
སྟེ། ༈ དེ་དག་ལས་ ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རིན་པཱོ་ པོ ་ཆེའ་ཁྲི །ཁ་ ་རྐང་གིས་ ཏས ་པའོ། བཱ 
དེའང་རིགས་ལྔ་ལ་ལྔ་བརྩེགས། གདངས་ཀྱི་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ་བཞི་བརྩེགས། 
སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་° ་ལ་སུམ་བརྩེགས། ཐུབ་པ་ 'དྲུག་ ལ༧ བླདའི་ ་གདན་ རེ་ རེ་དང་། 
སྒོ་ བ་རྣམས་ལ་ ཏི་མ་ རེ་རེ་རྐྱང་པར་བཤད་དེ། ཞོད་རིམ་ལས། ཕོ་ བྦང་དབུས་ 


༧མཚན་མེད་སྤོན་མེད་སྟོང་པ་འདུས་; མ་བྱས་ཏེ་ 

༡ ༠༡༨ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ ་པའི་བརྡའ་ཡིན པས་ 

༡༠༩ ༡༩ཟུར་པ་ཁ་ཅིག ཁང་པ་མཛེས་༔ བྱེད་ཁི ཁྱིམ་བདག་ ་ཡིན་ ་པ་ཿ ་བཞིན་༔ ་དུ་གཞལ་ཡས་། །ཁང་མཛེས་ བྱེད་ 
ལྟའི་ དཀྱིལ་ །ལུབོར་༔ ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་། ་བརྒྱན་པར་ ་བཞེད་པ་ ་ཡིན། 

༡༠༢༠༩ 'ལྭབོར་བའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་ 

ས་འ ༢༡ཤེས་: ་རབ་ཀྱི་རྩལ་ ་ལས་སྣང་བས་ 


#5ད3 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཀྱི་ལྟེ་ བ་ལ། །མི་ འཇིགས་སེང་ གེ་ བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ ལྟེ ་བར་ སྟོབས་ 
ཆེན་གླང་། །ལྷོ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་བརྒྱད་དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྨ་བྱ་དང་། །བྱང་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཤང་ཤང་བརྒྱད། །ཁྲི་ རྐང་བར་ མཛེས་རབ་ 'ལྡན། ་པ། །ཉི་ ་མ་ཟླ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ 
སོ།། ༈ཉི་ཟླ་ཆུ་སྐྱེས་སུམ་བརྩེགས་སེམས། །ཉི་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྐྱང་ཐུབ། །བྱ་བྱེད་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཐུམ་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཅེན་རྒྱས། །གདན་ལ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 


༢ ལོ བྱ་ ཅུར ཟུ "༥གཉིས་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་དུག་ཞི་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲུག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་གདན་དེ་དག་ལྭ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ ་ནི་རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་། ་ཏེ་དོན་ ་གཉིས་ལྕུ ་ལྕན་གྱིས 'གྲུབ་པས་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ གཉིས་ ་པོ་ པ་རྡ རྡོ་རྗེ་: དཀྱིལ ་ཀྲུང་དྭང་། སེམས་ ས་དབུའ་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
བློན་པོའི ་ཚུལ་ གྱིས་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་ སེམས: དཔའི་ སྒིལ ཕྲ་ཀུང་། གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན །བསྒུམས་ ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྒོ་ བ་རྣམས་ནེ 'དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བགེགས་ 
ཧེག ་འདྲེན ཚར་གཅོད་ ་པས་ ་ཞལ་ ཕྱིར་ ་གཟིགས་ཤིང་གྱད་ཀྱི ཀྱི་དོར་ཐབས་ཿ ་སུ་བཞུགས་ 
༈ ཐུབ་ པ་རྣམས་ ་ནཱི་༩ རང་རང་གི་འགྲོ་བའི་ གཙོ་བོའི་ གཟུགས་ སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་ 
ཤ གྱི་རྣམ་པས་ ་མི་ བཞུགས་ ་པར་བཞེངས་པའོ། །གཉིས་ པ་ '་གནས་ གང་དུ་ལྷ་ 
གང་བཞུགས་པ་ ནི། དབུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་རྣམ་ སྣང་ལ་ 


༼་ ༢༥སོག་ ཆགས་བརྒྱད་; ཀྱིས་ 

༡༠༢༢བ་མའི་འོད་རིམ་སོགས་ལས། རྨ་བྱ་དང་འདིར་ཁྱུང་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་ 
༡༠། ༥དུག་ ་དང་ 

༡༠སདུག་སྦྲལ་གསུམ་ 

༡༠༥“ཞལ་ ཙོ་བོ་ལ་༔ ་བསྟན་ནས་ 

༡༠ ༤ ་མཐར་ཕྱིན་པས་ པས་གཞུན་ ་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ 
༡༠༡༨འགོ་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བརྡར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སོགས་པའི་ རྒྱལ་པོ ་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་ལྔ་ ད། གཙོ་བོའི་གཡས་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ་རྩི ་རྩིབས་མཆན་ ་བཞིར་ མཐོང་ ་བ་སའི་ འི་སྟིང་པོ་དང་། ཐོས་པ་ཕྱག་ ་ན་ རྡོ་ 
རྗེ་ སྣོམ་པ པ་ པ་ནམ་ ་མཁའི་སྙིང་པོ་ དང་། མྱོངྲ་ བ་ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ རྣམསྲ། ང བཙུན་ 
མོའི་ 'རང་ བཞིན། སྒེག་མོ། མོ། ཕྲེང་བ། གླཱ་རྨུ གཱ ་མའི་ ཚོགས་སུ་བཅུས་ པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ ་ལ་སོགས་ པའི་གྲུ་ཆདཱ་ང བཞི་ལཱ་ནི ་ནྲི་རིམ་པ ་བཞིན་མ ཐོང་བྱེད་༔ བྱམས་པ་ 
དང་། ཐོས་བྱེདཱ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྲེལ། སྣོཿ སྣོམ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བརང་པོ། མྱོང་བྱེད་འཇམ་ 
དཿ 'རྣམས་བཙུན་ མོ་བདུག:ཌ པ། མེ་ ཏོག མརྭ་མེ། དྲི་ཆུབ་མ་དག་དང་འཁྲིལ་ 
ར་ གྱི་ཚུལ་། དྲང་བཅས་པ་གནས་ ་སོ། ། 
ནུ ་བར་། །ཁམས་ལུ་ཧྲི་ལྷ་ལ་སོགས་ པའི་ ཐུབ་པ་དྲུག་ སྟེ། འོད་རིམ་ལས། ཤར་ 
ལྷོ་ལྷ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མི། །ལྷོ་ ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཡི་དྭགས་བྱོལཾ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྷ་ 
མིན་དམྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གདངས་ཀྱི་འཆར་བྱེད་དེ་དྲང་། བྱ་བྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གདངས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞི་གཉིས་པོ་དགྭ་ནཱི་བར་ཁྱམས་ནང་མའི་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པརྭ་བསྟུན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འཆར་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ་ལ་ཁ་ . 
ཅིག་ གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ ་མདུན་དང་། ཁ་ཅིག་ །བར་ཁྱམས་ཤུར་ནུབ་ ་དང་། ཁ་ཅིག་ གུ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ ་ན་བཞུགས་པར་ འདོད་ དེ་ ངེས་པའི སྟིང་ ་པོ་མ་ ་རྟེད་དོ དོ། །འདི་ཡིན་ 
ཉེ སྐབས་འདིར་བར་ཁྱམས་སུ་བཤད་པ་ནི་གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཐ་དད་པ་ '་མེད་ དོ །དེ་ ེ་ཡང་བཞི་ ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ སུ་བཤད་ པ་ནི་ལོངས་ སྒུའི་ ་ཞི་ 
བ་ བ་སྣང་ཚུལ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི་མ་ 
ཡིན་ རོ ༼། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ: སྒོམ་པ་ན་། ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


༡༠༡༩བི་མའི་ 
༡༠༢༠གཙོ་བོ་དང་གདངས་ཀྱིས་འཆར་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྒོམ་པ་ནི་སྟིང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཆོས་སྒ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཚོན་གང་པ་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ལས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ན་ལོངས་སཱུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ 


སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅུ ས་པ ར་གར་དགུའི་རོལ་པས་གནས་སོ། ར 


༡༠༣༢ 





༡༠༢༠མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ལས། རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཞེས་གསུང་པས། ཀུན་བཟང་ 

ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུབ་དྲུག་བཅས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཞི་བ་གཞན་རྣམས་འཚར་རུང་གི་གདངས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བར་ཁྱམས་ནང་མའི་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བཏགས་པའོ 

༡༠༢དགདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་སོགས་འདུལ་སླད་ཆགས་ཞམས་ཀྱིས་ 

༡༠༢ཟབོ་ཉམས་ 

༡༠༢ རྨོངས་ཉམས་ 

༡༠༢ཧ་ཧ་སོགས་གད་མོ་ 

༡༠༢པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་དང་། 

༡༠༢༧རེ་རབ་འབུམ་བསྟེལ་བ་ལྟ་བུའི་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་བ་ངན་ 
པ ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞེང་། བའརུ་ང་ ༦ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཏོན་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ 
སུ་བཅུག་པས་གཙོ་འཁོར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཕས་བུ་ཕོག་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱུ་མཁན་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་བྱེད་པ་པོ་མཐར་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ། ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའོ་ཞེར་ཟེར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེའང་འཆད་པ་པོ་ཡིན་པས་དབུས་སྲ་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བར་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བ་དེ་གཙོ་འཁོར་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཐའ 'ཏུ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་ །ན་རྡོ་རྗེ་དབུས་ སུ་འབྱུང་བར་ ཐལ། གསུང་པ་ཿ ་ལོ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ན་ ་རྣམ་༔ ་སྣང་དང་མི་ བསྐྱོད་ པ་བྱུང་བས་ ་དེ་དགྭ་ཀང་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 
ལོག་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་ པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ འདི་ཡིན་སྟེ། བར་ 





ཐའ ༢་གྱིས་ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་པ་ 'སྡིག་པ་ ཚ ཊ། འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ང་རོ་ 
༡༠༢༩བའི་གསུང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད 

༡༠༥༠གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 

༡༠༤༡རྟོག་པ་ ”ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་། ་པས་ 

༡༤༢མཚན་འཛིན་ དབྱིངས་༔ ་སུ་ 

༡༤༢ཟུར་ལུགས་ལ་ ་མི་ 'བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེའང་: ་ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཟང་དབུས་སུ་བཞག་པས་བཟང་བ་དང་། མཐར་༔ ་བཞག་པས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་སྲ་ལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ 


3༤3 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཁྱམས་སུ་བཀོད་ ་པའི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ནི་ གདངས་ ཀྱི་འཆར་ ་གཞི་ བསྟན་པ་ ཡིན་ 
གྱི་གཙོ་བོཿ ་བོར་བསྟན་པ །ཡང་མེད་ལ། མི་ པེ་བསྐྱོད་པ ་པ་དབུས་སུའང་བཅུག་པ་ ་མེད་དེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ སྣང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟོ ཉིད་ སྟོན་ པ་ གུན་ང བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་( འདི་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །ཁྱེད་ཅག་ནི་ 'འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ་ 
མ་ཤིན ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་འཆར་ གཞིའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་ པས། གསང་སྔགས་ ་འདི་ ་ལྟ་ བུའི་དོན་ ་ལ་ ཇི་ལྟར་ བརྒལ 'དུ་རུང་། བ་ལང་ རྫི་ 
དག་གིས་ བསྟན་ པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འོས་པ་ པ་ཉིད་ དོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ 
གང་འཛིན་པ་ནི་ཐུགས་ རྣམ་པར་ སྣང་མྡཧཱ་ ་ནི་ སྟོང་ང པ་ ཉིད་ དང་སྙིང་རྗེ་ཐ ་གཉིས་ སུ་ 
མེད་ པའི་བརྡུར་རྩ་ཏ བའི་ཕྱག་ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ། མི་ བསྐྱོད་ ་པས་ཉོན་ མོངས་པའི་ 
དྲ་བ་ གཅོད་ཅིང་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ བསྐོར་བའི་ བརྡར་ འཁོར་ལོ། རིན་ཅེན་ འབྱུང་ 
ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་རིན་པྲོ་ཆེ། འོད་ 
དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་སོ་སེར་རྟོག་པས་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་བརྡར་པུདྨ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་ 
པའི་བརྡར་རལ་གྲི་དང་། ར་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གཞན་རྣམས་ནེ་ཕྱག་མཚན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ 
རྣ་མ་ས་ནེ་ གཡས་ཡབ་དང་ མཐུན་ ་ལ། གཡོན་ཡང་དྲིལ་བྱ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
འབྲར་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཡུམ་ གྱི་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་མེད་ པར་འདོད་པ་ ནི་སྒྲབ་ ཐཐས་ཆེན་བོ་ པོ་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
རལ་གྲི་འབར། །དྲེལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིམ་པའོ། །གཞན་གང་ 
གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཤེས། །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པས། རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། བར་མ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ 


གསུངས་སོ། །མཆན་འདི་འདྲ་རེ་བྲིས་འདུག 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ན་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེའང་སྤྱིར་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞེན་གསུངས་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཡས་ 
འགྱེད་ །། གཡོན་འགྱེད་ "། མཉམ་འགྱེད་ །འཁོར་འགྱེད་དོ། ། འདི་ནི་ 
ར་ཕྱག་གི་རིམ་པས་སྒྱིར་སྨོས་པའོ། །དེའང་ཡབ་རྣམས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཡུམ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསྙེན་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདི་ཉིད་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་རིག་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཨུཏྤྭལ་ཀླ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་ 
པས། ཌཇམ་དཔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཨུཏལ། བྱམསྲ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཀླུ་ཤིང་། སའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྒྲན་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མྱུ་གུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། སྦྱན་རྫས་གཟིགས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པས་པདྨ། སྙིབ་པ་ནམ་སེལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ 
ལོ། གུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། དེ་དག་གི་ 
ཡུམ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཚུལ་དུ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། རྡོཌྗེ་སྒེག་མོ་ 
ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ 
པའམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཕྲེདྷ་བ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་ 


༡༠༤༤གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དང་གཡོན་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་རིམ་བཞིན་འགྱེད་པ་ 
གཡས་འགྱེད 

༡༠༥༥གཡོན་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ ང་གཡས་དང་པོ་ནས་མཐའ་བར་འགྱེད་པ་གཡོན་འགྱེད 
༡༠༤༠གཡས་དང་པོ་ནས་གཡོན་དང་པོ། གཡས་བར་བ་ནས་གཡོན་བར་བ་སོགས་མཉམ་འགྱེད 
༡༥༠གཡས་དང་པོ་ནས་མཐའ་བར་དང་གཡོན་ཐ་མ་ནས་དང་པོའི་བར་བསྐོར་དེ་འགྱེད་ 
པ་འཁོར་འགྱེད་དོ། ། 

༡༤༨ཕྱག་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་འོང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་དུ་ 
མས་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པས་ ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གླ་མཱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 'སྒྲོགས་ ་པས་པི་ ང་། གར་མ མ་གདུལ 'བྱ་ 
ལ་ ལ་དྭགའ་ཐ། བསྐྱེད་; ་པས་གར་བསྒྱུར་ ་བའི་ཕྱག་༔ ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ་བུ་འཁྲོལ་བའོ། །བདུག་ 
སྦོསྲ་ ་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཚིམ་ པར་བྱེད་པས་སྤོས་ཁང་། མེ་ཏོག་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག མར་མེ་མས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བས་མར་མེ། ཏྲི དྲི་ཆྭུབ་མས་བག་ ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ' མ་འྭྲུ་བས་དྲི་ཡི་ ་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ན ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞི་སྟོན་པས་པི་ ་ཝང་། ཐགས་ 
བཟང་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་ /རྣམས་འཐབ་རྩོད་ ཀྱིས་ ་འདུལ་བས་གོ་མཚོན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མི་རྣམས་ལ་དགེ་བཅུ་སྟོན་པས་མཁར་བསེལ་ལྷུང་བཟེད། སེང་གེ་རབ་བརྟན་ 
བྱོལ་སོང་གླེན་ལྷགས་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་བས་པོ་ཏི། ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བཀྲེས་སྐོ: མ་སེལ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ མ་བུ། ཨ་ལ་གླང་མགོ་ ་དམྱལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྟོན་པས་མེ་ཆུ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པས་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ནི་ལྷའི་དག་པ་ 
མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྒོ་བ་བཞེ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཐོད་དབྱུག ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
འཇོམས་པས་རྟ་མགྲིན་ཐོད་སྦྲལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་བཞི་ནི། བཛྫུ་བའི་དྭངཾས་པོ་ པོ 'བཞི་དང་ཚད་མེ ་མེད་ 
པ་བཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞུགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པའོ། ། 
བཞི་པ པ་སྲུ་མདོག་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ་ནི་རིགས་ ཀྱི་སྒུ་མདོག་7 ཉི་ཤཱ་རྩ་ ལྔ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་བ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་ལྔ་ 
ནི་མཐིང་གྭའོ། །སྒུའི་རིགས་རྣམས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ། ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ། ལྷའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དཀ ར་པོའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





མིའི་ ་ཐུབ་པ་རྣམས་སྲེ ་སེར་པོའོ། པོའོ། །གསུང་གི་རི རེགས་ ཐུགས་རྗེས་ ་འགྲོ་བ་ལ་ ་ཆགས་པར་ 
མཚོན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་འོཿ ་འོད་ དཔག་ རང ་ཡབ་ཡུམ། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཡུབ་ཕུམ། ཡི་ 
དྭགས་ ཀྱི་ཐུབ་པ་ ་རྣམས་ལེ ་ལེ་ བརྒུན་ ་ཏེ་དམར་པོའོ། །འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རི རིགས་ལས་ ས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ ་བའི་ཕྱིར། དོན་ ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་] ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། དུད་ འགྲོའི་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ལྗང་གུའོ། །ལ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣ་ཚོགས་མདྭོག་ཅན་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྡང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ '་དཀར་ཿ ལྡང་། གཤིན་ཇྡེ་ ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ སྨུག་ ནག སྟོབས་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 'སེར་ནག རཱ་མགྲིན་ ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ནག བདུད་རྩི་ 'འཁྱིལ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ ལྗང་ནག འདམྱལ་ ་བའི་ཐུབ་པ 'དུད་ཀའོ། ། 
འདིར་ཁ ཅིག 'བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེར་ནག་དང་། དམར་པོར་འདོད་པ་ 'ནི་རྩ་། ་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 
ལྷ་དེ་དག་ ཀུང་སྐྱེ་བ་ གནས་སུ་དག་པས་སྒུ་མཉེན་ཤ '་ཆགས་པ་དང་། ན་བ་ ི་གནས་ 
སུ་དག་པས་སླུ་ སྐབས་ཐཱེ ཕྱེད་ཅིང་ རིམ་པར་འཚམས་པས་ ལྕུག་པ་དང་། འཆིེ་ 
བ་ གནས་སུ་དག་ པས་སྐུ་ལྷོད་པོར་མ་གྱུར་པར་ ་འཁྱིལ་ ཐྭག་ ཆགས་ཤིང་རབ་ ཏུ་ལྕེམ་ 
པ་སྟེ་དྲང་ བོའོ། །རྒས་པ་ གནས་ སུ་དག་ པས་ སྦྲ་འཇམ་ ་ཞེང་གཞོན་ ་ཤུ་ ཆགས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ལྟ་ །ནི་ ་ངོ་བོའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ལ། རྣམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ ནི་ 
མཚན་ ་དཔེས་མཛེས་ ་པའི་སྒུ་" ཏྲེ་མ་མེད་ བྲས་ཁཱཿ ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བ་ པ་དང་། ཟུན 
པར་ “རྫོགས་ པས་སྒུ་བཀྲག་ ་ཅིང་ འཚེར་ ་བའི་མདངས་ཅན་ནོ། །བརྗིད་ ་ཅིང་ ཡིད་ 


༡༦ ༢༩འདི་ ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ ་གདུལ་སླད་ནག་པོའི་སྒྲས་བསྟན། 


༡༥༠ནི་ཚུལ་དྭུག་སྟེ་ 
༡༠པ་སྦོམ་སོགས་ 


ལར རར ་ཉིང་ལག་ ་སོགས་ 
༡༥གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་] ཀོང་ཆེན། ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དུ་འོང་བས་སྲུ་ ལྤུན སྡུག་ཿ ་པ་ པ་དང་། ༡༠ རྒོ ་བ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པས་ ་གཟི་ ་བྱིན ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ ཅིག་ ༥ཡབ་ ཀྱི་ཚུལ་ 'ལྔ། ཡུམ་གྱི་བཞི་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲག་ 
པ་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི་སྐུ་དེ་དག་གི་གནས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བའྲི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོག ས་ཆེན་པོ་མུ་མེད་པས་སྣ ང་བར་གྱུར་པའོ། །དེའང་ 
གནས་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར། སྨིན་མཚམས། མགུལ། ཐུགས་ཀ ལྟེ་བ། ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ལོ། །དེ་དག་ནས་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བཙོད་ཀ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དྲུག་གོ། 
དེའང་ བཙོད་ཤ ་ཀ་ནི་ ལེབ་བརྒན་ཏེ་དམར་སྐྱའོ། ། 

ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ དཀར་སྔོ་ སྔོ་སྙེ་ རབ་ '་དུ་དངས་ བའོ། །ཕྱོགས་ 'བཅུར་དྲུག་] དྲུག་ ་འཕྲོ་ 
བས་ ་འོད་ཟེར་བྱེ་ བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ གི་ ༩ ༠༤༦ པ་ ནེ ་སྒ་འོད་གསལ་ བའི་རང་ 
བཞིན་ནོ ནོ། །སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ ནི་ བསྐལ་ ་བའི་མེ་ དཔུང་ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ན་ ་མེའི་ 
འཕྲེང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པུ་སྟེ་རྔམས་ 
པའི་ཆ་བྱད་ ་ཅན་ ་ནོ། །དེ་ལྟ་༔ བུའི་སྣང་བས་ ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་མཐྲའ་དབུས་ མྲེད་ 
པྲར་ཁྱབ་པ་ ཡེ ཕ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ དཀྱིལ་ ཞུར་༔ གངས་ དང་ཚད་བསམ་ཡས་རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་ ་གྱིས' གྲུབ་པར་ བསྒོམ་ པ་ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལྟར་ རྒྱ་ ཆེ་ཞི ཞིང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་ངོ་བོར་ 'གྱུར་ པའོ། །གཉིས་པ་དེས སྲ་གུབ་ པ་འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ 
སྐའི་ རྣམ་པར་གཞག་པ། བརྟེན་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། མཛད་པ་ འཕྲིན་ 


༡༠གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ྱ་ཝ ༥༥བྭལ་བས་ཆོག་མི་ ས་པས་ 
༡༤༥ལྷ་ ཱབཱསགས་ ་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱག་པའི་ 


༡༠༥༧སྙེ་རོང་པ་༔ 


རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འདི་ལས། 'ཆོས་སྲུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གྲས་པའི་སུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་ 
དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་རིན་ཅེན་གཏེར། །ཞེས་སོ། །སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐ། །ཞཱཾསྲ་སཾ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྒུ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་ཞིང་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་རང་རང་གི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྒས་ཆོས་མི་སྟོན་ཀྱང་། 
བརྡས་སྙོན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པས་གདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དོན་མཛད་དེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 





༡༥ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
༡༥༩བུགས་ཆོས་སྒུ རྣམ་པ་ལོངས་སྐུ་ 
༡༠“སྦྲུལ་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ 

༡༧༠རེ་མེད་ 

༡༧༥དེའི་ངང་དུ་ལོན་ཏན་ 


#*© 2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བཅུ་ལ་གནས་པ་ 'རྣམས་ ལ་ནི་འོག་ མིན་ ཏ་དུ་དཔལ་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དུ་སྣང་བས་ 
ས་ བཅུའི་སྒྲིབ་ པ་སེལ་ལོ། ་ལོ། །དེའང་སྙུའི་ཆོཿ ཆོས་སྟོན་ གྱི་ཾ གསུང་གིས་མི་ 'སྟོན་ ་ཏེ་ཆོས་ 
དྭངྲ་ཝོངས་ སྤྱོད་ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ཞོག་ ་མིན་ མངུའ་ ༢་བདག་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་ྗེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། མི་གཡོ་ མི་གསུང་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ་མཛད་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ སྤོས་ཀྱི་ཡོངས་ གང་བརྙེགས་ ་པའི་ ཞིང་། ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ རྣམས་སྤོས་ ཀྱི་ ཤིང་ཟེ ཆེན་པོའི པོའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ ན། ། ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ འི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལ་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས། ལ་ 
ལ་ན་ཆོས་གོས་གྱོན་པས། ལ་ལ་ན་སྐུ་ལ་བལྟས་པས། ལ་ལ་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེས་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོངས་སྐུ། ཉན་རང་དང་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་པ་ལ་སྤྲལ་སྐ་མཆོག ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དོན་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་ བུ་གདུལ་ བྱ་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་ ་བཀོད་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ལམ་གྱི་ རྟེན་ ལ་ བཀོད་ པ། ལམ་ལ་འ: ་འགོད་ པ། ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་ ངཞྲོ། །དང་ པོ་ པོ་ནི། ངོན་ སོང་ལས་དྲངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
དང་མིའི་གོ་ 'འཕང་ལ་འཇོག་པའོ། །ལམ་ལ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ ཀྱི 
ལམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དགོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ལའང་ 


༡༠ དུས་ཆུག་བླུ་རནུ་གི་ཞུབོར་ལྷོ་མ་ངན་ལྷམ་མི་ཞདཌ་བར། 
༡༠༥ བརྗོད་པ་ཚིག་ གི ་མི་བསྟན་པས་ 
༡༧༥བུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ 

༡༠༥ འོད་ཟེར་སྒྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རྒྱུ་མཚན་ ་ཉིད་ ་དང་། འབྲས་ བུ་གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། ཧུང་ པོ་ནི། སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ ་གཉིས་ སུ་ས་བཅུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ ་བཅུས་ 'སྦྱངས་ ་ཏེ་ མཐོང་སྤང་ དང་སྒོམ་༔ སྤང་སྤོང་པ་ ལ་དགོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ ་ནི། སྨིན་ བྱེད་ དབྱངྲ་ནཱང་ གོལ 'བྱེད་༔ བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་ ་བསྒོམས་ པས་གནས་ སྐབས་ ་སུ་ 
རིགས་ ་འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ས་ལ་ ་གནས་པའོ། །ལམ་ ཧིཿ འབྲས་ ་བུ་ནི་ གུན་ ཏ་འོད་ད' དང་། 
པདྨ་ཅན་དང་། མི་གེ་ ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ ་པ་ཿ ་དང་། "ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་པོ་དབྱེ་ ་བ་ ་མེད་ པའི་ས་དང་དྲུག་( ་ལ་ '་དགོད་ པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དོ། ། 
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྣང་སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་ལ་བཏགས་ ཀྱི། ཐ་དད་པ་ ་རེ་རེའེ་རིམ་པ 'གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་བགྲོད་། ་པ་ ་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
དྭའུང། སྤྲལ་ པས་ཇི་ལྟ་བ་དྭང་ཇི་སྟེད་ པ་ པ་མཏྟེ་ནཱས་དོ 'དོན་མཛད་པས་ གུན་ ཏུ་འོད་དོ།། 
ལོངས་ མ་སླཆ་སྣང་ཐྲས་ , བདྨུ་ཧྱན་ནོ། ནོ། ། ཡི་གེའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས་ཡི་གེ་ཚོགས་ 
ཆེན་ནོ། ནོ། །བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོའི པོའ དབྱིངས་ :: པས་༔ བདེ་ ་བ་ ་ཆེན་པོའོ། པོའོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་བགྲོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་པས་ པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དབྱེ་བ་༔ ་མེད་ ་པའི་ས་ཞེས་ བྱའོ། །ཀུན་ ་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ 
ལས་ འནསོང་ ནི་ ་ཆོས་ སྨ་ལས་ ཧུ ་པའི་ རྟ་གཟུགས་ སྐུ་ རྣ བྲས་ ་དོན་ མཛད་ པ་ཙམ་ 
ལ་ དགོངས་ པའོ། ཞར ལ་འཕྱོང་ གཿ དོན་ བཤད་པ་ ནི། ལེའུ་དྲུག་ པ་ འདིར་ 
སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་ 'སྒའེ་འཕྱོང་། ལེའུ་བདུན་ 


༡༠༧མངོན་ 'ཀྱང་ རཱ 
༡༠༥རམི་འགྱར་ 

༡༧༩རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

༡༠༧༠གཟུང་ ་འཛིན་; ་འཁོར་བའི་༔ སྐྱོན་གྱེ གྱེས་མ་གོས་པས་ 
༡༠༧༡ཧོངས་༔ 

༡༠༧ མདོ་ སླི "སམ་མདོར་བསྡས་དང་སྡོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་རྒྱུད་མཆོག་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྐང་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གསུང་གི་འཕྱོང་ 
དང་། བརྒྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྱོང་དང་། བྱང་གཅིག་པར་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འཕྱོང་སྟེ་སྔགས་ 
འཆང་ཞེས་པ་མན་ཆད་དང་། ཉི་ཤུ་ པར་ཁྲོ་ བོ་སྒྲུབ་ྲ འི་དཀྱིལ་འཁོ: རྭ་གྱི་ལས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྱོང་དུ་གྲགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བ རྒྱད་པ་གསུམ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྱོང་གསུམ། དགུ་པ ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོཿ ན་ཏན། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཕྲིན་ལས། 
བཅུ་དགུ་པ་ནས་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བ ཞེ་དམ་ཚིག་གི་འཕྱོང་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དགུ་ 
པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མཆོད་པའི་འཕྱོང་དུ་འདོད་པའོ། །དེའང་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ན་མེད་པ་ལ། རྨ་རིན་ཅེན་མཆོག་གིས་སྒུ་འཕྲུལ་གཞན་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུག་པ་ལ། གཙུག་རུ་རིན་ཅེན་གཞོན་ནུས་འཕྱོང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཕྱོང་མེད་གཉགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། 
འཕྱོང་ཅན་རྨའི་འགྱུར་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྨས་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ ་ལ་སེར་སྣ་ ་བྱས་ནས་སྦས་ པའོ་ཟེ ར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་། བེ ་རོ་ཙ་ནའི་སྔ་འགྱུར་དང་། པདྨ་དང་གཉགས་ཀྱི་བ ར་འགྱུར་ 
གཉིས་ལ་མེད་ལ། བི་མཱ་ལ་དང་གཉག ས་དང་རྨ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འགྱུར་ལ་འདུག་ པས་ 
རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ ་ལའང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱངས་དང་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་སྡེ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་ 
དཔེ་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མང་ཞུང་བྱུང་བས་ན་བོད་ཀྱིས་བཅུག་པར་མ་ངེས་སོ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་གྱི་བྱེ་ ་བྲག་ 
རྒྱ་དཔེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མང་ཤུང་འོང་བ་ནི ་སྒྲའི་ཁོང་ན་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་མངོན་དུ་སྒྲ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱུང་བ་དང་། མ་ཕྱུང་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་ ་དོན་ལ་ བཞི་སྟེ། འབྲས་: བུ་སྒའི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་ 
འཕྲིན་ ལས་མཛད་ཚུལ། དེ་ལས་འགྲོ་ ་བ་ 'གྲོལ་ཚུལ། ཅོ་མཚར་ལྟཾས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྒ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ །ཅད་ དང་ 
བྲམ་ ་བས་ནམ་ མཁའི་ རང་ བཞིན་དུ དུ་མངོན་ང པར་སངས་ རྒྱས་ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ: མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་། པ་མཐར་ཐུག་ པ་ཧི། 
ཆོས་ ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ལྭ ལས་མཱ་ གཡོས་ ཀྱང་སྐུ་གཞན་ གྱི་འཆར་ གཞི་ 
བྱེད་ ་པའོ། །དེའི་ ངང་ལས 'སྒྲིབ་ ་གཉིས་བག་ ཆགས་ ་བཅས་པ་ ས་ཡ པར་ཐར་ 
པའི་ གཟུགས་སྐུ་ མཚན་ 'དང་དཔེ་ ་བྱད་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས། པས་ ས་བརྒྱན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགསཿ པའི་སྒ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བྲ་མ་ཡུསྲ་པྲ་སྲོ་ ་སོའི་ 
རྒྱུད་ ཇི་ལྟར་འདུལ་ བུའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ པའི་སྐ་ན་ 
འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། ༢ཉན་རང་དང་བེམ་པོ་ཉ་པདང་གདལཔ་ལ་ཕོགས་ 
པའི་གཟུགས་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྟོན་ པའ ། 

གཉིས་པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ལས་མ་ པ་གཡོས། 'བཞིན་ དུ་འཕྲིན་ ་ལས་སྣང་བའེ་དཔེ། 
གདུལ་ བྱའི་དོན་: དུ་འཕྲིན་ ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མཱ་ དང་མིག་ ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་: སྣང་དུས་ ་ཉིད་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་ པའི་ཚུལ ་ནི་ དོན་ ་དམ་ ་པར་མ་ སྐྱེས་ཤིང་གདོད་ 
ནས་དག་ ་པའི་ངང་ཚུལ་ །ཅན་སྤྲོས་ ་པ་དང་ བྲལ་བ ་ཉེད་ ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལསྲ་གཡོས་ 
པ་ པཱ་མེད་ ་པའོ། །དེ་ ལྟར་མ་ ་གཡོས་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྦྲལ་ པའི་སྐ་སྣ 'ཚེགས་ 
པཱའི་རྣམ་ང པ་སོ་ སོ་སོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ ་ལ་སོགས་ ཐ་དྭང་ཞེ་བུ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་ཿ པ་མི་ མི་མཐུན་ པའི་སྣ་སྣ 'ཚོགས་ ་པ་དག་གདུལ་བྱ་སྲོ་ ་སོའི་ ་རེགས་ 
དང་འདྲ་བཱར་སྣང་བྭ་ཧ། ཆོས་སྐུ་དྭ་བཞྲནཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྟ་གཡོས་ཀྱང་ 





མ་བ ༧༢འདི་ ་ཉན་རང་མིན་པ་འདྲ་སྟེ་སྨད་འཚོང་: ་མའི་འོག་ཏུ་ཡོད་། ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཉ་པ་དང་གདོལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དཔྱད། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་ལྭས་འཕྲོའི་དབྲང་གྲིས་སར་གནས་ལ་རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་ པ་དང་། འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་འགྲོ་ 'འདུལ་སྤྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་མ་དག་ 
སྦྲལ་པ་ དང་། ཁ་ཅིག་ ་ལ་སྣ་ ་ཚོགས་སྦུལ་ པའི་སྒུ་ལ་སོགས་ པ་སོ་ སྭུ་སྐརྨཾ་སཱང་བྷཱ་སེ། 
དཔྲེར་ན་མེ ་མེ་ལོཿ ་ལོང་གི་ 'ངོས་ལ་ བྱད་མ་( འཕོས་ ཀྱང་དེའི་རྣམ་ པ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུ་ 
ནམ་ ་མཁའི་ ཟླ་བ་མ་ ་འཕོས་: ཀྱང་ཆུ་ ཟླ སྣང་བ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ སྐད་དུའང་ཕལ་ ་ལོ་ཆེ་ 
ལས། ཟླ་བ་ 'དབྱིངས་ལས་མ་འཕོས་ 'ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་སྣོ སྣོད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ ་མི་ ཁྱབ། །ལ་ ་ལར་སངས་རྒྱས་ཞུང་ 
བ་ དཧཱ། །ལ་ '་ལར་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ ་ལ། །ལ་ལར་ ཞིང་རྣམས་སྟོང་ པར་སྟོན། །ཞེས་ ་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་ ལས། འགྲོ་དྲུག་ཐ་མལ་ལ་ སྣང་ཚུལ་ནི་ ལྷུན་ སྙུག་པོ་ 
བཀོན པར་སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ དེའི་ཟེ ་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་ ་དྲུག་ཿ ་ཐ་མལ་པ་ ཐམས་ཅད་ལུ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་] ཀྱི་སྣིག་། ་པ་སྐྱོང་བའི་གཟུགས་ བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་ ་པའི་ཐུབ་ པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པཱར་བསྟན་: ཞྲེས ལྟ་དང་མིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ ཿསྐགས་ ་པའི་ཆོས་ 'སྟོན་ ་ཏོ། ། 

ཤུན་ ་བཐོས་ལ་ སྣང་ཚུལ་ ་ནི་ དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོང་གི ཚུལ ཉུ་སྣང་བས་གདུལཿ ་བའི་ ་འགྲོ་ བ་ཉན་ ་ཐྲོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན རྣམས་ལ ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲྭ་བཅོམ་ པའི་ ་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་ བདེན་ 
པ་ ་བཞིའི་ ་དོན་ ན་རྟོགས་ པ་ལ་འགོད་པར་ ་མཛད་ དེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ་པའི་། རྒྱལ་ ་པོས་ 
ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། གང་དག 'ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་ ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་གཟུགས་སུའདག་སྟ་ཚསསོནཏ། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱལ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་རང་ ངྭ་རྒྱལ་ གྱི་གཟུགས་ ་ཀྱིས' ་གདུལ་བཿ ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ རྣམས་ལ་བསྲེ་ 
རུ་ལྟ་ བུའི་ ་ཚུལ་ གྱིས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱི་ཆོས་ བརྡས སྟོན་ ་པར། དེ་ཉི ཉིད་ ་ལས། གང་དག་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ ་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ གཟུགས་སུ་འདུག་ སྟེ་ རྟེན་ཅ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་: འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཆོས་ བརྡས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པྲ་བཞིན། ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ 





267 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལ་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མྲིན་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཏུ། སྟོན་ 
པ་ཉིད་སྐུ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འྭཁོར་རྣམས་ལཱ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་” མཉམ་པ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ་སྟོན་ 
པའོ། །དེའང་སྔར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་སྣང་བ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྒའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་གསུང་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ། སྐྲ་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིསྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་གྱི་བློ་ལཾེ་མཇལ་ 
བུར་སྟོནཱ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་དང་ས་མཆོག་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་གདོང་ལ་མེ་ལོང་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་རང་གི་བྱད་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སླར་བྱད་ 
དངོས་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པའི་མདྭོག་དྲན་པ་ཐམས་ཧུད་འཁྲུ་ཞིང་སྲེལ་བཾ་ལྟར། དོན་ 
ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྐའི་སྐ་ལ་ 
བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པཱའི་དྲི་མ་ཆེ་འབྲིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་གཏིང་དཔྲག་ 
དཀའ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས། མེ་ལོང་ནང་གི་དྲི་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྒའི་ 
སྐུ་ལྭ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལེ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སེར་སྣ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། གསུམ་ 
པར་ཁོང་ཁྲོ། བཞི་པར་ལེ་ལོ། ལྔ་པར་རྣམ་གཡེང་། དྲུག་པར་ཤེས་རབ་འཆལ་བ། 
བདུན་པར་ཐབས་མི་མཁས་པ། བརྒྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྟོབས་ 
ལ་སྒྲིབ་པ། དགུ་པར་སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ། བྱཅུ་པར་མི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་ས་ 


༡༠༠༤སྟོན་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་ས་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྟོན་འཁོར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐོན་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པས། 
སཱ་བཅུའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། བྷ་མཱེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དྭག་པར་ཐྲོབ་ 
སྟེ་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྒར་བར་བྱེད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་རོ། ། 
ཞེས་པས། སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། དེ་ལ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། སྲུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
ནི་བློས་དཔུག་ཏུ་མཱེད་ཅིང་ཚིག་གིས་བརྫོད་དུ་མྲེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པས་ 
ཟུད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུཾ་རིན་ཅེན་གྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ངང་ 
ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པཱའི་སྣ་བྱེ་བུ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསྔམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་འཕྲབར་བྱད་དེ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་མཚུན་དྭང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཉད་རྫོགས་ཤིང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་སྟོདུ་ཡུལ་གུན་ཏུ་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཱནྟལཱ་ཏེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ལས་ བཟང་ངན་མིད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 





༡༠༥མ་ཆགས་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བའི་ 
༡༨གས་འོ་ཚ་ ཟླ 
༡༠༧༠ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་རང་སྣུང་བས་བསོད་; ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། གང་དུའང་འཛིན་ པ་མི་མངའ་བས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་ཏེ་ ་ཚྩོགས་ ་ཆེན་ ་གཉིས་ 
ཀྱང་རང་སྣང་དེ་ཉིད་ དུ་ལྷུན་ རྫོགས་ཆེན་ཕོར་རོལ་པའོ། །གཉིས་པ་སའི་རྫོགས་ 
ཚུལ་ ་ནི་ ཐབས་ 'ས་སྦྲལ་ པ་ སྒུའེ་ས་ གུན་ ུ་འོད་ དཱང་། ཤྲིས་རབ་ རང་སྣང་དག་། པ་ 
ལོངས་སྒྱོད རྫོགས་པཱ་ པདྨཱ་ཅན་ཊ གྱི་ས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ སྲ་ཡི ཡི་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ ལོ་ཚོགས་ ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་སྐའི་ ་སའོ། ། 
སའི་རྣམ་ གངས་ ་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་དྭེ་ དག་ལ གྲུགས་ ཏེ ཚུད་ མེད་ཅིང་བསྲམ་ཕུ ་ཡྲས་ 
ཀྱི་མཆོག ་རྣམས་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པའོ། །དེ་ ་ལ་ ་འདིར་ ་སའི་ངོ་བོ་ བོ་མི་ཤེས་ པ་ ཁ་ཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ ཆོས་ ས་སུ། པདྨ་ཅན་ ལོངས་སྒ། འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚོགས་ཆེན ༈་སྦྲལ་སྐུར་ ་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་དབྱིངས་ མ་གོ་བའི་རྣམ 'འགྱུར་ཏེ་གོང་ནས་གོཿ གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ '་བཏགས་ 
པ་མ་མཐོང་བའོ། ། "དེའང་སྦྲལ་ པ་གུན་ ཏུ་ཚད་ ་མེད་ པས་ཀུན་ ཏུ་འོད་ དང་། སྣང་ 
བ་ཚད་མེད་པས་པདྨ་ཅན་དང་། སེ་ཤེས་ཚུད་མེད་པསུ་ཞྭབོར་ལོ། ་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། 

དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན་རང་བྱུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་ས་བོན་ ལྟར་འཕྲོ་གཞིར་ 
གནས་པས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་སྦྲིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དྭག་ཕི་ གེ་ ་འཁོར་ལོའི་སྒས་ 
སྤྲལ་། ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཡི་གེ་སྤྲིན་དང་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐབས་ཞགས་ལས། 
གུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ལས་ འདས། །པདྨ་ཅན་ ་དུ་གྱུར་པ་ ་ན། །ཞེས་ང པས་ས་གོང་འོག་ཏུ་ 
དོན་ལ་ཁྱད་ གས་པ། ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ དངུ་སྣངྲ་ཐ་ 
འཆར་ཚུལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





༡༠༧ དབྱིངས་ཆོས་སྙུའི་ངང་ལས་སྐ་གསུམ་སྣང་: ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་མ་ཤེས་པས་ 

༡༠༩དེ་ལ་ཟུར་པ་ཡབ་ 'སྲས་ནི་ གཡ ་པོ་ལས། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ 'ཤེས་ཤར་བ་ ་ཀུན་ཏུ་འོད། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡི་གེ་ ཤི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་ཿ སྦུར་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་འདིར་ཡང་། : ཐོག་ 
མར་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལས་རང་སྣང་དུ་ལོངས་། འི་སྣ་ ང་བ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུཿ འབྱུང་དེ་ལས་ག( 


སྣང་དུ་སྦུལ་པའེ་སྐུ་འབྱུང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པས་གལ། འ་དོན་དོང་བཟོགས་པ་ཉིད་འ། ། 
270 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུམ་པ་སྒ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ དུ་དོན་ ་བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་སྲ་དེ་དག་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་སྐུ་ལྔ་ ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ འགྱུར་བ་ (་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་སྐེ་ཤི མེད་། པཱའི་ཆོས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སྟེ་ རྟག་ 
པའི་སྐུ་ལྕ 'ལྕན་གྱིས སྭ་གུབ་ པའོ། །དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་ སྒུར་ཤར་ ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ སེམས་ཅན་ ་ཀུན་གྱི་གདུལ་ ཞིང་དུ་གང་ལ་ ་གང་འཚམ་ 
པའི་ སྦྲལ་སྐུ་གནས་ ཏེཿ ་དོན་མཛད་པའོ། ། 

སྤྲལ་སྒུའི་འཆར་གཞི་དེ་ཉིད་ཡོ: ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ཟད་མྨི མི་ཤེས་པ པའི་རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ལོངས་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལོངས་སའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་རིག་པྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཛིན་པཱས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཉིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པཱའི་སྐུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པར་མཁྱེན་པཱའི་ཡེ་ཤཱེས་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒ་སྟེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་སྒུ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྲུ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒ་རི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་ པའི་སྐུ་ནི་རི རིན་ཊ ཅཅེན་རིགས་ཏེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ན་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ནི་ ་པདྨའི་རི ་རིགས་ཏེ་སོ་ 
སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའོ། ། ཉོན་མོངས་ ཀུན་ གྱི་ཞིང་དུ་གནས་ པ་ནི་ 
སྦྲལ་ པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའོ། །ས་ཐོབ་ པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་ལྟ་ 
བོ་ཀུནྭ་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ས་དང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམཾས་ 





༡༠༨༠ གདུལ་བྱ་ 
༡༠༨༡ ཅན་ 


༡3 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆས་དབྱེ་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ།, །དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་ སྒུ་དང་། རང་བྱུང་གི་རིག་པར་གནས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་དང་། འཇེག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆུ་ 
སྐྱོར་བས་བུམ་པར་བཏགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ལྟས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པྲས། གདུལ་བྱའི་འཇཱིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མཐུའ་ཡུས་ཤིང་མྱུ་མཱེད་ཕྭ་ཐམས་ཉད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བྲ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གྲི་རྡུལུ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེདྲ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
གསུལ་ཅིང་སྣང་བུར་གྱུར་ཏོ། ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ལྭ་གཉིས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། "ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ནས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བརུན་མོའི་ 
ཚོུགས་དྭང་རང་བཞན་གཉིས་སུ་སེེད་པུའི་དཀྲིལ་འོར་དཱ་དྲག་མས་དེ་བཞིན། 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྒུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་དང་ 
འཕིནལསརརྷེ་ལས་འདིསྐདཅེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 

ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་པ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དམྲིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམྲིགས་པར་བྱེདྭ་པའི་བློ་གློ་ཁུར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྣམ་ 





༡༠ཀ་མ་ཞེས་པ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པས་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་ 
༡༠༨༢ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ 

༡༠༨༤ཡྲེ་ ་ནས་གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར། 
༡༠༥ཆོས་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཉིསུ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ འང་མི་ 
དམྲིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ ུ བློས་དཔྲག་ཏུ་མེད་ཅིང་” བྷསྐམ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རུང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞུ་བས་མི་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཁབྱ་པཱའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེའི་ཚེ་ཡྭེ་ནྭས་སྣང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ལོངས་སྒུ་འགག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
སྦྲལ་པ་སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཕྩོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐ་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་སྤོས་པྲ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པས་ཧོ་ཞེས་རྡོ་རྷེ་གསྲང་བྲའི་ཚིག་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་གནས་ཏེ།གཞི་ལྟར་ན་དཾམིགས་བྱ་ 
ཡུལ་དམིགས་བྱེད་བློ་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ན། ཡེ་ཤེས་རང་ 





༡༠༥ཐོས་བསམ་གྱིས་ 

༡༠༨༧བསྒོམ་པས་ 
༡༠༨༥ལས་རླུང་གི་ཆས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
༡༠༥དེ་གྲོལོ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





རིག་གི་ དཀྱིལ 'འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡེ་ནས་ ་གནས་པ་ 'དེ་ཡང་། 
ཉིད་མཉམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ ་མི་མཉམ་པ་ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ་པའི་རང་ ་ མཉམ་ 
པ་ཉིད་ནི་ ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ ་འཕྲོ་ ཡང་སྤྲོས་ པ་ མེད་ པའི་་ རང་བཞིན་ ཆོ 
མཚར་ཏོ་ཞེས་སོ། ་སོ། ། 
དེའང་དེ་ དེ་བཞིན་ཊི ་ཉིད་ནི་ ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ པའི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས ་མཉམ་ སྦྱོར་ ་ལས། 
ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་ དང་མི་ "མཉམ་ པ། །ན མ མ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 
པའི། །དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་། ' དེ་ཡིན་ ཏེ། ། ནམ་ མཁའ་ གུན་ གྱི་དབྱིངས་ ་ན་ 
„ དཔྲལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དུ རག 'ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ ་སོ། །ལུམཿ ལྟར་ན་ 
དམིགས་ ་བྱ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དམིགས་ བྱེད་ རང་གི་ བློ་ བློ་དེ་ཿ ་གཉིས་ ་ཀའི་ངོ་བོ་ ་མི་ ་དམིགས་ 
པ་ དེ་ ་བཞེན་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཀུན་ ཏུ་སྣང་གི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྙིང་རྗེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་ པ་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 'སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་སེམས་ཉི ཉིད་༔ བསམ་ '་གྱིས་ ་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡི ་གེའི་རང་བཞིན་ཨ 'ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། ་ལས། ཡེ་ཤྲེས་རང་རིག་གི གི " དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣ་ ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ བསྒོམས་ ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཉིད་ 
དུ་མཉམ་ པས་སྟོང་པ་ དང་། རྣམ་པ་ཐ་ དད་པ་བསྐེད་པ་མི་མཉམ་པ་ སྣང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཁྱ །ཁྱབ་ཁྱབ་; མེད་། ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་གུན་ག ་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྦོ་ བསྡ་མང་པོ་རྣམ་ པར་འཕྲོ་ཡང་། དོན་ལ་སྤོས་པ་ 


༡༥༠ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
༡༠༩༡ཆོས་ཅན་གྱི་ཿ ལྡེག་པ་ནས་ 

༡༠༩ 'རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

༡༦ ༠འདེས་ན་ 

ཡས ཆོས་ཉིད་ 

༡༠༩༥བདེ་ཿ སྟོང་གཉིས་ ་མེད་ཀྱི་རིག་ ་པའི་ཌ ་རང་ཿ ་བཞིན་༔ ་དུ་ 
༡༠༩ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ་བརྟེན་པ་ ་ལྷའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( :ིནས་ཅིག་ཆུན་ད། 





མེད་ པའི་ ངང་དུ་ཤེས་ པ་སྟེ། ཟླ ཟླ་གསང་ཐིག་ ་ལེ་ ལས ༩ སྤིམས་ དཔའ་ ༡ ཀུན་གྱི་ ནཱ གྱི་ 
དངོས་པོ་ནི། ། „རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ ་བདེ་ ་བའི་ མཆོག་” ཟླ (དེ་ཉི ་ཉིད་ ་དངོས་ པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཧི ། ཐམས་ ཅད་ ་དུ་ནི་ ་ཡན་ ལག་ ་བཞུགས་ ༢ །ཞེས་སོ། །འབྲས་ 

བུ་ལྟར་བཤད་ན། དབྱིངས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་ 
མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ སྲུའི་ ་ངང་ལས། རང་སྣང་ཐེ་ཤེསྲ་རི རིག་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སྣ་ ཚོགས། བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བར་ གསལ་བ་ '་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ 
དང་། བཀོད་ པ་ནངཱ་རཱམཱ པ་མི་མཉམ་ པ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཁྱབ་ བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཁྱབ་པ་ མེུན ་པའི་༔ འི་དབྱིངས་ ཡེ ནས་ཀུན་ གསུལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ་རྫོགས་ ་པའི་ སྦུ་ལས། 
སྦྲལ་། སྤུའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་ཡང་ཆུ་; ཟླ་ལྟར་མ་འཕོས་པར་ཿ ་དབྱིངས་ དེ་ཉི ཉིད་ལས་ 'སྤྲོས་ 
པ ་མེད་ པས་ སྐུ་ཿ གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ ་པའི་ཆོས་ཉི ཏད་ ་ངོ་མཚར་བར་ བསྟན་ པའོ། ། 
དཱ ་ལྟར་། ཆྭ་སྣང་ ་བའི་སངས་ རྒྱས་དང་ ་སེམས་ །ཅན་ཡང་ ་དོན་ ་ལ་མ་ སྐྱེས་ ་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་ ཞིག་ཿ བདག དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་ ་བཞིན་ 
མཉམ པར་རབ་ ་གནས་ཤིང་། (° མི་གནས་ ་ལེན་པ་མེད་ བ་སྟེ། དེ དག་ དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ་ ་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསང་བའི སྟིངྲ་པཱོ ་པོ་རང་ 
སྣང་བའི་དྭེ་ཁོ་ ཁོ་ན ་ཉིད་ངྲེ ་ངེས་པྲ་ལས། རང་བཞིན་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ྤོས་པའི་ལིའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། ༈ དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་ 


༡༠༩༧འབྲས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ 
༡༠༩༨རེགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་། ྤྱི་ ་གཟུགས་རྒྱལ་བ་ 


༡༡༠༥དུས་གནམ་སྐབས་ 
༡༠༢ཞེས་། ་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ 
༡༡༠སྒེད་པར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྟན། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནསྭ་དེའི་ཡུན་ལུག་ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་བཞིནཱ་གཤུགས་པྭ་བཙུན་མོའཱི་ཚོགས་དྭང་བཅས་པྭ་ཐཱམས་ 
ཉུད་ཀྱི་སྒུ་དངྲ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རཱེ་ལས་གསང་སྔགས་འདི་དགུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། དབང་བསྐར་བའི་སྔགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པའི་སྔགས་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་དང་། ཇོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྷཾ་པི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷེ་ཞེས་པས་ཏེ། 
སཱུ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། བུམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་ 
ཏེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འདིར་ནི་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡང་ ཡ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བས་ 
སངས་རྱཾས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྨོན་ལམ་” བཏབ་ 
པས་ན་དེ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྨོན་ 
ལམ་རང་གི་སྔགས། །ཞེས་སོ། །འོད་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྷཱུ་དུ་ 





༡༠ ཐུམ་ཇེ་གང་བོཌལ་གུ་ཊེསྭཱ་བབཱཏཱཱྷཱཧདཱ ད་སྐབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདོན་བགེགས་དང་ 
'ཿ མས་བསྐེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བརྒྱུད་ཁློ་བཅུར་གྱུར། ཏི་ཐམས་ཅུད་འྱང་ 
ག་ 


བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འཕྲོ། །ཡོངས་ གྱུར་ ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ ་ཁང་ ། །ཞེས་ པའི་དོན ཏོ །དེའང་ཕྱི་ལྷའི་ 
ཁང་པ། ནང་ལྷའི་སྭ་ བོན། གསང་བ་ཡུམ་ གྱི བྷ་ག་ སྟེ། ཐྭལ་ པ་བའི་རྒྱུད་ ་ལས། རཾ 
དབྱིངས་བྷ་ གུན འའ སྣ་ཚོགས་འདུས། ། ”ལྲས་དང་ངོ་བོ་ ”དག་པ་ཉིད་ ལལ 
སངས་; རྒྱས་ རྣིན །ཅེན་ ཟ་མ་ ཏོག །ཅེས་སོ། ། 
བི་ཤྭ་ནི་སྣ་' ་ཚོགས་ ་ཏེ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཿ ་སུ་སྣང་བ 'ཐམས་ཅད་བི་ཤུདྡེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་བསྟན་པས། འདིར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལྷ་ [་བསྐྱེད་ པའི་སྔགས་ ་ལ་དྲུག་ ་ལས། དང་པོ་རིགས་ ལྔ་ ་ཡབ་ཡུམ་༔ མ་གྱི་སྔགས་ནི་ ཧཱུཾ 
བཛྲ་ངྷིཀྲ་ ལ་སྐོགས། པ་ལྔ་: ཚན་ གཉིས་ ཏེ། དྲེ་ང་ཁབ་ ཀྱི་སྔགས་སོ་སོའི་དང་པོ་ པོ་ཛྙཱ་ 
ཨོོ་སྭཱ་ཨཱ ཱཾ་ཧཱ་ལྔ་ནི་རྒྱ་མ་ནོར་ བ་རྩ་བའི་ སྔགས་ ཏེ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་སྒུ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ ་ལྔ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ རང་བཞིན་ 'ཡིན་ ཏེ། གསང་འདྲུས་ ལས། ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དང་རྒྱལ་ 'བའི་རྒྱལ། །རིན་ ་ཅེན་འཛིན་དང་ཆགས་ཆེན་མཚོན། །ཤེས་ ་རབ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ ་ལས། སྐུ་མཚོན་ ་པར་བྱེད་པ་' ན་ཨ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྭ་སྲོགས་པའོ།,,! [བཛྙ་བྷྷཾཀྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ངོ་ ་བོའེ་ སྔགས་སོ། པ །བཛྲི་ནི་ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ 


ཐ་ལ མུམ ་ལྔའི་མཁའ་; ཀློང་རྣམ་༔ ་པར་དག་པ་ 
༡༡༠༩ ༡བསྒོམ་ ་པའི་ 'དོན་དབྱིངས་ ཀྱི་རྩལ་སྣང་ 

ངང་ལྔའི་ཞེན་རྟོག་དག་པའི་ 
4 ངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
༡༡༨འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡུམ་ལྔ་ཡིན་པས་འབྱུང་ལྔའི་འཛིན་རྟོག་དག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ 
༡༡༡༢ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས་ 
༡༡༡༤ཆོོས་ཐམས་ཅད་༔ བྱུང་བས་ 
༡༡༡༠ བསྐེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ 
༡༡༧༥འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས། བཛྲ་བྷྲིཀ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་སུ་བྱས་འདུག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་བྱས་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་སྣམ། 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སུ་མེད་པ ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྷིག་ནི་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཛི་ནཱ་ 
ཛྲིག དེ་བཞིན་དུ། རྣཏ་རིན་པོ་ཆེ། བྷྲིག་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དགུ་ 
སྦྱིེ་པས་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལན་ནོ། །ཨ་རོ་ལིགྲ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
འོད་དཔག་མེད་དོ། ། - 

པྱཛྟ་དྷྲིག་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
ཆུགས ་ར་ཞི་ཡམ་ལྔྱིགུ་མ་ནོར་བྱ་ར་བའི་སྔགས་ 
ེབསྐྱདཔའི་ས་བོན་ནོ། །བེ་རང་བཞིན་གྱི་ང་ོ་ནི་ཚཱ་ྷཱཱཱ་རི་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ལྭ་ཏེ་¥ ར་ཏི སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བློན་མོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ།, ། ་མོཾ ཧ་ར་ ཏེ་སེམས་ཅན་བདག་ 
གིར་བྱེད་པས་མཱ་མ་ཀིའོ། །ཱུཾ་ཧྭ་ག་ ར་ཏི་ ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་གོས་ 
དཀུར་མོའོ། །ཏཱཾ་བཛྷ་ ར་ཏི་ སེམས་ཙན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མའོ། ། 
༡ གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལའང་གཉིས་ལས། ཡབ་ 
ཏྟཱིྲེ་་བཞ་ནིར་འིསྔགས་དངབསྐེདཡའེས་བོན་ཡིན་ལ།ཧི་ཧཱཛཱཡཿས་ 


དང་མིག་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ རྒྱལ་པོའོ། །ཨཱ་གཱརྷྷ་ཡཾ༔ དགོས་ 


༡༡༡༧ སྤྲོས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ལས་གསང་། རོང་ཊིཀ་ལས། རྒྱལ་ཆས་རྒྱལ་སྒང་ 

༡༡༡༨ ཞེ་སྡང་ 

༡༡༡༩དགའ་མ་ 

༡༥༢༠གཏི་མུག་ 

༡༡༢༡དགའ་མ་ 

༡༡༢ ཆགས་པ་ 

༡༥༢དགའ་མ་ 

༡༡༤༤རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་ 

༡༡༥དགའ་མ་ 

དྲ་བཛས། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་དགའ་མར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན། | 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ར་ལ ' 
དོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ ང་ཕོར་གྱུར་པའོ། །ཧ་རྷུ་པཱདྨཱ་བ་ད་ མ་ཆགྲས་ང་ 
: རཔ །ཀུ་རུ་པྣ ཧི 
རྷལ་དས་སིམས་ཉནྭ་སིདོན་མཛ པའ ! ,༡༡༣༢ ་མ་ཡ་ ཕཱ ནི་སྒེག་ 
ཡུམ་བཞིའི་རཱཾཾཧཱི་ཨཱརྩ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །ལཱ་སྙེ་ ས་མཱ་ཡཱ་ཛཱཾ ནིས 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པཾས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཾམ་ཚིག་ལ ནོས་ཤིག་ ༧ ། ། 
སྨུ ས་ཕ ཧོ་ནི་གྲམ་་དུང་ཏི་རེའཛིན་ི་གུས་ནས་ཐུམ་ས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཱིྟཾ་ རཱ་གོ བི སེ 
པོ་ །བུས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ ཞེས་པའོ། ཧཱ རླ 
༡ ི་ན་གར་སྱུ་བནཨིན་ལས་ཀྱས་བས་ཅ་ ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆག 
སྒ །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་གཉིས་ལས། 


¬.ར ཤལ ༡༡༤༡ 


་བོར་རོ་། ༠༢“ '"ྭ པེ ཿ 
ཡབ་ཀྱི་མེ་བྷེ ཧཱུཾ་ཚཾ་ནི་རྩ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །དྱ་རྭ་ཌཱི་ བྱམས་པས་སེམས 





༡༡༢༧ངོ་མཚར་རྒྱལ་པོ་ 

༡༡༢༨ས་སྙིང་ ༨ 
༡༡༨༩ཨཱ་ཀ་ཤ་ནམ་མཁའ་གརྷ་སྟིང་པོ་ 
༡༡༢༠པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༡༡༢རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 

༡༢༽སག་མོ་ 

༡༡༣༢དུས་ལ་བབ་ཞེས་ 

༡༡༢༠ སྤེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
༡༢༥ལྲེང་བ་མ་ པ 
༡༡༢༠དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བྱིན་ 
༡༡༣ཟླཀ་མ་ 
༡༡༢བདག་ཆགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་ 
༡༢༩གར་མ་ 
༡༥༠ཆགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་སྦྱིན་ 
༡༡༤༡ཐ་ལྕིམ་ 

༡༡༤༢འཛིན་པ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྭ་ཧཱ་ནི ནི་གཞི་ ཚུགས་ཤིག་པའོ། ཏྭི་སྣ་རྲཾ་བྷ་རཾེ་ཁ ཝཱ 
སྭ་ 'ཧཱ་ནི་ ་འཐུག་པའམ་ སྦྱང་དཀེའ་ བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ བའོ། །སྣ་ བྷ་་་ཧ་ན 
འཁོར་འདྲས་གཉིས་ལ་ན ལ་མི་ ེ་གནས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ རྒྱལ་ ་པོའཾ། ། 
ཤཱ ཨཱཿ རཱ་གྭ་ཡུ སྭ་ ཧཱ་ ཅི གཉིས་ སུ་མི་ གནས་ པའི་ དཔལ་ སེམས་ ཅན་ལ་ 
རྗས་ སུ་ཆགས་ ་པའོ། ། 

ཡུམ་བཞེའི་ཛཱཿ ཧྤུབྲ་ཧཱཾ ཧོཿ ཅནི་རྩ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །དྷྱུ་པྲེ་༩"་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཕུྦྡེ་ 'ཨཱ་བེ་ཤྭ་ི 
བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག རྒྱུས་ང ་པའི་ཆར་ གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ 'ལ་འབེབས་ པའོ།, ཧཱཾ པ་ 
བི ༥༤དེ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ སྒྲོན་ ་མེས་མ་ རིག་ ་པའི་ མུན་པ་སེལ་ བའོ། ། ཤནྡྷེ 
ཉིྟཱ རོ ཧནི་ ནེ་བདུད་ ་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚེམ་པར་ བྱེད་པ པའོ། །བཞེ་པ་ སྙོ 
བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཿ སྔགས་ལ་། ་གཉིས་ ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་བཞི་ ་ས་བོན་ཏེ། དེའི 
སྒྲས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་སྡུད་ ཡར་ བྱེད་ པ 'སྟེ་ ༣ པ་ཅན་ དབང་དུ་སྡུད་ པའམ་གདུལ་ བྱའི་ 








ཁར ༠༡༢༣སྱར་ཅི་ ་ཞེས་: པའི་དོན་ཡི ་ཡིན་གསུང་ 
༡༤༤ སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་དོན་ 

ཡབ ༥ས་མཆྟ་ཀུན་བཟང་རཱ་ཛ་ཡ་༔ རྒྱལ་། ་པོ་ 

༡༡༤༠དཔལ་ 

༡༡༥༧ གསུང་ལ་གོ་དགོས 

༡༡༤༨ཆགས་པ་ 

༡༤༩བདུག་སྤོས་ 

༡༥༠རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 

༡༡༥༠མེ་ཏོག་ 

༡༡༥༢བབས་པ་ 

༡༡༥ 

ག་གི ་མ་ 

༡༡༥དེ་ཆབ་ 


༡༡༥ སེམས་ཚིམ་སྟེ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རྒྱུད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འཇོག་པའོ། | །མཇུག་ གི་ ཐྟུནྦམས་ ཀྱི་སྒྲས་ཨ་སྦ་ར་ཌ་སྤོ་ 
བའམ་གཏོར་བ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ འཐོར་བའོ། ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ནི་ འཆི་བདག་ 
གཤིན་ རྡེའུ་ གཟུགས་འཛིན་ པའོ། །བྲིག་ ནྟར་ ༢ ཤཏ་ ་ནི་ བགེགས མཐར་བྷེད་ ཐྲོ ། 
པུདྨཱ་ནཱ་ ཏ་ ཤཏ་ ་ནི་འཁོར་བའི་ འདམ་ གྱིས་མ་ གྲས་ པའོ། །པྲཛྟཱན་ ཏ་ ་ཀཏ་ 
ནི ཉོན་མོངས་ པའི་བདུད་འཇོམས་ ་པའོ། ཡུམ་; གྱི ་ཨོ་ (རདངྷ་ཧྟཱ་ སྔར་ དང་འདྲའོ། ། ། 
` མུ་ཧཱ་ བརྫ དྷ་རོ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤཱ་ཧཱི་ ཛལ ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ། རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུངས་ མ་ ཆེན་མོ་ མོ་ཁྲོ་མོ་ དབང་ཕྱུག་ འབར་མ་ ཆེན་ ་མོ་ མོ་ཞེས་ ་པའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ 
རླ་ ་རིན་པོ་ཆེ། པུད ་ནི་སྐད་ ་སོར་བཞག་སྟེ་པདྨ། ཀླར་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོའོ། ། 
ལྡ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ 'གྱི་ཡབ་ ཀྱི་སྔགས་ལ་ཧཱུཾཿ ཏཱ ཛཿ ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ སེམས་རྒྱུད་དག་པ་ ཡེ་ཤེས གསུམ་མོ། །བཛུ་  རྒྱཾ་་རགམཞི་ དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ ངོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཙནནོ། ནོ། གཡུམ་གྱི་, ཤྱ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ 
གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུས་གསུམ་ི དབྱིངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བཱཛྲི་ བྷ་དྱ་ 


༡༡༥༧༩།་ཆ།' ་འཆི་བདག་༔ ་མྟ་ཀྲི་ ་ཏ་མཐར་ བྱེད་བྱེད་དེ་སྒྲས་བསྡུས་ན་ 

༡༡༥༥བགེགས་ 

༡༡༥༩སྐད་སོར་བཞག་ 

༡༡༥༠ཤེས་རབ་ 

༡༡༠ཆེན་པོ་ 

༡༡༦༥རྡོ་རྗེ་ 

༡༡༠༢གཟུངས་མ་ 

༡༡༠༠ ཁྲོ་མོ་ 

༡༡༥དྱབིངས་ཕྱུག་ 

༡༡༥འབར་མ་ 

༡༡༠དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ ”ཐོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མམ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ་ 

༡༥་རེ 

༡༡༧༠ཨོཾ་ཡིན་ མ་ 

༡༡༧ལུས་འདོད་། །ཁམས་འདས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངག་གཟུགས་ཁམས་ད་ལྟ་གསུམ་དག་པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པབ མྟན་ ༡༡༧༦ མ་ནི་དེ་ཉིད་ གུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའོ། །དྲུག་ 
པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི། ལོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །མཱ་ཧྭེ་ནི་ཐུབ་པའོ། ་པའོ། །ཀཱ་ནི་སྲིན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ ་པར་མ་ཞི་བ་ 
སྟེ་འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏཱུ་ནི 
སྲེད་པས་ ་བཅིངས་པས་ཏེ་ མིའི་སྟིང་པོའོ། པོའོ། ། 
སྦུ་ནི་བློ བློ་གྲོས་རྟུལ་བ་སྟེ་དུད་འགྲོའོ། །བྲཾ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ 
སཾ། ༈ཀཱི་ནི་བཟོད་ལྡན་ཏེ་ལྟའི་སྟིང་པོའོ། །ཡེ་ནི་ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྟིང་ 
པོའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྤྱན་དྲང་ ཞིང་ བསྟིམ་ པའི་ སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷཱ་གྭ་ཝཱནཱ་མ ཆུ་ཧྭཱ་གཱ། རུ་ཌིཀཱ་ དྭ་ཤྱ་ 
ཧྭོ་སྲ་མཱ་ཡཱ་ཚཱཾ༔ ཞེས་པ་ནི་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་ [ཐུགས་རྗི་ ཆིན་པོ་ བོ་ 
དཾང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ལ་དམ་ཚིག་ལྭ་ནོས་ཤིག་པའོ། །ཛཱ་ཛཱ་བཾ་ཧོཿ 
ནི་ལྕགས་ཀྱུས་། ་དགུག་ ཞགས་པས་ བཅིངས་༼ ལྕགས་ ས་སྒྲོག་ཊ གིས བསྡམས ཧིལ་ 
བུས་ དབང་དུ་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་སྔགས་ནི་ ཨོ 
ཨཾ་ཨཾཿ ཧཛུཾ་སཱཿ ཿཧྭ་ནི་ རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ།, །བ་དང་རྫ་དང་ས་དང་མ་ དང་ཡ་ 
རྣམས་ ་སོ་སོར་ ་སྦྲེངས་པ་ནི་མི་གེ་བཀྲམ་ ་པ་ སྟེ་” ༧ ཤོང་ ་འོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ སྦྱར་ལ་ 


མཚན་མ་མེད་པ། ཡིད་གཟུགས་མེད་མ་འོང་དག་པ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་སྲོལ་འདུག 
༡༡༧༤རྡོ་རྗེ་ 

༨ ང་རོ 

༡༡༠༥ ཀུན་ཏུ་ 

༡༡༥དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་འཕྲོས་ནས་ 

༡༡༧༥ སྦྲུང དད་མོས་ཙམ་གྱི་ 

༡༡༧༧ :བྲག་ཏུ་མོས་གྲུས་ 'ཆེན་པོ་བསྐྱེ་ སྐྱེད་པ ་པའི་ 

༡༠༨འདེ་ རྣམས་དམ་ཡེ་དང་འབྲས་: ་ཆོས་ལྔ་ཐ་། ་དད་ ་མིན་༔ ་པའི་༔ ་གདངས་བསྐྱེད་ ་པར་ཡིན་ལ་༔ ་དེ་ ་ཡང་ཡེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་། ་པ་ལ་ དེའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ཀི 
༡༡༧མན་ངག་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགགས་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཡི་གེ་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཱཛྙ་སྲ་མཱ་ཡཱ་ཨོཾ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གིས་སྐར་བསྒྲབ་པའོ། ། 

ཨཱཿབཛཱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿགསུང་གི་དམ་ཚིག་གིས་ གསུང་དུ་བསྒྲབ་ པའོ། །ཅྷུཾ་བུཛྫ་སྲ་མཱ ་མ་ 
ཡ་ ཡ་ཧཱཾ་ཐུགས་ ཀི་དམ་ཚེ ་ཚིག་གིས་ ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་ ་པའོ། །སྭཱ་ བཛྙ་སྲ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཡོན་ '་ཏན་ 
གྱི་དམ་ ཚིག་གི གྲིས ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་ ་པའོ། །ཧྭ་བཱཛྙ་སཱ་མ མ་ཡ་ཧྭ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་འཕྲིན་ལས་ ་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་དོཿ དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏཱ འཕྲིན ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ 'ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་དྲ་ལྟ་ ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བྲའི་བདག་ པོས། ལྷའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཕྱག་ 
རྒྱ་རྩེན་ཕོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདུག་སྦྱོརྲ་ཅིག་ཅེས་ པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ མ་ཡ པ་ཧཱུཾ་གིས་ 
སྨྲུའི ་དམ་ཚིག་ ་དུས་ལ་ བབས་པར་བསྒུལ་ ་བའོ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛ་སྭམཱ་ཡ་སྟཱཾཿཧྱིཾས་ གསུང་གི 
ཨོཾ་བཱཛྲ་སྲ་མཱ་ཱ་ཧོ ཧོཿ ཿཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ལ་བསྒུལ་བའོ། ། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཾ ཧཿ 
ཡིས་ ་གཉིས་ ཊསུ་མེད་ པར་བསྲེ་ཞི ཞིང་བརྟན་པར་ "བྱེད་ པའོ། །བཞི་ པ་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས ས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི ་དེ སྐད་ཅེས །བརྙོད་པཱ པས་གསུང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་གིས་འཇིག་ ག་རྟེན་དྲུག་གི གི་ ཕཱོགས་ བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ གགས་སོ. ། །དེས་” སྤེམས་ ་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ གུན་། སྨིན་པར་བྱས་ 
པས་རུབ་ཏུ་གྲགས་ སོ། ། གྲོལ་བར་བྱས་པས་ ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོོ། །ཡང་སྒུ་དང་ 






༡༡༨༠ དངོས་གྲུབ་ 'བསྐལ་བ་( ་ལ་: ་ཚིག་ ་སྔགས་ ་གཉིས་ ་ཡོད་། ་པའི་སྔ་; 
གནད་ལ་ཕབ་ནས་སམ། དོན་ ་རྣམ་གསལ་ ་'འདེབས་བརྗོད་ ་ཚིག་གི་། སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསླུལ་ 
གསང་བ་སྔ་ ས་ཀྱི་། སྒོ། །དམིགས་པ་ ་ཙྩེ་ ་གཅིག་ ་ཏིང་འཛིན་ ་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ། །མཚོན་ པ་བརྡར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱུ་ 
གར་། གྱི་སྒོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་ སྒོ་ཿ ་བཞི་ ་ལས་ཚིག་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ་། གྱིས་བསྐུལ་ ་བས་མི་ 
ཟློས་སོ། 

ཆ། རར ཿལྔའི་འཁོར་ལོ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 

༡༡༨༥སྒཱ་ གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 'ནས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་; ་མེད་ཡིན་པས་། སྒྲ་གྲགས་། ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ 

༡༡༨༢དེ་༥ ་ལྟར་ གིས་ན་ 

༡༡༤དེ་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 


'དངོས་༔ བ་ཙམ་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ལས་ཐོན་པའི་ཟེར་དང་ཟེར་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བའི་ 
སྔགས་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རྡོ་རྷེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མཱེད་པཱའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལ་ཐིམ་པཱར་མཛད་ 
དོ་། ༈ཐིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུསྲ་བཞིའི་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་བདུག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤཱེས་ 
དྲང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ 
འདྲི་ཉིད། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དངྲ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའེ་རང་ 
བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲ་ལས་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། རར 
གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་མཱ་ཧྭ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ཧྭ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱསྭཏཱཱ་ཀོཉཱཧཾ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེ་ཤས་ཆན་པརྡོ་རེའ་ངོ་ཉདཀ བདག་ཉིད་ནི་ངའ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུསྦྱར 
ཏེ། སཱ་དྭར་ཤཱ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། པྱཏུ་བེ་ཀྟ་ཌཱ་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྲ་མཱ་ཏཱ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ཀི་ཧུ་ནུནྷ་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན། ཛྟཱ་ནཱ་བརྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉེད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་ནེ་སྐབས་འདིར་རང་རང་ 
གི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་པ་ཚོན་གང་བ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐལ་བ་ལས། མི་ 


༤ ༡༡༨༦. ༡༡༨༨ ༡༡༨༩- 


བསྐྱོད་ བྱེད་པོ་ ཡུམ་དང་བཅས་ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན། 





༡༡༥་རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་བསྒུར་བའི་ཞེན་པ་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ 
ཞེན་པ་དག་བྱེད་རྒྱས་གདབ། 
༡༡༨༦པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





༩ 


བྱམས་པ་སྭ་སྙིང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་ ་རུག་པར་བཤད། །ཐུབ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཆང་བ། ། ཟླ་དང་ 
བྲལ་ བྲས་ དཔའ་བོ་ཆེ། བོ་ཆེ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ 'བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ ་འདེར་ ་གཙོ་བོ་ ་ལ་ 
རྣམ་ སྣང་གིས་བརྒྱན་ པར་ ་རེགས་སོ་ ར དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་མཚོན་ 
པས་མི་ མི་བསྐྱོད་ པ་ཉིད་ ་རིགས་སོ། ་སོ། 

མི་ བསྐྱོད་ ་པ ་ལ་ནི་རྣམ་ སྣང་སྟེ ྐབས་འདརསྐུ་མཚོན་ ་པའི་པྱི ཕྱིར་རོ རོ། །འདིར་ལྷ་ ་བམས་ 
ཅད་ལ་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛཱ་ 
ྭ་བཱ་ཨཱཧ་ཀོཾ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་ཆེན་ 
པོ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལཱཀྭ་བཱཛྙ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཙིཏྟ་བཛྙ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའོ། །ཨ་ནུ་རྭ་གྭ་བུཛཱ་ཡོན་ཏན་རྡོརྗ། པཱ་ཛཱ་བཱཛཱ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ཊ ་ཉེ་ཁྲི ་ཆིག་ གསོུང་བས་ ཀྱང་ལྷག་ པར་གནས་ཏེ། 
གནས་ལྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ནི་ སྐ་གསུང་ཐུགས་ 





༡༠༢༠ཀུན་བཟང་ 

༡༡༨༨པ་ལ་ 

༡༡༨༩རིག་བ, 

༡༡༩༠ཐྲལ་བའི་ ལུང་གདོནརྟོཟྷེ 'འཛིན་། ་པ་ པ་ཞེས་པ་ 'འདི་མི་ 'བསྐྱོད་པ ་པ་ ་ཡིན་ ཀྱང་། སྐབས་ ཿའདིར་ ་དམིགས་ 
བསལ་ གཀུན་ ་མཁྱེན་ ་བཞེད་པ་། ་ལ་; རྣམ་། སྣང་ཡིན་ཅིང་། བྱམས་པ་ ་སོགས་ ལ་; 'ལུང་དོན་༔ ་བཞིན་། ་ཡིན་ སྟམ་ 
༡༩༡ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ 

༡༡༩།རིན་། ་འབྱུང་གིས་ ཕྱག་ན་ ་རྡོར་རྗེ་སོགས་ 

༡༡༩༣ ཛོ ༣རྔོ་རྗེ་རི ་རིགས་མི་༔ བསྐྱོད་། ་པ་ 

༡༡༩ དྭག་ལ་ 

༡༡༩ཐུབ་དྲུག་ལ་ཐུམ་མེད་པས་ 

༡༡༩༠དབུ་རྒྱན་ལའང་ཡུམ་མེད་པའི་ 

༡༡༩༧འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ 'ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ ཆློབ་ པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐལ་བ་ ་ལས།, གནས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་] ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ ་ཚོགས་ཆེན་པོཿ པོས། ། རུ ཁམས་ ་གསུམ་, རའ“ 
བྱིན་བརླུབས་ 2 ་བྱིན་བསྡུས། ། རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་ལ། ༈ རྒྱུ 
གཉིས་ ཚུལ་དུ་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་ སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་ ་བ་ དྲང་གྲསང་བར་ སྭ་ 
་ ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ནི། དེ་ལས། ལྟེ་ ་བ་རྣམ་ 'གཉིས་ཟླ་བ་ 
ལ། །སྔོ་ལྡང་ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས། །རྗེས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ པའི་ ་གཟི་ བརྗིད་ ལྡན། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྭ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ་རེགས་ ལྔས་ བརྒྱན་ ་པའོ། ཀཾ 
གསུམ་པ་དེ་ལས བྱུང་ ་བའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརློད་པ ས་ལ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ 
གདུལ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ་བུར་གྱུར། དེས་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་ 
མཆེད་ ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འོད་7 འབྲར་ བུར་གྱུར་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་ 
བཞིན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ ལྔ་སྟེ། ། གསུང་གི་ ངོ་བོ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་ 
བསྨམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པ། གནས་ཁུགྲས གདོད་ ཆེལ དྭགྒ། ཆི སྣང་ ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ། ཡིན་ ལུགས་དབྱིངས་ལས་ ་མ་གཡོས་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 


༡༩༨ སྒོ་གསུམ་ 
༡༠༩ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ 
༢༠༠གཏུག་མའི་ སྒོ་ག ་གསུམ་ 

༡༢༠༡ མཚུངས་ལྡན་ཐུ གྱི་༔ (གཞུག་: ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ ་ནས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངང་: ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་༔ པ་དང་། 
ལྷན་ཅི་ ཅིག་ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ ོ་གནད་དུ་བསྣུན་ ་དེ་ བསྒྲོམ' ་པ་། ལོ །ཞེས་ཡོཿ ་ཡོན་དགའི་༔ འེ་ཞལ་ 
རྒྱུན་ནོ། །འཕགས་མཆོད་ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གཞན་དགའི་ཞལ་རྒྱན་ནོ། ། 
༡༢༠༨ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རོ 





ཕྱིར། ཨེ་ ཆུ་ཧྭོཾཱ མཚུར་ཏེ་ཕྭ་ མཚན ་རྨུད་དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཊ ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ པའི་སངས སྣུ་ཧྲས་གྲུན་ གྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཇི་ 


ལྟར་ངོ་མཚར་ན་” གསུང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དྭང་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཀུན་ 
ལས་འདྲས་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྣང་བ་ དང་མཐུན་པར་གསུང་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་ང་སུཆོགས་བའྱ་སད་ཚད་ཆེད་བ་ྩབབ་གུལ་བར་བྱབང་བས་ངོ་བཚད་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་གཉི ག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་; ་ལུག་ དྲུག་ 
ཅུས་བརྒྱན་ པས་ན་དྭཀྐྱིལ་འཁོར་དམ་ཿ པཱའོ། །དེའི་ཡན་ ་ལུག་དྲུག་ཅུ་ཧཱི་ ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་དང་།, སིལ་སྙན་དྭང་། གླ་གར་དང་། ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་ ་ 
འབླུག་སྒྲ་དང་།” སྒྲ་བརྙན་ཏེ་ རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ ། 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། „,རྣྱམ་པར་རིག་པ་དང་།,, ,མཉན་ཐར་འོས་ཕ་དང་། 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ' ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཛེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 


༡༢༡༦ 


༡༠༠སྐེ་མེད་དོན་གྱི་ _ 
༡༢༠༠ བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ 
༡༣༥ཆུ་བ ་བ་ ་དྲུག་སྟེ་དེ་ དེ་ཡང་། ཉེ་ ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ པའི་ཆ་ནས་ 
༡ ད་ ཏུ་སྙན་ ་པའི་ཆ་ནས་ 
༢༠༠ཡིད་ ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཆ་ནས་ 
༡༢༠: སྙེང་ལ་བབ་: ་པའི་ཆ་ནས་ 
༡༢༠སྒུ་ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་: ་གནོན་ ་པས་སམ་༔ ་བརྫིད་; ་ཆེ་བས་ 
༡༨༠ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ ་པའི་ཆ་ནས་ 
༡༢༡༡རུ་བའི་ 
༡༢༡༨ཡན་ལག་བཅུ་རེ་སྟེ 
༡༢༡༢ཐོས་པ་ ལད ་རབ་ཿ བསྐྱེད་ ་པའི་ཆ་ནས་ 
༡༢༡༤བསམ་༔ པའི་ཤེས་ ་རབ་ 'བསྐྱེད་། ་པས་ 
༡༢༡༥བསྒོམ་ ་པའི་ཤེས་: ་རབ་ཿ ་བསྐྱེད་] ་པས་ 
༡༢༡༦རོ་ས་༔ ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ 
༡༢༡༧རྷོ༔ རོགས་དཀའ་བས་ 
༡༠༥ལམ་གང་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ 
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ོ་བ་ཅོགསུ་འ་ཨུད ་སེལ། 





ཡཿ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ༥ར་བར་སྙན་པ་དང་།" རྣམ་པར་” དབ 
ཞཐྲུགས་། པ་ ངམ ཤིན་ཏུ་ གསཝཿ བ་ རྙེ ས་སང འགྱུར་ང ཏི ས་དག ཅུའོ། ། །ཡང་ 
ནྣཾ གདངས་ཆེ་བ། ཡོངས་སྭ་ཁྱབ་ པ། གོ་ །བུར་མྱུར་བ། ༢༠རེ་ཚམ། ་གཅོད་ པ། 
གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་སྣུམ་བྱེད་པ། ཧི་ཚེར་ ྟོན་ པ། ཀུན་ནས་འཇུག་ པ། 
འདུན་པ་ ་བསྐྱེད་པ། པ། ཁྱད་དུ་ཞུགས་ པ། གམས 'ཅད་འདུལ་ བ་ སྟེ། རང་ 
བཞིན་། བྱཅཅུ་ ་ལ་གནས་སྐབས་དྲུག་ཏུ་( འགྱུར་ བས་ དྲུག 'ཅུའོ། ། དེ་ རི, བསྒྲེས་ པས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་ 
སྟོང་དང། ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
སྒྲ་སྐད་དྭདཱ་མིང་ཚིག་སྲོ་སྔོར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པཾར་གྲུགས་ཤིང་གོ་བར་མཛུད་དེ། 
སྤཾ་སྐད་དེ་དག་ཐུམས་རད་ཀྱང་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ 


༡༢༣༡ 


༡༢༡༩ ཕྱིར་] རྒོལ་བ་སོགས་ 

༡༢༢༠ གསུང་དུ་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ན་ཡང་ཉན་འདོད་པས་ 
༡༣༠རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 

༡༨༥ གོང་འོག་ 





༡༢༥༧རོག་དོཿ དྲོ ་ཆ་ལ་ 
༡༢༨སྒྲ་སྐད་སོགས་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་པས་བདག་གི་ངོར་གསུངས་སོ་སྟམ་པ་ 
༡༢༠༠ཐིག་དམན་ལ་ 

༡༢༢༠ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་མཐུན་པར་གསུང་པས་ན་ 

༡༢༣།དོན་ཐ ་གཉེར་གྱི ་གྱིས་ 

༡༢༣༣ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ 

༡༢༢༢གསུང་གཅིག་གིས་ཕྲིན་ལས་གྱི་འགྲོ་བ་ 

༡༣༢༤ གོང་འོག་གི་དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག་ལ་བཅུ་ཚོ་གཅིག་བསྒྲེས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞིན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ ་བརྒྱ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ ཐུན 'བདེ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་དང་ལྡནཱ་ 
པའི་རྒྱ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ དབྱངས་ཡིན་ ་པས་ 'གསུང་གཱི ་དོན་ འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཆོ ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཱ་གདོད་ ་ནས་དྲི་མས་མ་། གོས་ ་པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ པུདྨ་ ལྟ་ ་བུའི་ ཌེ་དུང་དུ་ཝེ་ ཐེ་ནས་གུར་ པས་ 
ནཱ།  སྒྲ་སྐད་ ཧྱི་ངོ་བོ་ ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པ པའི་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་ངོ་བོར་༔ བསྟན་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་་གྲོལ་ ་བ་ཐུར་པའི་ལམ་སྟོན་ པ་ཐེག་། པའི་སྒྲ 'སྐད་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་། པར་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་སྒྲ ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ ་ཅད་; ཀྱང་དོན་ ་ལ་གྲགས་ སྟོང་སྐྱེ ཐེ ཐ་མེད་ ཕཾའི་ཆོས་ཉེ ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། 
གསུང་ གི་ ་མཆོག་ ་བརྗོད་དུ་མེད་༔ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཏེ ་ཡེ་ནས་དག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེའང་ཐར་ལམ་་ ཐེག་ པ་ མཐོ་ ་དམྲན་ གྱི་སྒྲ་ སྐད་ ་ཐམས་ཅད་ (དུང་ཕྱིན་ ཅི ་ལོག་ ་ངན་ 
འགྲོ་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ ་སེམས་ཅན་ ་མ་ལུས་པ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ་ སྐད་ཀྱང་། དོན་ 
ལ་གྲགས་ སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ ་ནྭས་ བྱང་ཆུབ ་པའི་ ་གནས་ལུགས་ བཟང་ཏན་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་ ་དུ་མེད་ པར་བསྡུས། ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གསུང་གི ངོ་ཐོ་ ་བརྗོད་: དུ་མེད་པར་ བསྡུས པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྦྲལ་པ་དུ་མས་ ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཚོགས་༔ རྣམ་པར་གྲགས་ 
ཤིང་གོ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ ཀྱ་སྒྲ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ཡེ་ནཱསྙུ་ཆུ ་ཆགས་ པའི་ངང་དུ་ 

གདུལ་ཊ ་བྱའི་ རྷ་སྲང་བ དང་མཐུན་ པར་ཿ གསུངས་ ཀྱུང་ གསུངས་ང པའི་ དུས་ དེ་ཉེ ཉིད་ན་ གསུང་ 
གི་ ་ཇི་ཐོ་ "་བརྫོད་ དུ་མེད་ པར་། ་གནས་ ་སོ། ། ༢རྗོད་ དུ་མེད་ ་པའི་ ་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ བརྗོད་པ ་སྣཱ ཚོགས་ པའི་སྒྲ་ ཡི ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ 





༡༢༢བྱིན་རླབས་ཀྱི་] བསྲུང 

༡༢༢༠ངག་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ 
༡༢༢༠དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 

༡༢༢༨ཚངས་པའི་ ་དབྱངས་ 


ཤ་བ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཚིག ་གཅིག་ ཏུ་མཐུན་པར་ གགས་ཤིང་དོན་སྲོ་ 8 ངམཇལ་བ་ཉིད་། ་དཔེར་ནཱ་སྒྲའི་དབྱིངས་ 
ཉིད་རྗོད་བྱེད་། གཅིག་ གི་དེ་ དེ ་བཞིན་ ་ཉིད་ སྦྲིདྲ་ སངས་ཞེས་པ་ལས། ལ་ལས་ དུག་ 
གི་སྦྲིད་པ་སངས་བར་གོ །ལ་ལས་འདུག་སྟངས་ཉེས་པས་སྦྲིད་པ་ ་སངས་པར་གོ ། 
ལ་ལས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲིད་པ་ལས་སངས་པར་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་གསང་གཉིག་གི་སྒྲ་ཡི ས་སེམས་ཅན་སོོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོ་སོར་གོ་བའི་སྣང་བ་དྲེ་ནྲི་གསུང་མཆོག་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྒྲ་སྐད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཱིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ལས་དག་ལས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་སྣང་བ། །མོས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཐོས། །འདི་ 
ཡང་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་༔ ་ནི་ རང་བཞིན་ གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའོ། །གཞུང་འདི་ ལ་ཁ ་ཅིག་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པས་གྲོང་ཁྱེར་] གྱི་སྐོར་སྦྲིད་ 
པ་སངས་པ་གཅིག་བཏོན་ པས། ནད་པ་ནད་གཡོག་སྨན་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ 
གོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་སྒའི་བྱིངས་དང་དོན་ལ་འཇཛལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཐེག་ པ་ སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གསུངས་ པ་མེད་པར་ 
བསྟན་ པ་ ནི། ཐྲག་ པཱ་ མཐྲོ་ དམན་བསམ་ཡས་ གསུངས་པ པུར སྣང་བ་ དེ་ དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ 'ཉིད་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལས་གཞན་ ཞིག་མ ་མ་ གསུངས་ ཉེ། ”དཀོན་ བརྩེགས་ ལས། 





༡༢༢༩ལུས་སྦྲིད་པ་སངས་པ་( ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ། དཔེར་ན་སྐྱེན་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡༢༠ ནད་པས། རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན། སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་བཙལ་བས་ཆོག །ཅེས་དང་། ནད་ 
གཡོག་གིས། སྔ་མ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཉན། །ཕྱི་མ་ཅིར་( རཱཆུ་ཁང་སིད། །ཅེས་དང་། སྨན་པས། སྨན་པའི་ 
མཆོག་ནི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །ནད་པ་དེ་སོས་སྨན་པའི་དྲིན། ། 

༡༥༡ཏིང་འཛིན་ལས། ཀྱོངི་ངས་ནི། གཟུགསྱ་དེ་བཞི དཉིད་འབའ་ཞིག་ ་གསུང་ནའང་། ལ་ལས་ནི་ 
གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱུ་བར་ཐོས། ལ་ལས་ནི་གཟུགས་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཐོས། ལ་ལས་ནེ་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཐོས། ལ་ལས་ནི་སྡག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོས། ཁྱ ་་ གསུངས་པ་ལྟར། 


29༠0 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཆོས་ ་གང་ཡང་བསྟན་པ་ མེད་ ཀྱང་། དེ་བཞེན་ ་ཉིད་ ་ལས་ འགྲོ་ བའི་ མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ ད་ས སོར་ སྣང་བ་ ་འདི་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ 
ངོར་འདུལ་ ་བའི་ ཐུབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སུུ་སེམས་ཅན་ གྱིས་ སོ་ 
སོར་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། སྔར་ཐེག་པ་ལྔའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བྲར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གསྲུང་རྦབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་སྲུ་ཡིན་ལ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པུ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སྲ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ནི་ཤེས་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ཐུགས་ རྗེའི་ངང་ལས་ གསུང་གི་ རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བ་ལ་ སྣང་ཚུལ་ ནི་ ་བརྗོད་] བྱའི་ 
དོན་ ཡི་གེ་མྲེད་པའི་གནས་ཡུགས་དྭང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསུང་དུ་སྣང་བ་བདེ་ 
ས་ གཤེགས་ པའི་རིག་པཱའི་གསུང་འགྲོ་བས་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཐོས་དུས་ཉིད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མུ་བྱུང་ཡུང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ རྗེའི་ ་གསུང་ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བྱིན་ཟླ 'རླབྲས་ ཀྱིས་ ་གདུལ་ ་བའི་ འགྲོ་བ་ ་ལ་ ་ཚིག་ 
དོན རྩ ཚོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྲོ་སྲོར་གསལ་ ཞིང་ཐོས་ པ་ནི་གསུང་གི་ རྡོ 
རྗེའོ། །གསུམ་པ་ གསུངས་ པ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གསུངས་ ་བར་ སྣང་བ དཔེ་ནི ནི ་དེ་ ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ ་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་དོ དོན་གདུལ་ 
བྱའི་རྣ་བ་ལ་གསྲལ་བ་དེ་ཉིདཱ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་གསུང་གི ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དམ་ 


༡༩༥ དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའོ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དྭེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་གྲི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དབྱིངས་དྭེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་རང་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ནཱ་ཐྲག་ཏིུ་སྒྲདེཉིད་སྙེས་བུ་དང་། བྲག་དང་། དེ་ 
དྲགཿ ་གི་བར་གང་ནའང་མེད་བཞེན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་: བརྗོད་ པའི་རྣམ་པ་ འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ པའི་རྐྱེན་ ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་རྒྱུས་ཆོཿ ་ཆོས་ས་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་ 
གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པྲ་ལས། གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དངུ་ལྷ་སོ་སོའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 

༈དོན་གཉིས་པ་སྲུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ ལ་མདོར་ བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དྭེ་ནས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཡུན་ལུག་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཧུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཱར་བྱིན་གྱིཾས་ཆློབས་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདཱི་ཉིད་ཆཱེད་དུ་བརྗོད་དྭོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱིར་བསྟན། 
ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པྲར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་མེ་དང་མེའི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པས། ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཟམུས་ཙད་ལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱངྱ་ཆུབྱ་མཆོག་གཱི་ཕྱག་ཊ ས་ཡེ་ནས་བཏབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ” ག་པ་བ 
པོདུ་ཁོ་ན་ཉིད་ངྷེས་པཱ་གྱཱ་རཱལ་བོ་ཆོས་ཉིད་འབུར་བ་མེད་བའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ན། རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། ནམ་ 
ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་འདར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྭའ་དཀའ་འོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་གེས་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
ི་ཆསཉིདདེ་བཞིནཉིདའདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་འཇིག་ཉན་ནུ་བོན་ 
ཀྱང་རུང་། མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མགོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། ལག་པ་གཡས་མི་བསྐྱོད་པ། པའོ ཡིན གོང་དུ 7 
པག་མེད། གཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་མོའང་ 
ིགུང་མདོ་རིའི་རིགས། བ་མེ་བཅིརབིག་སཔ། ེ་བོང་རྡིད་ལཆ། 
སྲིན་ལག་པདྨ། མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་མི་བསྐྱོད་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་ 
རྩེ་ལ་ཉི་མའྲེ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་ཟླམ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧྭ་སྟེ་ 





༡༨༤༢དབྱིངས་ 

༡༢༤༠འོད་གསལ་བའི་ 
༡༢༤༥ཐུན་མོང་གི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་སྟམ་ 
༡༢༥༥འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ་ 


བྩ་བྱ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཐབས་ ས་ཡུབྱཱ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཝྔ་དང་། ཞྭ ་པ་ ་གཡོན་ རིན་ ་ཅེན་ ་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་སོར་མོ་ རྔ ་ལ་ 
ཟླ་བ བའི་” དཀྱིལ་ འཁོར་སྲན་: ་མའི་གའུ་ཙམ་ ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ 'ཡུམ་གྱི་ཡྭ ་གེ་ 
ཚཾཾཱ་རཾ་་ལྔ་བཀོད་དེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་དང་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྟ་ 
པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་སྤྲད་པཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྙུར་བ་ནི་ལྷ་ 

སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་རོང་པས་དམ་ཚིག་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ ་སུ་བཞེད་ ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ གསང་ཐུས་དམ་ཆིག་ད དང་ཡིག་ ་འབྲུ་ 
བསྒོམ་པ་ཆོས་དང་། ༈ བསྒྱར་བ་ལས་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ཚང་སྟེ། 
རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་སྩུ་མའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། | །ཕྱག་གི་སོར་ 
མོ་ལ་ཡིག་འབུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ། དེ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་བསྒུར་བ་དང་འཁྱུད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
འདིར་ནི་དེ་དག་རྫོགས་པར་འཆད་ པའོ། །གཉིས་ པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ སྤྱིའི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཨོཾ་བསམ་པ་དེ་དང་གཡོན་གྱི་གུང་མོ་མཱཾ་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ཐད་ཀར་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་ གྱི་ཧྷུཾ་དང་ལཱི། སྭ་དང་མཱཾ། ཨཱཿ ཿདང་གྱིཾ། ཧྭ་ 
དང་ཏྭི་སྟེ་ཡི ་གི་འབུ་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྟོལ་ཏེཙ་མོ་སྤད་པྭ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན ་དང་ངོ་བོ་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་སྦྱོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ བདྲེ་བ ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ 

ལཱ་སྦྱིན་ ་པར་ བྱེད་ པཾའི་ འི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ སྐད་དུའང་ཐབས་ཞགས་ལས། སོར་མོ་ 

ནང་དུ་བསྣོལ་ ཏེ་བཀན། །གུང་མཛུབ "'མཐེ་ བོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །སོ་ ་སོར་ ཅྩེ་ 
སྤྲད་ 'ཕྱིར་ བསྐྱེད་ དེ། །སྙིན་ ལག་ གཤིབས་ བསྒྲེང་ དམ་ ཚིག་ རྒྱ། །ཞེས་སོ། སོ ། །འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་ པ་ལས་གུང་མོ་ ་གཉིས་ ་གཤིབས་ ་ཏེ་བརྐྱངས་ 








༡ ༥༤༧འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
༡༢༤༨མཆྦལ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུ་བཅའ་བར་གསུངས། 


294 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པ་ཐུགས་ 'ཨེ་ཤེས་ཆེ་ གཅིག་ པའི་ཕྱག་; ཐུ པེ ་ལྔ་ སྤྱིའི་དམ༔ ཚིག་གི གི་; རྒྱར་འདོད་ 
དོ་། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གཡས་པའི་སྡིག་མཛུབ་ དང་ གཡོན་ མའེ་གུང་མོ་ 
གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་: ་འདོད་དེ། དེའང་རྣམ་ ་པ་ནི་ ་ཐབས་ཞགས་ 
ལྟར་ལྷོངས་ཤིག ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཇི་སྐད་གསུངས་བ་བཞེན་བསྣོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ལྔ་ལས། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
དེའི་ངང་ལས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཞན་བཞི་ནང་ 
དུ་སྦས་ན ་ནས་གུང་མོ་བསྒྲེང་ བའི་རྒྱབ 'ཐུགས་ཀྲྭ ཀར་ བཀན་ པ་ནི་བཅིང་བ་ ་དམ་ཚིག་ གི་ 
ཕྱག་ རྒྱའོ། །གུང་མོ་རྷུཾ་གི་ངོ་བོ་བསྒྲེང་ ་བའི་ རྩེ་མོ་ མོ་ཟླ ་བའི་ཉི་མ་༔ དབུས་ ་སུ་ཛྙུཾ བསམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། ། 

ཧྷུཾ་དེ་ཉེ ་ཉིད་འོད་༔ དུ་ཞུ་བ་ ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་ 
པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ནས་ཟླུ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་ 
གེའི་ནང་དུ་བརྟུལ་ཞིང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ 
བསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་འཁྲིལ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་བརླ་གཡོན་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ བུ་བཞག་པས་དགུ་ལཱ་ བརྟེན་ པ་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་ པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱུག་ རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 

"དེ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ་ ཏེ་ྱག་མཚན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 

ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཧྲུཾ་བཛྲ་ཌྷིག་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 


༡༥༩གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་དང་ཞེས་བཅོས་འདུག་ཀྱང་སྲིན་གུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ན་དགོས་པ་ 

མེ །ཡས་པའི་སྡིག་མཛུབ་ ས་པ་རྒྱ་བཅའ་སྐབས་: ཙབ་ནང་དུ་དགུག་པ་སྡིག་མཛུབ་དང་ 
ད་དོ། །ག ཛུབ་ཞེས་པ་རྒྱ་བཅའ་སྐབས་སྲིན་མཛུབ་ནང་དུ་དགུ་ ཛུབ་ད' 

ཕྱོགས་ ་འདྲ་བས་༔ ་ས་བརྗོཿ 

༡༢༥༠དེ་ ་ལྟར་བ: །སྒོམ་པ་༔ སྲ ་པ་ལས་༔ རྒྱའོ། །ཆད་སྙམ། 

༡༥༡གཡས་ནས་ལེན་མདུན་དུ་བ སྒུར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལྟར་བདུན་ ཡང་བཞི་ པོ་ཉིད་ དུ་འདུས་ ཏེ། བསམ་པ་དམ་ ཚིག་ད དང་བཅིང་པ་ 'དམ་ 
ཚིག་གི གི་ ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་ ཀ་ད དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ ཉག་རྒྱའོ།,, །བསམ་པ་ཆོས་དང་ བརྗོད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ ་བདག་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ དབྱིངས 'ཕྱུག་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ཕོའོ། །དེའི་ ངང་ལས་ གཡོན་ ན་རྡོ] ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱི་ ཟླ་ བའི་སྣཾ་ལས་ ་གཞན་ 
པའི་ཡི་ ཡི་ག འབྲུ་ བཞི་ ནང་དུ་སྟས་ནས་ གུང་མོ་ཐུགས་ ཀར་བཀན་པ་ ནིཿ དམ ་ཚིག་ 
གོ གུང་མོ་ཉིད་ མྲི གྱི་སྒས་ 'བརྫོད་པ་ བསྦེངཔའི་རྩེ་མོ མོར་ཟླ་བའིཿ སྟེང་དུམྱཾ་ལས་དྲིལ་ ་བ་གསིལ་ 
ཞིང་འོད་འབྲར་བར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་ 'གཡས་ཉི་ ་མཱའི་སྟེང་ན་ ་དཔའ་བོ་ 'འབྲུ 
ལྗ་ ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ ་ནི་ ་ལས་སུ་འཁྲེལ་བ་ སྟེ་ འཁུད་ ་ནས། ཡུམ་ གྱི་ 
དབུ་ཡབ་ ་ལ་ཅུང་ཟད་བཏུད་དྲེ་ཞལ་འཛུམ་ པཱའི་མཛུངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ 
བཅའ་བ་ ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག ་རྒྱ་གཡས་ ཕྱོགས སུ་བཀྲོལ་ 'ཏེ་ མཱུ ཧྷཱ་ཏི་ཤྭ་ར རི་ 
བརྗོད་ནས་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། ། 

དེའང་དོན་ རྟགས་ནི་ ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ' ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་སྦྱར་ ་རོ། །མི་ ་བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི་ ་རང་ཉིད་ ་དེར་ ་གསལ་ ་བའི་ངང་ལས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཉི་མའི་ ་ཨོཾ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྟྲས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀྭར་ 
བཀན་ཅིང་། མཛུབ་མོ་ཨོཾ་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་འཁོཿ ར་ལོ་འོད་འབྲ ར་བ་རྩིབས་ 
བཞི་བསམ་ཞེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ནང་དུ་བརྟུལ་ཏེ་དཔའ་ 
མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལཾ་བུ་འཛིན་པ་གསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
ཅིང་འཁྱེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ལྭ་བརྟེན་པའོ། ། 


༡༥༢བསམ་པ་ལས་དང་བཅའ་བ་ལས་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆད་དམ་སྟམ། 
༡༢༥༢བཅའ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་གཡོན་ པའི་ཡི་ གེ་འབྲུ་བཞི་ ནང་དུ་སྦས་ནསྲ་ མཛུབ་མོའི ་མོའི་རྒྱབ་ ངབ་ཐུགས་ཀྭར་བཀྲན་ 
པའི་ མཛུབ་མོ་ལཱཾ་གྱི་རྩེ་མོར་ ལཱི ལཱ་ཞུ་བ་ ་ལས་དྲིལ་བུ་གསྲིལ་ ཞེང་འོད་ འབྲར་བ་ཐུགས་ 
ཀར་ བཀན ལ། གཡས་པ་ ཉི ་མ་ལ་གནས་ ་པའི་ཡི་ གེ་ འབྲུ་ལྔ་ ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ལཱས་སུ་འཁྱིལ་ བ་སྟེ་ཡབ་ ཀྱི་བརླ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅི ཅིང་ཡབ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཞལ་ ཕྱོགས་ པར་བཏུད་ ཆེ འཛུམ་པ པའི་ མདུངས་ ཀྱིས་ ་བལྟ་བའོ། །རིན ་ཅེན་ (འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ ་ནི། རང་ཉིད་ ་དེར་གསལ་ ་བའི་ཡབ་ ཀྱི་གཡས་ ་པའི་ཡིག་ འབྲུ་བཞི་ ་ནང་ 
དུ་སྦྲས་ ་ནས་ ་མཐེ་བོཿ ཐི་བིང་ཐུགས་ ཀྭར་བཀན་ པའི་མཐེ་བོཿ བོང་སཱ་ བསྒེང་ཚྩེར་: ང་སྭཱ་ ཞུ་བ་ ལས་ 
འོད་འབར་བའི་ འེ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་པར་བསམ་ ཞེང་། གཡོན་ པའི་ཟླ་བ་ 
ལ་ གནུས་ཇུ ་པའི་ཡི་ གེ་ བཙུཝ་ ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ ནང་དུ་སྦས་ པའི་ཁུ་ཚུར་ ་གྱིས་ དྲིལ་ བུ་གསིལ་ 
བ་ འཛིན་ ཞིང་ཡུམ་ ་ལ་ པ་འཁྱུད་ ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་ ་འཁྱིལ་ བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་: བླརླ་གཡོན་ པ་ ཆུས་སྣང་བཱ་ ་མཐའ་ཡྲས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ བུ་དཀུ་ལ 'བརྟེན་ པའོ། ། ། 
ཡང་གཡོན་པའི་ཡི་གེ་ ་འབྲུ་བཞི་ ་ནང་དུ་སྙས་ནས་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། 
མཐེ་ བོང་སྭི་ བསྐྱེང་རྷེ་མཱ ་མོར་མཱཾ་ སྤཾ་ལས་དྲིལ་། ་གསྲིལ་འོཿ འོད་འབྲར་བ 'བསྐྱེད་ དེ་ ཐུགས་ ཀར་ 
བཟུང་ལ། གཡས་ ཀྱི་ཉི' མའི་སྟེང་གི་ཡི ་གེ་ འབྲུ་ལྔ་ ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ ཀྱི་བརླ་ 
གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག ་པ་ནི་ལཱས་སུ་འཁྱིལ་ཛ བའོ། །རྣམ་ འགྱུར་དེ་ཉིད་] ཀྱིས་ཡབ་ 
ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་ པཱའི་མདྭངས་ ཀྱིས བཿ ་བ་ ནི་ ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག ༈རྒྱའོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་དེར་ གསལ ་བའི་ངང་ལས་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་ཡི ་གེ་འབྱུ་བཞཱི་ ་ནང་ 
དུ་སྦས་ ནུས་སྲིན་ ལག་ བསྒྲེང་ བའི་ རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་ ང་བཀྲན་ ་ཅིང་སྲིན་ ་ལག་ཨཱཾ ་བསྐྲེང་ 
ཅྩེ་རྭ ་མོར་ཨཱི་ མཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ ས་པྲད་ ་འོད་འབྲར་བ་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ ་ཀར་ཕྱག་ རྒྱུ་བཅས་ ་ལ། 
གཡོན་པའི་ཟླ་བའི་ཡི་ གེ་ བརྟུལ་ ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ ནང་དུ་སྙས་པ པའི་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་དྲིལ་ ་བུ་ 
གསྲིལ་ ་བ་ 'འཛིན་ ཞིང་ཡུམ་ ་ལ་འཁྲུལ་བཱ ་བའི་རུ ཚུལ་གྱི གྱིས་ བརླ་གཡོན་ ་པ་ཿ ་ཆོས་ སྟང་བཊཿ མཐའ་ 
ཡས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ བ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །ཡངྷ་གཱསཾན་ པའི་ཡི་ ་གེ་ འབྲུ་བཞི་ ནང་ 
དུ་སྙས་ནཱས་ཕྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀུར་བཀན་ཅིང་། སྲིན་ལག་རཱུ་བསྒྲེང་བའི་ 


ྩེ་མོར་; སྱ ལས་ ་བྲིལ་ གསིལ་ འབྲར་བར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ ལཾ། གཡས་ 





2; 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀྱི་ཉི་མཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལྟ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སོར་མོ་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
ནི་ལཾས་སུ་འཁྲུལ་བཾས། ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པཱའི་མདྭངས་ཀྱིས་བཱལྟ་བའོ། ། 
དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེར་གསལ་བས་གཡས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་སྦས་ 
ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀྭར་བཀན་ཅིང་། མཐེའུ་ཆུང་ཧྭ་བསྒྲེངྱ་རྩེ་མོར་ཧ་ལས་ 
རལ་གྲི་འབྲར་བ་བསམ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་བརྟུལ་ 
ཅིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྦས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་ 
གཡོན་པིའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀྭར་བཀན་ཅིང་། མཐེའུ་ཆུང་ཏྭཾ་ 
བསྒེང་རྩེ་མོར་ཏཱཾ་ལས་དྲིལ་གསྲིལ་འབྲར་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱི་ཉི་ 
མཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལྟ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ 
ལས་སུ་འཁྱེལཾ་བས། ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པཱའི་མདྭངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ 
དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛེན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ལ། ཡབ་ 
ཀྱི་གཡོན་པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཡུམ་གྱིས་གཡས་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་ལ་འཁྲིལ་བར་བྱའོ། །དེའང་མྲཾ་ལས་ཨུཏྤལ་མེ་ལས་ཀླ་ཤིང་ལ་ 
སྲོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཀྟཾ་ལས་རིན་ཏྱེན་གྱི་མུ་གུ་ཏྲཱི་ལས་རལ་གྲི་འོད་འབྲར་བ་ཧྲཱིཿ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོོ་ཛྷཾ་ལས་རྡོ་རཱེ་འབྲར་བ་བྷི་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཛྷཾ་ལས་རིན་ 
ཉེན་སྟེ་མཾ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཧུཾ་ལས་གཟུགས་མཛེས་པ་མཚོན་པ་མེ་ལོང་ 
དང་། ཏཱུ་ལས་རིན་ཅྱེན་ཕྲེང་བྲ་དང་ཧྲཱིཿལས་པྲི་ཝཾ་དང་ཨ་ལས་གརྭ་མཁན་མཆོག་ 





༡༥༥ མཐེ་བོང་ལས་གཞན་པའི་སོར་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་མཱཾ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ནས་རང་གི་རིགས་ལས་ 
གཞན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་སྦས། རང་རིགས་བསྒེངས། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའི་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


298 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉི ད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ༥ སྦུམ་པ་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་བོ་གར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་ 
མེ་ཏོག གི་ ཕྱེང་བ་ དང་ཛ་ལས་སྟོས་མཚཱོག་མཱ ་མ ་སྲོས་ཀྱི་ཁང་བུ་དང་། བཾ ་ལས་མར་ 
དན 





ལྭ 
༧ 


མེ་ ང་། ཧོ་ལས་བྱུག་པ ་པ་ལ་ ལ་སོགས པཱའི་དུང་ཆོས་ཏེ་ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་: ་མཚན་ནོ། ནོ། །ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡུམ་གྱི གྱི་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ ཀྱི་ ལས་ཏེ་བླར་གཡས་པ་ལཱ་ འཁྲིལ་ ཞིང་ 
ཡབ་ ཀྱི་ཚེ་གཡོན་ པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པ་ཆཱོས་ལྭ་ བརྟེན་ པ་སྟེ་ འཁྱུད་པ། ཡབ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དབུ་ རྣམསྲ་ཿ ་ཡུམ་ ་ལ་ཅུང་ཟད་ འབྱོ་ བྱོ་ཞིང་ཡུམ 'རྣམས་ཡབ་ལ་ འདུད་པ ་པའི་ 
ཚུལ 'དུ་གནས་པ་ནི་ གོང་གཱི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞིན་དུ་” ་ཡབ ཿཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྤོས་ བྲལ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཉིད་ཀྱི་ཇུང་དུ་འཁྱིལ་ ་བའོ། །། 
གསུམ་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིཕྱག་རྒྱ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ བཞི་ལ་ཁློ་བྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ལས། .ཡུབ་ ་བཞིའི་ ཕྱག་ རྒྱ ཧི ་ཧཱཾ་ལས་ ” རྟ མགོའི་ དབྱུག་པ་ གདེངས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྷེ་" ྷྩེ་ལྔ་: པས་གནྒོནཱ་པའི་ཚུལ་དང་། བོད་པ་སྦྲལ་གྱི གྱི་ཆུན་པོ ་པོས་ 

དཀྲིས་པས་གནོན་པ པ་ དང་། ཇྡོ་རྡེ་ རྒྱ་གྒམ་ལསཿ ཀྱིས་ 'གནོན་པ་ 'སྟེ་ ་གཡས་པ་ ་བཞིས་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ པ་ ་བཞིས་ཡུམ་ ལ་སྡིག་ མཛུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་ གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕཊ་ཿ ་བཞི་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ པ་ ལྕགས་སྒྲོག 'དྲིལ་ ་བུ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ 
ནས་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡབ་ ་ལ་འཁྱུད་ པ་སྟེ། སྒོ སྒོ་བཞིར་གནས་ པའི་སྒོ་ བ་ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་དྭག་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འདུད་ཅིང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཅུང་ཟད་དབུ་འབྱོ་ 


༡ས༥མཛུབ་མོ༡་གོང་མོ་༢སྲིན་མཛུབའ་གཡས་གཡོན་དྲུག་པོ་བསྒྲེང་དེ་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་ 
ཨས ་པ་གཡས་ ་གཡོན་ ་གཉིས་༔ སྤྱི ་བོར་ ་གར་༔ བྱེད་: ་པའོ། ། 

༡༢༥“ལི་ན་ ལས་ 

༡༢༥༧དགའ་ཿ ་བའི་ ཚུལ་ ་གྱེས་ 

ངེ ་བའི་ ཚེ་རང་: ་རང་གི་ ་རིགས་ ཀྱིས་: ་སོར་མོ་ ་བསྒེངས་ཏེ་ ཏེ་བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ 

༡༢༥༩ 

༡༠སབཟིན་ 

༡༤༠ཉཱ་། ་མགྲིན་ 

༡༢༢བདུད་འཁྱིལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བའི་ཚུལ་ 'གྱིས་ཡབ 'ཡུམ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་འབྱིལ་བུ ་བ་ པ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། བཞི་པ་ཐུབྲ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་] རྒྱུ་ནི གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ དང་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ གི་རིགས་མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་རུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ལཾས། པི་ཝང་གོ་ཆ་བསེག་སྤར་སྒོམ། །ཕོ་ ་ཏི་མེ་ ་ཆུར་ཤེས་པ པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ས་བོན་དྲུག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། ། དེ་དག་ 
ལ་ཡུམ་ མེད པས་ཐབས་ དངྭ་ཤྲེས་ རབ་ཟུང་དུ་མ་འ ་འབྲལ་' ལམ་སྟམ་ན། དམིགས་ 'བཅས་ 
སྣང་ ་བའི་ ་ཡུམ་ མེད་ ཀྱང་ དམིགས་ མེདྐ་ཏ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་: ་ཡུམ་ ནི ་གང་ 
དུའང་དམིགས་ ་པ་ རྦེ པ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ཿ པའི་ མཐའ་དང་༔ བྲལ་ པ་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག ཐུབ 'དྲུག་ གི་ གཡོན་ ཕྱོགས ནཾ གུན། ཏུ་བཟང་མོ་ 'དྲུག་( འདོད་ པ་ནི་ལྷའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་འྲགལ་ ་ལོ། ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོར་སྡུད་ ཟེར་བ་ནི ནི་ མི་ འཐད་དེ། ། བསྒོམ་ 'དུས་ 
ནའང་ ་དམིགས་ པའི་ལྷ ་དང་དག་ ་པའི་གྲངས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །ཁ 'ཅིག་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོར་རབ་ཏུ་གསང་། །ཞེས་པས་ཐུབ་ 
དྲུག་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མིའི་ཐུབ་པ་འདོད་ཡོན་སྦངས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་འདོད་ཡོན་སྤངས་པར་ 
མ་གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་ 
ཡུམ་མེད་པ་ནི་སྦྲལ་པ་དང་ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞུག་གི་མཐིལ་ལས་ 
གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡྭེ ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ་ཁ་དོག་ལྔའི་ 


༡༢༥༢འདི་ ་ལའང་ ་རང་རིགས་ཀྱི་སོར་མོ་ མོ་བསྒེངས། གཞན་རྣམས་ སྔས; ་ནས། ཨ་སོགས་ས་༔ ་བོན་ ་ལས་པི་ཝང་ 
ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། 
ཞེས་ ་པ་: ་མེད་དོ། ་དོ། རྤ 

༡༢༥ ཐུབ་དྲུག་གི་ཡུམ་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བས། 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕཱོ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དྲུང་མཛད་པའོ། །དེའི་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བུཟང་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་རྫོགས་ཏེ་ཡབ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞབས་ 
གཉིས་པཱདྨོའི་  སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 
ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པུ་ནི། དེ་ལཱར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱུ་སྟུ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ སོ་སོར་བསྒྲབས་ 
པ་ན་ལྷ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དེའི་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་ནྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཉིདཱ་དེ་ 
སྔར་བསྟན་པ་དག་གམ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཙམ་ཡང་བཅིང་བར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སྭུ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་ 

སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཚན་ 
པའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དགོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། གདངས་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དོན་བསྡ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན། གནས་སྐབས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱགྭ་རྒྱ་ཆྙེན་པོའི་ངང་ལས། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚྲགས་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཧེ་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲེན་ 





༡༢"རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྨད་ཏེ་ 
༈སང་མབེས་གས་གོུ་་་ 
༡༢༠སོགས་ 
༡༢“༨ལོགས་སུ་ཐ་དད་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
༡༨༥༩ཱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གྱིས་རྟོགས་ནས་ཐུབས་གང་སྣང་གི་ཡུལ་དངུ་ཤེསྭ་རབུ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བའི་རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་ ཕྱོགས་གཅིག་ བྱགས་མད་ུཏུ་ ་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ན་ལུས་མཱ་བསྐྱོད་ ་ཡན ལག་ 
མཱ་བསྒལ་ ཡང་། འགྲོ་འདུག་ དང་སྤྱོད་‹ ་ལམ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུན་ཕྱག རྒྱ ཆེན་པོའི པོའི་ངྲང་ 
དུ་གནས 'ཤིང་འདུས་ པས། བཅོས་ ་མའི་ 'ཕྱག་ རྒྱ་བཅིང་དུ་མེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
བཞེ་ ་ལས། དང་པོ་ སངས་རྒྱས་ བཞི་ ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་ ་བ་ བ་ནི ་སྔར་ 
ཕྱག་ རྒྱ་སྤོས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོཿ གམུས་པ་ལས། དེའི་རྩལ་གོང་ནས་ གོང་དུ་སྦྱོར་ ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ་ལྷ ་བཞི་ བྱཅ་ཙུ་ ་གཉིས་ དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ 
བོགས་ དབྱུང་བ སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉི 'ཉེད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས། ཡབ་ 
ཀྱི་སྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
རྣམ་ 'སྣང་རིན་ ་ཅེན་ ་འབྱུང་ལྡན་ ་དོན 'གྲུབ་སྟེ་ ་ཡབ་ ལྔའོ། ། 
མིག 'དང་རྣ་བ་དང་སྣ 'བུག་ དང་ལྕེ་ཟུར་ གས་པ། ་བཞི་ལ་སའི་སྟིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་ སྙིང་ཕོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ 
གཡོན་པ་བཞི་ལ། བྱམས་པ་ སྒྲིབ་ ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ ་གསུང་གི་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའོ། །ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། གཡོན་ལ་ཤེས་རབ་ 
མཐར་༔ བྱེད། རྐང་པ་ ་གཡོན་ལ་པདྨ་མཐར་; ར་བྱེད། གཡས་ལ་ བགེགསུཿ མཐར་བྱེད་དེ་ 
སྒོ་བ་ 'བཞེའོ། སྤྱི ་གཙུག་མགྲིན་ པར་ཆོ་རྙུད་ ལྟེ་ ་བ་ གསང་བ 'རྐང་མཐིལ་ 'དྲུག་ཏུ་ཐུབ་ 
པ་ 'དུག་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ 'མོ། །ཡུམ་ གྱི་སྤྱ་ ་བོ་མགྲིན་པ་ སྙིང་ག 'ལྟེ་བ་ ་གསང་གནས་ 
ལྡར། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ གོས་ ་དཀར་མོ་ མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མཱ་མ་ ཀི་སྒོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་ ་ལྔའོ། ། 
མིག་རྣ་བ་ སྣ་ ཐུག་ལྕེ་ ཟརྷ་གཡོནཱ་ལཾ་ རིམ་པ་ བཞེན། སྒེག་མོ་ མོ་ འཕྲེང་བ་གླ་མ་ གར་མ་ 
སྟེ་ཡུལ་གྱི གྱི་ལྷ་ ་མོ་ ་བཞིའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བཞི་ལ། བདུག་སྤོས་མེ་། ་ཏོག་མར་མེ་ 

དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་དུས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ མོ་བཞིའོ། །ལག་པ་གཡོན་ལ་ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཞགས་ 
རོ ས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ལ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེ་ལྟ ར་ཡུམ་ 
ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་རགས་པ་དང་ཕྱི་ན་ 
གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། ། 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་ ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ ་བསླབ་ 
བོ། །ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་མེད་; པས་ཡིན་ ་ལ། ཀུན་ 
བཟང་ཡུབ་ཡུམ་ ་ནི་ར་བའི་ལྷ་ཉི, ལྷ་ཉིད་ ད་དུ་བསུསཿ ་སོ། །དེ་ ་ལེགས་ཿ ་པར་༔ ་དམིགས་ པ་ གསལ་ 
ནས། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི། བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ཉི ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ རང་དང་ཞྭད་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་༔ ་དཔའ་རེ་རེ་། ་གནས་པ་ ནི་ ་ཡན་ལག་ 
སྤྲོས པའི་བདག་ཉི ་ཉིད་ནང་ན་གནས་པ་ དང་ཕྲ་ བའི་ཕྱིར། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ལྷ་སྟེ་བཞི་ 
བཅུའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཞི བྱར་ཅུ་གཉིས་སྨོས་ཀྱང་། ཅྩ་བའི་ཡབ་ཡུམ། ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ ་བཞི་ བཅུ་ ་པོ་ལ། སྦུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ གསུམ་གསུམ་ 
འཕྫོཿ བྲས་ ས་བྱར་ཉི་ཤུར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ རེ་རེ་ལ་། 'དྭབུ རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ པས་དྲུག་ 
བརྒྱ།' སྙུ་ གསུང་ཐུགས་ བིིན་ གྱེས་ 'བརླབས་ པའི་ལྷ་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་ པས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལྷ་བཞི་བཅུ་པོ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་ བསླབ་ ཐོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་གི་ བཞེད་ པ་ ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ བཞི་ 
བྱཅ། ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ལྷ་ བཞི་བྱཅ། སྲུའི་ལྷ་བཞི་ བཅུ། བ གསུང་གི་ལྷ ་ལྷཿ ཕྱ་བཞི་ ་བཅུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་: བཞི་བཅུ་སྟེ་ ིས་བརྒྱ་པོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ལྔ་ལྔ་ ཡོད་པས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་གནས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ མ་ཏེ་ ཏེ་དོནཱཾ ་ལ་; འདྲའོ། །དེ་ ཨངྦ་ལེགྲས་ པར་གསལ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


༡༨༧༠ དང་པོ་རྩ་བའི་ལྷ་ ་ལ་སེམས་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ལྷ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་དང་། ཆིག་སྟོང་དང་། 
བསམ་ཡས་སོགས་ལ་ ་སྒོབ་པོ། ། 

༡༢༠དགོངས་རྒྱན་: དང་སྤྱི་ དོན་ཡིད་ ཀྱི་མུན་ ་སེལ་གཉིས་། ས་དང་འདིར་ ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྤྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བས་འདེར་འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡན་' ་ལག་གི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་རྩི། 

༡༨༧༨ སྡར་གྱི་ཐབས་ལྷ་བཞི་བཅུ་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི གྱི་ལྷ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ཀུན་དང་རྩ་བའི་ལྷ་བཞི་ 
བྱུཅ་བསུམས་བྲས་ ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་མཆན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ཉཾ་ 
ཤི ་བཞི་ བཅུ་ དང་དེའི་སྒུ་ ་གསུང་ཐུགས་ལྷ་བརྒྱ་ ་ཉི་ཤུ་པོ་བརྩི་མི་དགོས་ 

༡༢༠༥ དབུ་རྒྱན་ཁོ་ན་བཙི་ན་ཉིས་བྱ་པོ་མི་བརྩི་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྙོང་པོ་དྭེ་ལྟར་ལྡན་པཱའི་གཙོ་མཆོག་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པ། རྒྱཝ་ཧུ་ 
རིགས་བཞི་དང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་སྟོང་ 
སྟོང་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཆུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲུག་གི་འྭོད་འཕྲོ་ 
འབྲར་བ་ ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡུམ་མེད་པས་ཉི་ཏྐི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༈,„ ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གོམས་ནས། བཞི་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཚུལ་དྲེ་ལ་སྲོགས་ 
ཏཱ ༥སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་བླ་མ་རོང་པ་ནི་ལྷའི་ 
སྒུ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། དེ་རེ་རེའང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 





༡༢༥ ཐུབ་དྲུག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མ་བརྩིས་ན་འགྲིག་ཀྱང་བརྩིས་ན་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ 

པས་དཔྱད། ག་གཅིག་ལུ་འ་བླག་་པ མཆིས བསན་ 
༡༢༧ཡུམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་བརྩིས་ ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། ། 
༡༢༧༧འདི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ་གཞི་སངས་༔ ངསོ་བཞི་ལས་ཐུབ་དྲུག་ཡུམ་མེད་པས་ 
མི་སྒྲོའོ། །སྤྲོས་ཀྱང་ཐུབ་པ་རེར་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
སྐབས་སྔར་ལཱར་བརྩིས་ན་མི་འགྲེགས་སྐུམ་ན། དེ་སྐབས་དམཾགས་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ་ 
བརྩིས་ན་ཐུབ་པ་རེར་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཉིས་ ཿའབྱུང་། དེ་ཚོ་དྲུག་བསྙོམས་པས། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡོམ་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་གཞུང་བཞིན་འབྱུང་ 

ངོ་། །ྤྱི་དོན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐབས། ཐབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། དབུ་རྒྱན་༢༩༠ ཐབས་ལྷ་དང་དབུ་རྒྱན་ 
གཉིས་བསྡོམ་པས་༣༤༨ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ལ་༡༦༤༡ དབུ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ ༢༦༡༠དེ་རྣམས་བསྡོམ་པས་ ༣༡༣ ༢དེའི་སྟེང་ཤེ ས་རབ་ལྷ་༥༨བཞག་ 
པས། ༣༡༩༠དབུ་རྒྱན་བརྒྱད་བརྒྱུ་བདུན་ཅུ་ཚན་པ་གསུམ་དང་། སོགས་ནས། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ 
ཉསུ་ཐྟདཱ་། དགུ་བརྒྱུ། །བཏྫས་ཟན། སྤྱི་དོན་ཞེ་བའི་སྐབས་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་སྟོང་དུ་འ ར་རོ། 
༡༢༧༨བུས་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤྲོས་བདག་སྟེ། །བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་ འཕྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱོར་ཞིང། གཙོ་བོ་ ་ལ་ཇི་ལྟར་ ་ལྡན་པ་ བཞིན་ 
ཡན་ལག་བ ་གི་ ལྷ ་རྣམས་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་: ་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་ 
དྲུག་ གི '་འོད་ འཕྲོ་ ་འབར་ ཞེས་ འཆད་ དོ། ། 
སྣང་བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ ལྷ་འདི་ རྣམས་ རྣལ་ ་འབྱོར་སྔ་མ་གོམས་ སྟོབས་ ཀྱི་འབྲས་བུར་ ང་བཞག་ ལ། 
ཚོགས་སྒྲབ་ །ཏུ་ཚེ ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་ ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས་ལམ་དུའང་བཞག་ གོ ། །གསུམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དྭངྷ་ཐཾ ་གདུལ་ 
བྱའི་དོཿ དོན་ལ་སྣ་ ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ 
པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་ བསྡུས་པ པའི་ སུངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བསམ་ཡས་ ས་སཱ་གདུལ་བྱ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འདུལ་ བའི ”ཕྱག་ 
རྒྱའི་དོན་རྣམས་ སེམས་ཅན་སོ་ ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་སོ་སོ་སྟོན་ཅིངྲ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །གཉེས་ 
པ་བསྟན་པ་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པྲ་མཐོ་བ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དམུན་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐཝམུས་ཅད་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཧཱི་ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་ཡ ས་དྭང་། གདུལ་བྱ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁྱོ་བོ བོ་བདུད་དང་གཤིན་ རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་མོས་པ་ དང་མཐུནཱ་པར་བྱས་ ཏེ་ཀུན ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ སྣ ཚོགས་ སྭ་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ ལས་མ་ གཡོས་ པའི་། ་དཔེ་ ་ནི་ དཔྲེར་ན་ཟློཿ ཟློས་ 
གར་མཁན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ བསྐམས་དང་ཞེ་ཁྲོ་དུ་མར་ 





༡༢༧༩སྨུའི་ ཿགནས་དྲུག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེས་ 

༡༨༠༠འབྲུ་གཉེར་དེ་ 

± ་བཅས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྒར་ལྡང་ནས་ 
༡༨༨སྒུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སྣང་བ་དང་འདྲ་བ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུསི ་ཐེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་ 
འདི་ལ ་འདི་ ་བསྟན་ ་ནོ་ཞེས་ ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་: ་ཆེད་དུ་མཱ་བཀྲོད་ ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་ པར་ཞི་བ་ དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་སྣཱ་ ་ཚོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བཞིེ་ ་པ་གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་ ཕྱག་ ྱྱའི་གྲངས་ ་མ་ ངེས ་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། མདོར་ 
ནཱ བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་བདུད་ ་འདུལ་ ་བ་ལ་ སོགས་ ༥འི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཐམུས་ཅད་ ཧི་ 
ལི ་ནའོ་ འོ་ཞེས་མཐའ་གཉིག ཏུ་བརྫོད་དུ ་དུ་མེད་ དེ། ཐབས་༔ ་དང་ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
«གཉིསུ དང་སྒ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ས་ གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཞེང་ ། ཕྲིན་ལས་ ་བཞི་ 
་ལ་ སོགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་ ར་འཕཱོ་བཱ བར་ བྱེད་དེ། ལུས་ བསྐྱོད་ པ་དྲང་ ཡན་ 
ལག་ཕྱག་ རྒྱར་སྤྲོ་བ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ རྩེ ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཿ བཞིན ་ཉིད་ ་དུ་གནས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཾནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ནི། མདོར་ནཱ་ 
ཡན་ལག་བསྐྱོད་ ་ཅིང་ལུས་ བསྒལ་བ་ ཟམམསྭ་ཅད་ ཀུན ་ཕྱག རྒྱ་ཉྱེན་ཊ པོའི་དྲང་དུ་གནས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ ་ེ་ ་ནས་ཟ ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གནས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས། འདི་ ་ནི་ 
མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་སོ་ ་སོ་ཞེས་ ་པ་རྡུལ 'ཙམ་ ཡང་མི་། ་གྲནས་ “ཤིང་གནས་ ་པའང་ 
མིན་ ཏེ། ལུས་ལྷ་སྔགས་སེམས་ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱག་ རྒྱའམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་གནས་ 


༡༥༥༢དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྒུའི་རྩལ་གདང་འགགས་མེད་ལོངས་སྒུ་ 

༡༨༥ པས་མ: 

༡༥༥སྱག་རྒྱ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ 

༡༢༥རགས་༔ ་གསུམ་ 

༡༢༧ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱ་ཆུས་པ་དབང་དང ་དང་དྲག་པོའི་ཆ་; ང་བུད་དུ་ 

༡༥༥ གཞི་རང་བཞིན་། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲལ་བསྐྱོད་ལྷ ་ཐིན་བརྡ་ཤྱིས ་ནས་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ ་ནི་ཟ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 

༡༢༥༩ངོ་ ངོ་མཚར་དང་ནི་ རྩོད་པ ་པ་དང་། །ཁྲོ་ ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། ། །དད་དང་དགའ་བ་ ་ཉིད་ལ་ 

ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་ ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན། ངོ་བོ་གང་དུའང་མཱི་གནས། །དག་ 
པའི་མཚན་མར་གནས་པཱྲའང་མིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་དག་ཅིང་མཁྱེན་རབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་མཆོགྭ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཟད་པ་ 
རྫུན་གྱི་ཚིག། སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པྲ་ 
ལཱས། ལུས་དང་རྟོག་པའི་ཡུན་ལག་ཐུམས་ཉུད་ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ངཱ རང་བཞིན་གྱི ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པཱའཾ།། །། | | 
༈དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྒྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སའི་ཆོ་ག ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། 
མཆོད་པ་བཤམ་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ས་གཞི་བརྟགས་ 
པ་ནི་མཉམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་འོས་པ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། 
༡" ཟུར་བརྒྱུད་ལ་སོགས་རྩེ་མང་དྭང་། „,[" ཆུ་ཐོ་བཞིན་དུ་མ་བོ་ཡང། ལལ 
མཉམ་ཤིང་ དབ་ཆ་ཁྲཏ། ། ༡ མ་ཧིནྱ་འུག་ཏཱ་བ་དི། མ་མའི 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། མཐོ་དང་ འདུད་པ་ནུབ་ བྱང་ཡིན། །ཤཆ་ 





༡༨༩གཞི་ 

༡༢༩ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 

༡༥༩།གནམ་ས་བར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནི་ 
༡༢༩༣ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཤོར་བས་ 

༡༢༩༤མཐའ་ 
༡༢༩༥ཞེས་མེ་ཏོག་འོ་ཁའི་ཆུ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་སའི་ཆུ་ལྟར་དྭངས་བའི་ནམ་མཁའ་འོ། ། 
༡༢༩“ འཆར་སྔ་( བ་འཕྱི་བས་ན་ 

༡༢༩༧ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བརྟགས་པ་ནི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ོ་་ྲ་ཀོརོ་ རལོ་ ར་ལོ ོ་འདྲོ་ལ་ རར་རོ རློ་མ་མྤོ། 
ལྷོ གུཞོལ་ཞིང་འཇམ་ པ་ལ། ། ཐོ་སྒྲོ་གྲོག་ མདོ་ཆུ་ སྣ་སོགས། ། 
དལ་ དབང་དགྲ་ཡི་མཚམས་བརྟག་བྱ། །„„  ལྷུན་སྙུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། ། 
རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན། ། ཆུ་བོ་དབང་གི་སཱོགས་ཡིན་ཏེ།,། 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་རླང་ཞུང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་ཚལ་བྱ་སྐད་ བརྟག ། 
ལོ་རྒྱུས་ ཤེས་པའང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདག་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 








༡༨༩སྐྱོབ་ཅིང་ 

༡༢༩དང་ 

༡༢༠༠དང་ 

༡༢༠༡རྒྱང་རིང་བགས་ཀྱིས་ 

༡༢༠༥ཞིང་ནགས་ཚལ་འཐིབ་པོ་ 

༡༢༠༢མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བརྟགས་པ་ནི་ 

༡༢༠༤ཞེས་མཚམས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ ཐ 
༡༢༧ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་བཀྲལ་བ་ནི། ཆ་ཆེན་དགུ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ །ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བཅུར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གྲམ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གདེངས་ཀ་མགོ་བོ་སྙིང་ཀའི་སྣོད། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
གསང་བའི་བར། །ཆ་ཕྲན་དྲུག་རཾ་སྦྲལ་མཇུག་ནི། །ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །གཞོག་གཡོན་ས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡི། །ཉལ་བའི་ལག་གཡོན་གཡོན་འགྲོ་བརྟེན། །ལག་གཡས་བརླ་སྟེང་བརྐྱང་པ་ཡིས། ནོར་བུ་འཛིན་ 
པའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །།རྔམ་གློག་ལས། ན་རྗེ་གདུག་ ། 
པའི་མདུང་རྩེ་དང་༡། །ཐོ་སྒྲོ་གྲོག་མདོ་བཞི་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་འདུག ཐོ་སྒྲོ་གྲོགས་མདོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིག་ 
སྐོན་ཡིན་ནམ་ཡང་གསུང་སྣང་། སྲིན་མོ་ཇུས་པའི་མཆི་རྗེས་དང་༢། །གཿ ད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་སྦལ་རྗེས་དང་ 
༣། ། ང་པོ་རྐུན་མོའི་འཇོལ་ས་དང་༤། །ཤར་ལྟོ་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བར་གྱི་རི་སྒྲོས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་བརྟགས་པ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལ་བརྟགས་པའོ། ། 
༡༣༠༠བྱང་ཤར་ནས་ 
༡༢༠༠འོག་གི་ས་གཞི་ནི་ 

༡༣༠ དེའང་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྟུ་ས་ལྟར་ཤར་ལ་བཞེད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཚུན་ཆད་བསམ་ཡས་ 
བཞེན་དུ་ནུབ་ལ་བཞེད། དེའང་སྔ་མས་ནི་ཤར་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ་ལ་དགོངས། ཕྱི་མ་ 
ནི་ནུབ་] 'དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་བབས་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། 

༡༢༠༩ས་ཕྱོགས་གཞན་ལས་ 

༡༢༡༠སྙན་པ་ 

༡༢༡དམ་པ་གོང་མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། །བསྲམ་གཏན་དགྲ་ལས་རིང་གྱུར་པ། །རང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ནན་ཏན་ ནུས་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཁྲུ་གང་ཁྲི་བཞིར་ 
བརྐོས་པ་ན། ། གྲམ་པ་ཐལ་བ་ཤིང་སོལ་དང་། །གྱོ་མོ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཞེས་པའི་མ་དག་པ་བསལ་ཏེ་ཆུས་བཀང་ནས་གོམས་པ་བརྒྱ་ཕྱིར་སོང་ཏེ་ཆུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུས་བཀང་གོམས་པ་བརྒྱ་བལྟ་བྱ། །ཞེས་པས། བྲི་བ་མེད་ན་རབ་ ། 
ཕྱེད་ན་འབྲིང་། བསྐམས་ན་ ངན་པའོ།, །གཉིས་པ་ས་བསླང་བུ་ནི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སློང་བ་སྟེ། མངོན་དང་མི་མངོན་ བདག་པོ་ལ། ། 
རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རེན་དང་བདེན་ 
པ་བསྒོ་ལ་བསླང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་གཏེར་སྦས་ལ་ས་ 
གཞི་མཉམ་ཏེ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཕའི་ལྷ་མོའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ས་བསླངས་ཏེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་གི་སྟེང་ན་ཆིབས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་པས་ 


གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕུར་པ་དམར་པོ་” 





༡༢༠།དེའང་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་གཙུག་ལག་གི་ལྷ་བཞི་སྟེ། ཤར་སྟུག་སྐྱ་བོ། ལྷོ་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོ། ནུབ་བྱ་དམར། བྱང་རུས་སྔལ་སྟེ་བཞིའོ། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་སྟོན་པས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་པའོ། ། 
༡༢༡གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ 

༡༢༡༤རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ 

༡༢༡༥ཆུ་དྭངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ 

༡༢༠༠ས་ཆུ་སྟོག་མ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ 

༡༢༡༠གཟུགས་ཅན་མི་ 

༡༢༡ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ 
༡༢༡༩པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཉེ་རུ་ཀྲར་གྲུསཝ་ཐ་བཏཐ། པས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་ གཞི་ཁེངས་ པར་བསྒོམ་ ་པ་ ནི་ 
བགེགས་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། །བཞི་པ ང་བ་ནི་ཐོག་མར་ས་བདག་ ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ ནྭས། བསླང་བྲར་ བྱ་ སྟེ། བམ་བརྒྱད་] ཤྭ 'འགྲེལ་ ་པ་། ལསུ། ལྷོ་ ལྟོ་འཕྱེ་ཐ ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིན་ནི། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཉི་མ་འགྲོ་ བའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་ ་གཡོན་གྱིས་ཉལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 
མགོ་བོ་ལྟོ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནུབ་ཏུ་མགོ །དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་ གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཤར་དུ་ཁ་ ་བལྟས་ བྱང་དུ་མགོ མཱཿ བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དེ་ལྟར་ 
གནས། །སྙེས་ བུ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱེ་ བརྐོ། །ཞེས་པ །'ལྟར་ བསླང་ངོ་། །དེའང་ ་མགོ་ལ་ཕོག་ 
ན་སློབ་དཔོན་འཆི་ཞིང་། མཇུག་མ་ལ་ཕོག་ན་སློབ་མ་འཆི་བས་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོས་ 
ཏེ་བྱའོ། -དེ་ནུསྲ་ སྟེགས་ 'བཱ་ཇི་ལྟར་ རིགས་པར་ ང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཤར་ གཞོལ ་ཅིང་ 
གཞན་ ་གཉིས་ མུཉུམ་ དབུས་ཅུང་ཟད་ ་མཐོ་བ་བྱས་ལ། བ་ བ་བྱུང་ལྔ་ དང་ 
འབྲུ་ལྟ་ལྭ་ སོགས་ པའི་བྱུག་ པ་ཡང་། རྔམ་གློག་ལས། ས་ཞག་ སྦོས་ཆེན་རྣམ་ 
ལྔ་ཡེ” ། །ཁུ་བ་ བསྲེས་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི། །གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་བྱ་སྟེ། །བ་ 
ཀོ་ཙམ་ ཟམ བྱ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ ནས་ མེས་སྲང་པ་ ཏྟ གུན་ནས་ མཚན་མ་ 
ངན་གྱུར་ན།,།གྲཞན་དུ་བགྲོད་དམ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ཡིས་ རབ་ཉུ་དག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ་སོ། ། “དེ་ནས་ ་བདག་ ་ཉིད་། ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་ ལག་ ་མཐིལ་ལས་འོད་ ཟེར་ 


༡༣༢༠ 'ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚོའི་བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་དུ། 

༡༣༢༡མཐོ་༔ ་ན་། ་བསོད་ ་ནམས་ དང་ཚེ་འཕྲོག་: ་པས་ 

༡༢༨༽མཆོག་གི་༔ ་དངོས་༔ གྲུབ་ ་འགྲུབ་། ་པའི་ 'ཕྱིར་ 

༡༣༢ ༢མར་འོ་མ་ཁ་ཆུ་གཅིན་། ་ལྕི་བ་ བ་ལྔའོ་ 

༡༢༥༤ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་ 'བར་ཕྱོགས་བཞིར་ཏོག་ 'ཅེ་འཛོར་གྱི་མིང་ཡིན་གང་རེ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ས་ཞག་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དང་ 

༡༣སར་དཀར་ དམར་ཨ་། ་ཀ་རུ་ག་བུར་གུར་གམ་ ་དང་ལྔའོ 

༡༢༠'སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ 

༡༢༥༠སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱུང་བས་ས་ཕྱོགས་རྡོ' རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་རང་བཞིན དང་མ དག ་པ་ 'སྦྱངས་ཤིང་སྟོང་པ ཉིད་ 
དུའང་ ་མོས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་ནི ་སློབ་དཔོན་། ་གཙོ་བོར་ བསྐྱེད་དེ་ 
སཿ ཕྱོགས་ དེ་ཉི ་ཉེད་ ་ལྷའི་གཞལ། ་ཡས། ཁང་དུ་གསལ་བར་ སངས་རྒྱས་དང ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་ དམིགས་ ཏེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ཁོ༔ བཿ ང་ཉིད་ ཀྱི། ། ༢ ཟམས་ ཅད བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་ ཞིག ། །ཅེས་པ་། དང་སུམྟ་ ་ནི་ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ ་འགོས་ ཀྱིས་བསྐོར་ ་རོ། ། 
དྲུག་པ་: བསྲུང་བ་ ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ ་ནས་ཁྲོ་ བོ་བཅུ་བྱུང་བས” "'ཕྱོགས་ དེར་ བསྲུངས་ 
ཏེ་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ་དཔུང་འབར་ ་བར་༔ བསྒོམ མོ། ། 

བདུན་ ་པ་; གཟུང་བུ་ ནི། ཐིག་ བཏབ། བམ་ ཐིག་ ་ལེ་བཀོད་པ་ ལྷར་ ངབསྐྱེད་དེ་ མཆོད་ 
བསྟོད་ཅུང་ ་ཟད་ ཀྱིས་ མཆོད་ དྲ་ནྲས་ '་ཐིམ་པས་ ལྷའི་ ་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གི་ གཞིར་བྲས བསམ་ 
མོ། ༈འདི་། 'ཙམ་གྱིས་སའི་ཆོ་ གྭ ཚང་བའོ། །གཉིས་ པ་ཐུགས་ ས་ཚོན་བྱི བྱེན་ གྱིས་ནྩོ་ 

ནི་། ཁ་དོག་ལྔའམ་ ི་ཤུ་ཙཱ་ ཿ་ལྔའི་སྣལ་མ་བུ་མོ་ 'ལོ་ ཅུདཱག །ལོན་ པས་བཀལ་ , བཿ 
སྟེ རྡོ་རྗེ་ལས་ རིམ་ ་ལས། 'པདྨའི་ རྒྱུ་ལས་ཁ་ དྲོག བསྒུར། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལེགས་བཀལ་ཏེ། )། །སྣལ་མ་ 'གཅིག་ཀྱང་། ངྭ་ཝཱ་ལྔར་ ལྡན” 3 །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
བརྟན་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ གསུམ་ ལྡན སྣལ་མ་ དགུ་ ། །རས་བལ་ལས་ 
བཏགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བཀོལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 





༡༢༥ ཁར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་ 

༡༢༠ཕྱོགས་། སྙོང་བཅུ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཀུགས་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབས་ན་བགེགས་ཞི ་ཞི་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 

༡༢༢༠ཚམ་བུ་ 

༡༢༢༠འདི་ ཡེ་ཐིག་ཡིན་ 

༡༢༢༥ཞི་བ་ལ་ 

༡༢༢༣ླཧ་གར་ན་། ་ས་འོག་ཏུ་ཚུ་རྒྱས་གླང་ཆེན་གྱི་སོ་འདྲ་བ་ཡོད། ཐུབ་སྟན་གསུང་། 
༡༢༢ པས་ཉེར་ལྔར་གྱུར་བཿ 

༡༢"སུ་གསུང་ཐུགས་ མཚོན་ ར་རེ་རེའང་ 

༡༢༢༠དུ་བྱས་པས་ 

༡༢༢༠དམ་ཐིག 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཉིད་དང་ཚོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཉིས་ལྡབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་མཚན་ལྡན་མས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཐིག་ཐོག་མར་ 
གདབ་པ་ནི་རྔམ་གློག་ལས། ཐིག་གཡོག་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེ། །མཚན་ལྡན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནམ་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པ་ཡང་། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་བྱེ་ 
བྲག་ལས། །མཆཱལ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད། །སོར་བཞི་པ་ནས་བརྩམ་ནས་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་དཔག་ཚད་ཐུག་པར་རོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། སོར་བཞིེ་པ་ནས་ཚད་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡང་། ཐིག་ཚོན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། སྣོད་རིམ་མ་འདྲེས་དག་བྱས་ལ། ། རཾ་སོགས་ཡིག་ 
འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ། །ཁ་དོག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་གྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་བསྐྒོམས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་སྐ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བསྟེམས་པས་ཡོངས་གྱུར་དངོས་པོ་ལྔ། །སྐུ་ 
གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་ཚོན་ལ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའང་སྤངས་ 
ཤིང་མི་མངོན་པར་བྱ་སྟེ། སྤུངས་ཤིང་བསྣུན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། །རྡུལ་ཚོན་སྦྱོང་བའི་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི། 
རྒྱུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅིང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་བསྒྲིབས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མ་མཐོང་། ། 
དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དཀར་ 
དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་ "མོགས་ནག་པོ་མཐེངག་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 





༡༣ ༢༨རེགས་ཆུང་གི་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ 
༡༢༢༩དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཚོན ་དེ་ དག་ ་གི 'རྒྱུ་ཡང་རབ་ བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བ་བར་ལས་རིམ་ ལས། རིན ཅེན་ལྔ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཚོན། །ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལ་ བླ་འོད་ དང་། །ཕུ་ཤི་རྭ་ག བྱུ་རུ་བཟང་ཟངས། ། 
མརྒད་ ་ཏ་ལས་བས་པ་དགེ། །དེ་བཞིན་འབྱོར་བས་ ་གཞན་དག་བསྡུ། ། 





འིང དང་ཐ་མས་ ས་ཚོན་རྩི་ཅི ་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་བྲི་ཤིང་ རྒྱན་ དགྲམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐིག་ གིས་བི་བ་ནིམེཤེས་ཏ ཀྱི་ ་གནམ་ ཐིག་ བཏེག་ཿ པའི་ ་འོག་ ག་ཏུ་ 
འཛུལ་ནས་གདུབ་སྟེ། དེ་ནུས་བི་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཆས་” ལྡན་། 
དབང་ཕྱུག་ ཐིག་; ་བཏེག་ ་ལ། །དང་པོ་ དབང་ལྡན 'ཕྱོགས་ནས་ བསྐོར་” ར ། 
དེ་ནས་ཞལ་དབང་ ཐོབ་པ་རྣམས། ། འབྲུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ཁུ་ཚུར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་བྲི། །ཞེས་པས་ཚངས་ཟུར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ 


༡༣༢༤༠མཐིང་ 

༡༢༢།དཀར་པོ་ 

༡༢༤༣མེར་ 

༡༢༤༢དམར་ 

༡༢༠༤ལྗང་ 

༡༢༥'སྨན་སོགས་ 

༡༢༢སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

༡༢༥༧ ཇི་སྐད་: 

༡༥ མོ 

༡༢༩ླ་མ་ 

༡༢༥༠ཡ་ས་ 

༡༢༡བུང་ཤར་ 

༡༣༥ ག་ཅང་མདྱུ་བུག = ། རེ 
༡༢༥༣ཟསཱོབ་དཔོན་ །ཞེལ་ནས་ཚོན་དགྱེ་བ་སོགས་ཁྱོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སམ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་ཡང་སྣང་ 

༡༢༥གཡས་ ཀྱི་སོར་མོ་ལྔར་དཔའ་༔ ་བོ་འབྲུ་ལྗར་གསལ་ 

༡༢༥༥ལྩའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བརྒྱུད་པ་ལྟར་སྒོ་ གཉིས་བརྩེགས་སུ་གདབ་བོ། །དེའང་མན་ངག་ གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
ན། ཆ་ཆེན་བཅུ་དུག་ནང་མ་གསུམ། །ཕྱེད་དུ་བགོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱ། །དང་པོ་ཕྱེད་ 
གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་ ་པ་ཆ་ བཞིར་ བསྒོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ 'བཞི་ པ་མི་གདབ་ 
གཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་། ་གཉིས་ དྲ་བ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ ་ཕྱི་མ་ མ་གཏཐ། ། 
དེ་ནི་ནང་གི་ སྒོ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆ་ཆེན་ བཞི་པ་ཕྱི་ཡི ་ཁྱམས། །ལྔ་ པ་དབུས་དོར་མཐའ་ 
གཉིས་གདབ། །དྲུག་ པ་ཕྱེད་ གཏུང ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་ ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། ། 
བརྒྱད་པ་ ་དབུས་ ་དོར་ མཐུའུ་གཉིས་ ་གདུབ། །ཅེས་པ་ ལྟར་ ཆོ། དཿ ནས 'འགྱིང་ཕུར་ 
གདབ་པའི་ ནང་དུ་ ༥ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ ཚོན་གྱི གྱིས དགང་ཞིང་རིམ་ཐཱི གྱིས་ དགྱེ་བ་ནི ནི། 
རྣམ ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་ལས། ཚོན་ནི ་ནི་ ནང་ནས ་བགྱེ་ བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་: ནྲུས་ ནི ནི་ཚོན་ 
ནཾ མི་དགྱེ། ། དངུ ་པོ་ 'བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ ་ཏེ། །ཐོག་ ་མར་ སློབ་ ་དཔོན་ ཉིད་ ཀྱིས' ་དགྱེ། དཀ 
་ནས་སློབ་མས་ བྱ་བར་བཤུད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་] བྱང་ལས། 
ཚོན་ནི ་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ ནི་ ཚོན་མི་ དགྱེ། །དཀར་པོ་ཐོག་མར་ 
གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི ་འོག་ཏུ་དམར་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་སེར་པོ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
ཞོག་ཏུ་ལྗང་ཁུ་གཏང་། །གུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་སྟེ། །ཚོན་གྱི་ཆོ་གྭ་དེ་ལྟར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒྱས་པ་ལ་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དང་ལྔར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་གྲུ་ཆད་ནང་མ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ 
ཕྱོགས་ཚོན་ནོ། །དེ་ནས་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག ལྗང་གུ། 
དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའོ། །སྤྱིར་ན་རྩིག་རིམ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་།སྒའི་ 


༡གཏོན་ཆའྲི་གུལ་ 

༡༢༧འབྱུང་བ་རིམ་ པ་བརྙེགས་ ་མཚོན་པའི་ 

༡༢༥།བ་དོག་ལྔས་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་བླག་པ་ལ་ཟེར། རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལས་བཀབ་པ་ལ་མཚོན་བཀྲ་ 
བརྟགས་ཏེ། སྲབ་པ་འཐུག་པ་ཆད་པ་ཚོན་ཐལ་ཤོར་བ་རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན་ནོ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རིམ་པའོ། །འདིར་ནང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ། ཕྱི་མ་སྒུའི་རིམ་པ་སྟེ། ནང་ 
ནས་མཐིང་ག དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་ པོ། ལྗང་གུའོ། །ཁྱམས་ལྡང་གུ་དང་། རྟ་ 
བབས་མཛེས་; ཚོན་ ལྭ ,གཞན་༔ རྣམས་ ཕྱོགས་ དུང མཛེས་ ས་ཚོན་ ་ཅི་ རིགས སུ་བྱའོ། ། 
ཁ ཅིག་ རྟ་བབས་ཀྱི་ "གཞིའི འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བཞི་ མཚོན་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཕལ་ནི་ གཞན་དང་མཐུན་པར་ སྦྱོར་ ་བས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་ར་བཞི་ཡང་འདོད་དོ། །གང་ ལྟར་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
འབྲིང་པོ་ལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་བར་ཁྱམས་ 
མེད་པའི་གླུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པར་བཞེད་དོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚན་མ་ 
དགོད་པ་ནྲི་གུབ་ན་སྣུ་དང་ཡིག་འབྱུ་དང་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་དགོད་ཅིང་། མ་གྲུབ་ 
ན་བརྡ་མཚོན་ཚོན་སྤངས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཚོན་པ་ཙམ་རེ་བྱའོ། །ཡང་རྔམ་གློག་ལས། 
གཙོ་བོ་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི། །འཁོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་བྱ། །ཕལ་པ་ 
དག་ལ་ཡིག་འབྲུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་བཤམ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་མཆོད་པ་བཤུམ་ པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པ་དང་། 
རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ དང་། ༔ རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་ལ་ པ་སོགས་ དང་། ཁ་ཟས་ 
མང་པོས་ བརརྒྱན་པར་ ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ནི་ དཀྱིལ་7 འཁོར་དུ་ 
སྐད་ ་ཅིག་ ་གིས་ 'བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ པ་བཅུག་ནས་ ་རྟེན་ ་འབྲེལ་སྙི སྙིང་བོའམ། ་ཡི་ གེ་ འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་ བརྟན་ པར་བྱས་ ཏེ་གཟུགས་ ་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྔམ་ 

གློག་ལས། དྭ ཀླྲིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང། ། །རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ ལྡན་ 
ན། ༈ཚོགས་ རྩ །༡དང་༥ འབྲི་ ་བའི་ནུས་ པ་ ་མེད། །ཅེས་སོ་ སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ ་ཡོན་ 





༡༢༥༠ཞབས་འོག་ 
༡༣༥ འད ་ནི་ ་དམིགས་ ་བསལ་༔ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡུས་ཙམ་ ་ཡིན་ རོའ 
༡༣༥ “རྫོགས་ ་པ་ 

༡༢༠།སྒྲེབ་ ཅང 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནི་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་ 
འབྲི་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན། །རིན་ཅེན་བདུན་བྱིན་ 
བསོད་ནམས་ལས། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་ 
བས་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་ 
གིས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་ནམ། །གང་གིས་སྨན་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ 
ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ཞིང་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ 
དག་གཟུགས་བརྙན་དག་ཏུ་འདྲི་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཅེན་གཟུགས་བྱས་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེ་ནི་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཛིམ་པ་ལ་བྱེད་ 
བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་ 
འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
བུ་རྒན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་དག་ལ་ལ་དེ་ན་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་ 





ཀུན་མཆྱེནཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀ་འ ཆེ འོར ནཾ 
དག་དང་གསང་བ་ བྱེད་པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། ཛི་ ཛི་ལྟར་མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ངེ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་། ་གསང་། སྐྱེ ་བ་མེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ ་སྐྱེས། །སྐྱེས་ པ་ ཉིད ནས་ སྐྱེ་: ་བ་ ་མེད། །ལ་སོགས་པ་ ་བརྗོད་ པས་ 
ཆོས་ ་ཐུམས་ཅད་ སྤོས་པ་དང་བྲལ་ ་བའི་ངང་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
སྟེ། ལུ 'ངག་སེམས་ དང་ཆོས ཐམས་ཅདྭ། །གང་ན་ ་མི་ ་གནས་མི་ ་དམིགས་ པ། ། 

མིག་ཡོར་ཚུལ་ རུ་སྣྱཾརཿ བ་ཡིས། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ ནམ་མཁའ་ 





སྐྱོ་བསང་བྱེད་པ་ལ་ ་གསུང་ དཔྱད་ 
༡༢༠༤ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ། དང་པོ་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ ་ལ་མཚོན་ན། སྤྲོས་: བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་[ ་བུའི་སྟོང་ཆེན་ བསྒོམ་པ ་པས་མར་འཆི་བའི་བག་ 
ཆགས་དྭག་པར་] བྱེད། ཡར་ཆོས་ སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་འདེབས་པས་ ས་འབྲས་བུ་རྫོགྲས་ 
ངུ བྱེད། བར་ ་དུ་དོན་ གྱིས་ 'འོད་གཾཿ གསལ་རྒྱད་ དད་ལ་ 'སྙེས་པའི་ ་གཞི་འདིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་ 
ནཱ དིངོས་ང་བབྲལ། ན་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལེན་པས་དེ་ སིཛ་ྲེལ་ 
འ་རལ་འབྱོར་གྱིས་སྣྱངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟགས་པའི་འགྲོ་ལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ 
༤ ་པས་མར་བར་དོའ་ཡེད་ལུས་དགྲ་པར་བྱེད། ཡར་ཆོས་ ས་སྐུའི་རྩ་ལ་' ་ལས་ལེངས་སྐ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་རིགས་ ཀྱི ་ནུས་པ་གསོས་ ་འདཾབས་པ་ ་པས་འབྲས་ བུ ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། བར་དུ་དོན་༔ གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས། ཟུང་འཇུག ་གི་ལྷ་ ལྷ་སྙར་ལྡང་བས་ ་མཚམས་ སྦྱོར་སྙི སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ 'བའི་གཞི་འདིངས་པས་ལམ་ 
ད་དུ་འགྲེ། ལོངས་སར་གྲོལ་མ་ ནུས་པ་རྣམས་ ་རེགས་ དྲུག་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་ རིན 
ངེ་འཛིན་ཊ ས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ རཿ ་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྲོ་ སྩོར་བའི་ཿ 
མེར་མེར་པོ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་༔ བྲ ཆགས་དགུ་པར་༔ བྱེད། ཡར་སངས་༔ ས་རྒྱས་ཀྱི་ བས་ང དག་ ་པ་: ་དེར་ 
སྦྲལ་སྐུ་མཚན་ ་དཔེས་ བརྒྱན་པའི་ ་་་  ་པ་གསོས་༔ ་འདེབས་པའི་འ, 'འབྲས་ཐུ་༔ རོ་གས་པར་བྱེད། 
བར་༔ དུ་དེ་དག་ ག་བསྒོམ་ པས་རྩ་ཐིག་] རླུང་གསུམ་ ་མཉེན་ཅིང་: ་དུལ་ནས་ རྫོགས་རིམ་གྱི་( ཤེས་སྐྱེ་ ་བའི་ 
གཞི་འདིངས་བས་དེའི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འ གྲོ་ཞེས་གསུངས། 
༡༣༠་རྲིག་ཿ ་པའི་་ འི་རང་སྣང་( ་ལཾས་གཞན་ ་མ་ ་ཡིན་ ་པས་ 
་ 'དབྱིངས་སྒྲོས་: ་པ་དང་བྲལ་བ་ 





ཆ 1⁄༈ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཀའཁར་- 2 ཛོ རཾ རོ་འོའརོའོ་རོ་རོ་འོ་རོ་ 

བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྩ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་སྤྲིན། །ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཿ ་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བའི་ངང་ ང་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ 
ལས། །ཤིན ཏུ་ཕྲ་ ་བའི་ཨ་ ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་ ར་གསལ་གྱུར་ནས། ། 
བསྡུས་ ཀྱང་འཕེལ ་འགྲེབ་: ་མེད་ ་པར་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ པས། །ཨ་ ་ལས་ཟྷཱ་བ་ ་དང་ཉི་ 
མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ ་ལས་འཕྲོས་པས་མཚན་ གྱི་ས་བོན་ ཨཱ་ལཾ་ དང་། 
དཔེ་ བྱད་ ཀྤཱི་ས་ སུ་བོན་ གཱ ་ལེས་རིམ་པ་ ”གཉིས་སུ་ ་སུ་བསྐོར་བའི་ རང་བཞིན། ཨ་ 
དང་ཀྟའི་ ༡༢༧༢ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཧཱུཾ་གིས་ ་མཚན་ པའི་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་] ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་བཞིན་གཞིའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་པོ་མཐིང་ག་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྤུ་འོད་ ་ཟེར་ གྱི ཕུང་པོ་འབར་ བ་ལས་ ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ 
ཁྱབཱ་ ཐུ་ཇྔཆ་བྲརཱ མོ། །དྲེའུང་དཱེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ དང་གུན ཏུ་སྣང་བ་ཊ ནི་ ཧོང་ཇུཿ ཉིད་ ཀྱི་ 

ཐེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཉི་ཟླའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །འོད་ཀྱི་གོང་ནི་; བུ་མཉམ་ 





༡༢༧རིག་པ་ 
༣༧༣༣ ་བུ་ 

༡༢ཁམ་དང་ཨཱ་ལས་ཟླ་བ་དང་' ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྙམ།ཉི་ ་དཀྱིལ།ཀྭ་ལིས།སྣང་ 
༡༢༧༠ཕྲག།ཿ ་གཉིས་ 

༡༢༧།གསལ་བྱེད་༔ སོ་བཞིའི་སྟེང་ཡ་: ་ར་ལ་ལཝ་ ་བཞི་དང་ཊ་ཧྷ་: ་བསྣན་པའི་ཿ ་བཞི་བྱཅ་ཚན་ ་པ་གཉིས་ 
༡༢༧༥ཨཱ་ལིའི་དབུས་ཀྱི་ དཔྱད་ 

༡༢༠༢ཀ་ལའི་ཿ ང་དབུས་ཀྱི་དཔྱད་ 

༡༣༧༤ཆོས་ཿ ་དབྱིངས་ 


༡༢༠ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་ཉིད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ 
པདྨའི་རིགས་སོ། །སྐུ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
± ༼་ ༩ ༢. ༨ _ =. ༡༣༧ ངེ 
ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས་བྷྷུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷེ་ཞེས་ 
པས་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤྲེསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ 
སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་” བཞི་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ 
ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པ། བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ། ཕྱི་ནང་དག་ཉིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ །རལ་མོའི་སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ 
ཏེ ༈ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་པདྨུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྐེད་དོ། ། དེ་ནས། ཨ་ནི་སྐེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀཱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ 
ག་ཡབ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








༡༢༠ཡུས་ལ་བཞིན་ལག་ཚང་བ་བཞིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཀི་ཚང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༡༢༠༠འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ནི་རིག་རྩལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲས་ཡིན། རིག་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གསུངས་སྙམ། 
༡༢༠སྔར་རྟ་བབས་བརྒྱད་: 'གསུངས་པ་ནི་བཞི་པོ་འདིའི་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བའོ་ 
༡༢༧༩རིགྭ་ར་ལ་འགགས་པ་མེད་པས་ 
༡༢༨༠རོང་ཊིཀ་ལས། དེའང་བདག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས༔ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་། །ལ་པར་བྱ་སྟེ་ ས་གསུང་པ་ལྟར། 
བདག་སྲས་གཞན་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་བདག་གི་ 
སྲ་ས་ཨཱཿ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་དམ། །འདའ་ 
བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་ཕསྲ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་སྤྲིན་འཕྲོས་ཏེ་ ། ལྷའི་ 
༡༥༥ ཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་སླར་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ནི་སྒྱུ་འཛྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཡིན་གྱི་བར་བརྗོད་པས། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། ། ་དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པེ 
རྐང་པའི་ལོང་བུ་སྤྲད་ཅིང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེང་བ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་འཐོན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་འོད་ཟིར་ བདག་ལ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ 





༡༣༨༥ 


༡༢༠ཐབས་ཀྱི་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སུ 

༡༢༨༣ཡུམ་གྱི་མཁར་ 

༡༢༨༢བཞི་བཅུའི་ 

༡༢༥འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

༡༢སགཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མཁའ་ནང་། སྙང་ 

༡༢༥རོང་ཊིཀ་ལས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་སྟེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིནྲ་ཤིས་མུ་བླདབུས་ཅིང་ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། 
༡༢༠རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཛིན་པ་ 

༡༢༨དཀར་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ངག་སྦྱངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ 
པ་ ཕོག་ཊ ཅིང་ཐིམ་པས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་: སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ ་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ ཡིཿ གེ་ ཧ་དུ་གྱུར་ཟ ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ་ ་པས་ གཙོ་བོའི སྦུ་གཟི་ 
བྱིན་དང་ ང་ལྡུན་པར་བསམ་ ་མོ། ། 
དེ་ནས་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་༔ གཉིས '་སུ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་: སེམས་སྲུ་གུར་ཏེ་ ༥ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒ་ 
དང་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སེང་གེ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ མ་ཞིག་ དམིགས་ པ་ ལས། སླར་། ་ཡང་ཧཱུཾ་དང་མཱཱཾ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་འོད་ ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས་༔ རོ རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ ་སྣང་མཛད་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ ་སྒར་བསམ་ མོ། །དེ་ ནས་ ཨོ་མ་ ཧྭ་ཤུཧྱ་ 
ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨྷ་གོ6ཱཧཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕསྲ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི་དབང་བསྐུར་ 
༩ ར་གསང ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ་ལས་ལྔས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 

ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ གསང་རྡོ་ རྡེ ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས། ས་མ་ 
ཡ་ཧོས་སྦྱོར་ ་བའི་ ་བརྡས་བསྐུལ་ནས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་། ཞུགས་ང པའི་ཡབ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ སྤྲོས་ པས་མཁའ་གཞལ་ཡས་། ཁང་དུ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ་སོ སོགས་པ་སོ་སོའེ་ས་བོན་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་སོ་སོའེ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་ 





༡༢༥བདག་ ་ཉིད་ 
༡༣༩ “ཆོས་དབྱིངས་] སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 


༡༢༩༡ཝ་རྒྱལ་1 སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ན་: ་བུ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ་ལྟར་ 
༡༢༩༥རྣམ་སྣང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་བྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཏོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྒ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྒྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསམ་ཞིང་། 
ཐུབ་དྲག་ནི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྦྱན་དྲང་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ལཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཏཱི་ཤ་ཧོ༔ ས་ 
མ་ཡ་སྭྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། ཞོག་མིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ སྭ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་ ་ 
པར་བྱ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ མཿ ལ་ཡེ་ ས་ ག་པ་ཡི ་པའི་ ར་རོ། 
པར་བཱ་ནི། ཐམས་ཅད་ཆེམས་ས་ནམ་འཐུལ་དེ་ནླས་དུག་པ་ ད་ང ར་། 





༡༢༩༢ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་རང་སེམས་ 
༡༢༩༤རང་སེམས་ལྷའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ 
༡༢༩༥ལྷ་དང་རང་སེམས་ 


9: 


གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རཾ ༡༢༩༧ རླར ལ་གང་འ 

འདུན་པ འི་ ཕྱག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་ སྦྱོར་ ་ཅིག །ཅེས་པས་ལྷ་ ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བརྫ་ས་མ་ཡ ་ཧཱུཾ་གེས་ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་། པ་ལ་ཆུ་ལྷ་ཆུ་ 
བཞག་པ ་བཞིན་ དབྱེར་: མེད་ ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་གྱིས་ རང་། ཉིད་༢ ལྷའི་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཚང་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་ལ་ ་བརྟན་ པར་བཞུགས པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ ཧོས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཇཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བརྟན་ ་ཞེང་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད། །གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས།དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ 
བྡཛོད་ཐྲས། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། ། 

གཉིས་ པ་ཇི་ ལྟར་ ་མཆོད་པ་ལ་ གསུམ་( ལས། དང་པོ་ཐུན་ མོང་གི་; ་མཆོད་པ་ ་ནི ་སྔགས་ 
ཕྱི་པ་༔ རྣམས ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ ལས་ ཀྱི་སེམས་ ་དཔའི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ བདྐང་། མཆོད་ ་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི་འཕྲུལ་ 
དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ 





༡༢༧གཅིག་ཏུ་ 
༡༢༩༧རབ་ལྟ་བ་མཇལ་ ་བའི་ 
༡༢༩༨འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
༡༢༩སྒྲེབ་། པ་སྦྱོང་ཕྱིར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དང་། _ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ །ཁམས་དག་པར་བསམ་ 'ཞིང་ ། 
ལོངས་༔ སྤྱོད་: ཆེན་པོ་རྒྱན་ གྱིས་རོལ་པ 'གྲུ་ཚིག་རོ‹ རོལ་ མོའི་སྤྲིན་: ལཿ སོགས་ འདོད་ དགུ་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་མཆོད་ པ་ པ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ མཆོད་ སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤུལ་ ་ཏེ། ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་། ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ ་པའི་མཆོད་པ། དམ 'རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། གླ་ཡེ་ཤེས་ ་ཕྱག་] རྒྱའི་མཆོད་ ་པ། 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ བསྟོད་པའི པའི་ འེ་མཆོད་ པ་ ་རྨམསཾ་ 'གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ འདིར་ 
ཁ་ར ཁཱད' ་པར་དུ་ བདུད་རྩིའི” རྗེས་ ་ལ་ཡུམ་མཚན་ ན་དང་ལྡན་པ་ དངོས་ 

སམ་ཡིད་། ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ བརྡས་ བསྐུལ་ ་བའི་པདྨའི་། ཁྱམས་ ་སུ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། འོག་མིན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། མཆོད་རྫས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ངོས་ 'མཆོད་ཿ པས། འབྲས: བུ་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ ་བ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ཿ པ་དྭ་ལྟ་ 
ཉིད་ ་ལ་ ཿ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ བསོ ནམས་དང་། ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་ནང་ 
ནས་མཆོག ཏུ་གྱུར་ ་པ་ ཡིན་” ནོ། །དེ་ནས་བཟླསས་ ་བརྗོད་ ཀྱི་རིམ་ པ་ནི། ལྷ 'རྣམས་ 
ཀྱི ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ཡི་གེ་ལས་ ཤོན་ འཕྲོས་པ་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ མཐའ་ཀླས་ ཕའི་ 
སེམས་ཅན་ ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ་བཞིའི་རིམ་ 
པས་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་གེར་ 'གྱུར་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་ སྒོ་ ་བའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ ཀྱི་ 


༡༤༠༠ཤ་ལྔ་སོགས་ 

༡༤༠ ང་ 

༡༤༠།རེགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱ་ 

༡༤༠༢རིགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༡༤༠འདི་ནི་གསང་ཤེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འཇྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཕྲེང་བ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཅིང་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ པ་སླར་འདུས་ སྙིང་གར་ཐིམ་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྩ་བའི་སྔགས་ དང་། ‹ འཁོར་གྱི་ 
སཿ ་བོན་ ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་། ་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ།, །གྲངས་ནི་འདེར་མཐའ་ 
གཅིག་ ཏུངྲེས་ པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཙམ 'གྲུབ་ པར་” 'གྱུར་ པ་དེ་སྲི (་སྲེད་དུ་བཟླས་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

སྤྱིར་གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་རེས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་ པས་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ བར་བྱའོ། །དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་རྗེས་ གསལ་ ་བཏབ་པའི་ངང་ལས་ 
ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའེ་” དོན་ དང་། རང་བཞིན རྫོགས་ཏ པ་ཆེན་པོའེ་གནས་ 'ལུགས་དྲན་པར་ 
བྱས །ཏེ་ ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་ གྱི ་དོན་ ་དུ་བསྔོ་ ་བ་བྱས་ལ་ལངས་ ་ཏེ་ ་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པས་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐར་ཞེང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ།། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྙུར་། བ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམས་ ་པའི་འབྲས་ ་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་རིམ་ ་ལས། སྦྱིན 'སྲེག་ པ་ ་རྣམ་ པ་ ་བཞིར་གསུངས་ ་ཏེ། །ས་ དང་ ་རབ་གནས་རྣམ་ 
གཉིས་ ་དང་། །བདེ་ཿ ་བ་ སྦྱིན་ པའི་དུས་ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ས་ཆོག་ ་གི་ཚེ་མཚན་མ་ 
ངན་ན་ ་ཞི་ བ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཚེ་རྒྱས་ པ། དབང་བསྒར་བའི་ཚེ་ 
དབང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་ངཱན་ན་དྲག་པོའོ། །དེའང་ཐབ་། ཁུང་ནི་ཞི་བ་ 
ལ་དཀར་ ཞིང་ཟླམ་ པ་ སྟེ། རྩིག་ ་པ་ ཡིན་ ན་ ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་ པས་ཁ་ཁྱེར་ 


ཐན ༥མཆོག་གི་ ་ག།་ ་དངོས་གྲུབ་༔ དང་ཡང་ན་ ་དངོས་ ་ཉམས་རྨི་ ་ལམ་; དུ་རྟགས་: ་མ་ 'བྱུང་ བར་ 
༡༤༧སྣང་བ་སྒུ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་། ན་ཆོག་ [ཐུགས། སྤྱོད་ལམ་ཕྲིན་ལས། 
༡༤༠༧རྩ་ག་ཐབ་ བྲིས་ཐབ་ བསྐོ་ ་ཐབ་གསམ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བང་རིམ་གསུམ་ལ་འཁོར་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བ། ་དང་མདའ་བཞི་ཞགས་པ་དཀར་ 
པོས་མཚན་པའོ། །བྲིས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མ་ཨོཾ་དང་ 
སེང་མགོ་སྤེལ་མ་དང་མདའ་བཞེ་ཞགས་པ་དཀར་པོས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་སྟེ། བརྩིག་ན་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒོམ་བུ། བར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ལ་ཞགས་པ་སེར་པོས་བསྐོར་བའོ། ། 
བྲིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ། །དབང་ལ་ཟླ་གམ་ 
དམར་པོ་སྟེ། བྲིས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། རྩིག་ན་མདའ་བཞི་གྲུ་བཞི་དམར་པོའོ། ། 
དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སྟེ། བྲིས་ན་ཁྲོ་ཞལ་གདེངས་པ། རྩིག་ན་མདའ་བཞི་ 
ཞགས་ པ་ནག་པོས་བསྐོར་ ་བའོ། ། ། 

བུད་ཤིང་ཡང་། ཁ་དོག་སོ་ པོ་སོའི་ཿ དབྱིབས་ དང་ མཐུན་པཿ པར་བརྩེགས་ ་ཏེ། སྲེག་རྫས་ ཞི་ 
བ་ལ་ དཀར་གསུམ་ཏིལ་དང་ཁ་ཟས་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་ ་ཞོ་ 
དང་འབྲུ་སྣ་ ་ཚོགས་ ་སེར་པོ། དབང་ལ་སྙུར་ ་དང་མེ་ཏོ༔ ་ཏོག་ ཏབ 'ཚོགས་ དམར་ 
པོ།། དྲག་པོ་ལ་ཚ་བ་དུག་ཁྲག་ལིངྒ་སྣ་ཚོགས་ནག་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་བསྲེག་ 
རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འོཿ ་འོད་ལས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ གྱི་དབུས་ ་སུ་ཨོཾ་ 
ཏི་ྷཱིཿཨཱ་ལ། ལས། ལས་གུང་བྱེད་ ཀྱི་མེ་ལྟ་ཿ རྭསྐྱེས་ ཀྱི་སྟེང་ན་ བགྲང་ཕྲེང་། སྒྲོམ 
བུ་ - ། །ཞགས་ པ། ཅྲི་ཤུལ་ བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་གུནྡེ་འཛིན་པ་ སོ་སོའི་ 
མདོག་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་ ་ལ། ཧྷཱ དད་པ་དང་ ནེ ་དམ་ ཚིག་ གིས། །ཚུར་ གཤེགས: ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 





༡ “བ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་མ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 

ཤཿ ར་ར་ས་ཆེན་བྱར་གཉིས་དང་ཕྱེ་རྫས་ལ་ 
༡༤༡༠ཞི་བའི་། ་སྐབས་ཕྱག་གཡས་ 

༡༤ རྒྱེས 

༡༤༡༥དབང་ 

༡༥༡༨དུག་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གསོལ། །ཨོཾ་ 'ཨགྣ་། ཡེ་ཨེ་ཧྷྱེ་ ་ཧི་ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛས་སྤྱན་ [དྲངས་ལ་ཛནཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟིམས་ 
པ་ལ་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ གྱིས་བྱོན་ ་ཟན་ཕུལ་ནས་ ་མཆོད་ཿ བསྟོད་བྱ ་བྱས་ ་ཏེ། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ དེས་ 'སྲེག་ ཀ་ཛཾ་ས་ ་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ་ བསྟོད་ནས། མེ་ ་ལྷའི་ ” ལྟོ་བར་ཞི་ 
རྒྱས་གཉིས་ལ་ ཞི་ ་བའི་ ་ལྷ། དབང་དྲག་ལ་ཁྲོ་བོ་ བོ་བསྐེད་ པའམ། མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་སྤྱན་ ་དངས་ ཅནས་ བཞུགས་ པར་གྱུར་པ་ལ། བྱོན་ཟན་དགང་ བླགས་བདུན་བདུན་ 
གྱི་ རྡེས་° ལ་ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ ་ལ། -ཡམ་ཤིངྱ་ལཱ་སོ ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། ཤིནྟཾ། པྩེ། ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། མྭ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
བཏགས་ ་ལ་ཿ བརྒྱའམ 'སྟོང་ལ་ ་སོགས་ པ་ཕུལ་ ནས་° ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ 'བཏབ་སྟེ་ 
གཤེགས་པར་གསོལ་ ནས། "'རིགས་ མཐུན་པའི་ལྷ་གཞན་ ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བྲདྒག་ཧང། མེ་ལྷ་ཉིད་ རྫ སུལ་བཏབ་ལ་ཅི་འབྩོར་པ་ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ གཤེགས 'ནས་ ༨ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་བར་: དུ་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་ ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ ཅིང་བར་ཆད་ ཞི ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ 'སློམ་མ་ ་གཞིག་ 
ཅིང་དབང་བསྒུར་བ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སློ སློབ་མ་གཞུག་པ 'སྟ་ གོན་ཐ གྱི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་ 
བ་དངོས་ གཞིའི་ རིམ་ པ། ཕན་ཡོན་ བསྒྲགས་ཤིང་དགའ་ སྟོན་བྱ་བ་མཇུག་ གཾ ལས་ 
སོ། ༈དང་པོཿ ་ནི། ལས་རིམ་ལས། དབང་ཕྱུག་འཇུག་དང་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཁྲུས་ དྭགཐུ་ དི་ དྷ ལུས་དབུལ་དང་། །བགེགས་ བསྐྲད་ལྷར་ རློབ་དམ་ཚིག 
སྦྱིན། །དེ་ཉིད་དབོག་དང་ཆུ་ནན་དང་། །བསྒྲག་དང་རིན་ཅེན་དོར་བ་དང་། །ལྷ་དབབ་ 
པ་ བྲ་དྲང་ནོན་ ་ཏན་ དང་། །མེག །དབྱེ་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལེགུས་བསྟན་ དྭ ང་། །ཚོགས་ ་མཆོད་ 
ཡོན་དང་རྣམ་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་། ། 





༡༠ཀྱི་ལོ་མོད། ལ་ད 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ོཧོ་འཇུག་ངོའ་རོག་ོ་ཁོང་ཆོ། "པཔ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ། མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་ 
པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 

རེ་ཞིག་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཛུག་ན་སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ 'དབང་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲིའི་ཆུས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པའི་མིག་དར་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་གོ། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ཆུག་པར་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ 
མིག་དར་བཀབ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒོ་ནང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ „གཱཙོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་ དབང་དང་ དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་ 





༡༤༡༠དབང་གི་ལས་མཛད་པས་ 

༠༥དུས་ཨེ་དབར་མེད་དུ་བསོམ་པ་འཛྱ་མོས་ཀྱི་ཚེ་དང་། དམ་ཡེ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཚེ་དམ་ཚིག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རིག་མེ་དོར་དགོས་པས་ 

༡༤༢༡བདག་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པར་བྱའོ་ 

༡༤༢༢རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

༡༤༢༢སྨིན་བྱེད་ 

328 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དཔའ་ ་བོར་སྐྱབས་ གསོལ ཅིང་། །ཐེག་ ་ཆེན་ ཟུལ པར་གཞུག་པ་དང་། ཟླ 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། |ཞེས་བླ་མ་ལ་ཞུའོ། །བླ་མས་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ 

བ་སྨོས་ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ དུ། སྐལ་བ་ བཟུང་ལ་ བདག་ དགུའ་ ཞེས་སོ། །བླ་ 
མས། བུ་ཁྱོད་ཤོག་ཅིག་ཅི་ ཧཱ ་བའི། །ལས་ སྤྱོད་” རིམ་ ་པར་འགྲོ་བ་དང་། །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ གཟུང་། ། རྫོགས པའི་ རྨ ་ཤེས་་ བེ ་ཆེན་ ་ལ། །དམིགས། ་པ་ 
མེད་པར་ ར་གནས་ ཕྱིར་ དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་ པའི་ 'དང་ ཡིད་ ཀྱིས། །གཏོང་ ་ཞིང་ རྡང་ 

སེམས་ བརྟན་པ ་པོར་ གཟུང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ དབང་རྫོགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ ལས་ ཀྱི་སློབ་ ་དཔོན་ དེས་རྡོ་ རྡེ་ཕྱེད་ ལག་ཏུ་གཏད་པ་ ལ་སློབ་མས་བཟུང་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོཾ་སྔརྦ་བྷར་པཱ་ཙ་པ་ཏ་ན་མ་ཨཱ་སྨ་ 
ནན་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ལུས་དབུལ་ལོ། །བླ་མས་བི་ཤྭ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་ 
བགེགས བསྐྲད་ དེ། ལག་སོར་ལྔ་ "རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་; ་ལ་ ་བདེན་ པ་ བདར ་ཏེ། 
སོར་མོ་བསྣོལ་བས་ སྦྱོར་ ་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོཿ །་འོད་ ་ཟེར་ འཕྲོས ༈ནས་ 
བུའི་ སྒྲིབ་ པ་བྲལ་ཏེ་འོད་: དུ་ཞུ་ནས། དངུལ་ ཆུ་ལྟར་ ་གནས་པ་ལ་ཆོ་ག་ ་གསུམ་ ྱིས་ 
སློབ་བུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྙེད་ལ་ གོ་བགོ་ གོ་ཀིུ་བྲསུང་བྱ་བས་ཏེ་གཞུག་གོ །དེ་ 
ནས་ཡང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ། 





༡༤༢༤དབང་སྲོག་ 
༡༤ ༥ ཨདྱཀྱལ་ ཤོར 





༡༤༢༨དབང་ ིས་ ་རང་རང་གི་ བོལ ་སོགས་ 

༡༤༢༩: སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ 

༡༤༢༠ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟིགས་ 

༡༢༢༡དམ་ཚིག་ ་བསྲུང་བ་ལ་ 

༡༤༢༢ཝན་ ཆུས་ཐབ་ བ་མོའི་ 

༡༤༢༢ ཐུགས་སྲོག ཕྱག་མཚན། སྒུ་ཡོངས་རྫོགས། 

༡༤༢ མི་འཆི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱོར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ལག་སོར་བསྙེད་དེ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཞེས་ པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྒུ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ཞུས་ པའི་¡ རྗེས་ 
ལ། བླ་མས། ཀྭཱ་ཡ་ ་སྣིྷ་ ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་༔ གནས་གསུམ་དུ་འབུུ་གསུམ་བཞག་ལ་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སྙིངྡེ་ཨོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་སྒྲ་” གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེ ཚིག་སྦྱི [སྦྱིན་ ་ནོ། །དེའང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ ་འདི། །དམ་ 
ཉམས་མ་འདྲེས་ མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་ ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
སྟོན་བྱེད་པ། །ང་ལ ་བརས་ དང་སྨད་མི་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་ གྱིས་ཤིག ། 

ཅེས་བུའི་སྙིང་གར་རྡོ་ རྗེ་གཏད་ལ་ཿ དམ་ཚིག་དབོག དེ་ནས། ༥ འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
དམུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
རྡོ རྡ་རྗེའི་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 'ཧཱུཾ། ས་དམ ཚིག་གི གི་ཆུ་བླད་ནས་ 
ཡང་། དེ་ ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་ ཚིག་༩ འདི་ ་དག་བསྲུང་བར་ 'གྱིས། །དམ་ 
ཚིག་ བསྲུངས་ན་ དངོས་ གྲུབ་ པས། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་བདུད་ ་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ ཞེག །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཀ་ 
ཏཱ་ ཡ་ ་ཧཾ་ཐ། ཞེས་ ་ཕ་: ཡོན་ གྱི ཉེ་ཆུ་ནན་ བྱའོ། །དེ་ ནས། ”ཐབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ིན དོགས་པ་མེད་གྱིས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། ། 
ཅེས་ཐོབ་པའི་ ་དམ་ཚིག་གོ་བར་ བསྒྲག་ གོ །དེ་ ནས། མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་སོགས་ ས་རིན་ ཅེན་ 
འཕྲེང་། །སྔོན་ ་ཚེ་ཡེ ཤེས་ ་བསྙེན་ ་པའི་ ལྷ། །ཐུགས་ རྗེས་གཟུང་བར་ དགོངས་ ནཱས་ 
ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ བབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏི་ཛ་བཛྲ་ཧོས་མེ་ཏོ། ཏོག་གི་ཅོད་ 


༡༤༢༥ས་བཅུའི་] ་བྱང་ཆུབ་ "སེམས་དཔས་ལམ་དབང་༔ ང་ཞུ་བའི་དོན་༔ ་དུ་ 
༡༤༧རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ་སྤྱན་དྲངས་ལ་༔ ་བསྟིམ་ 
༡༣ ༢༠དབང་མ་ཐོ༔ ཐོབ་པ་ 
༡༤ ༢༠ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ རཐ་དྲ་ར༔ ་ནི་ 
༡༤ རང ་སྲེན་པོར་ 
ན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་པ་ 
༡༥ རོ ད་རྫོགས་ 
༢འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་ལ་དོགས་པ་མེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པན་དོར་ལ་ལྷ་གང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་བརྟག་གོ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཨེ་ ཧྱེ་ཧིས་བུའི་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཇ་ཁང ཨཿ པའིཚིག་གི་རྗེས་སུ། ལྷ་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ནས་སློབ་མ་འདི 'སྙིང་ལ་ཞུགས་ ་ཏེ་འདི་ ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་ འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ ་ནས། པྲ་ བེ་ཤེས་བུའི་ཁོཿ །ཁོག་པ་ཁྭ་ཕྱེ་བར་བསམས་ ་ལ། ཨཱ་ 
བེ་ཤས་ལྷ་དང་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་ དང་བསྙུན་ལ།  རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསང་ མཚན་། ་གདགས་ཤིང་། ལྷཿ ལྷ་དེའི་སྒོ སྒོམ་བཟླས་དབོག་གོ །དེ་ནས། དེ་རིང་ དད་ 
པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ནི ནི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ གསུང་ 
གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ་མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པར་ བྱེད། །བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་ ་བེ་ཤ་ 
ཕཊཿ ཅེས་པས་། གདུང་གཡོགས་ ་དཀྲོལ་ ་ནས་ 'མིག་ ་ྱེ་བས་མ་རིག་ པའི་མུན་ པ་བསལ་ 
༡༤༤༥ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཏི་དྲཀྱིལ་ འཊཱཾར་ མཐོང་ བར་མོས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ནྭསྭ་ཚོ ་ཆོས་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ་གཉིས་ མེད་པའི། ། 'དབྱིངས་ ་སུ་ཐིམ་པའི་ འོད་ ་ཟེར་ ༤གསལ། ། 
༢༤༥གཅིག་ དང་སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ་མེད་ ༩། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྤྲོས་” ་མེད་ ཟུམ་ 
པོའི་ཚུལ། །ཞེས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི ་དོན་ རྟགས་༔ རྣམས་དང་ ། རྟ 
༡༦༥ 
ཐམས་ཅད་ རང་ ་བཞིན་ ་རྣམ་དག་ ཁྱིར། ། "སྒུ འཕྲུལ་ ་བཞི་ ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 





༥༠༢ལྷག་ལྷ། མོས་ལྷ། བབ་ལྷ་ 

༤༤: གསང་སྡགས་ ང་པོ་ཿ བླཟས་ ་པ་ལ་ ་བརྟེན་དེ དེ་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ '་དབང་བས་ 
༥༢སླབ་། ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ 

༤“ཆོས་ 

༤༧ལོངས་སྒ་ 

༥༤ ༥འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཐ་དད་ལས་འདས་པ་ 

༥༢༩དེ་མཚོན་ཕྱིར 

༡༥༥༠ལཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་། ་དང་མུ་ཁུད་སོགས་ 

༡༤༦༥༡ཕུང་སོགས་ 
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ཀཅགླ་ད་ 


རྱིས་༽ ། ། ཀི བོམས་ ཅད་ ལྷ་ཉིད་ རྟག་ ཏུ་སྦྱོར། ། བམས་ཅད་མ་ ལུས་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མཆོག །མཚན་ ་ཉིད་ ་ལེགས་ པར་ཤེས ་པར་བྱ། །ཞེས་ པས་ ལྟའི་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ 
ན་ ཉིད་ རྣམས ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ་ནས་ ་ཡོན་ ཅི འབྱོར་ པ་ ཿདངོས་ ་སམ་མེད་ཀྱང་ ཁས་ 
བླང་བ་དང་” མིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུལ་ཏེ། ” ཧོཿམི་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བདོག ་ཉེད་། ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་ ་སུ་གསོལ། རྣལ་( ་འབྱོར་ 
གྱི་ དབང་ཕྱུག ཆེན་པཱོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེ ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ ཞལ་སྔ་ནས། བསྐལ་པ་ ་ཞེང་ 
གི་རྡུལ་སྟེད་ནས་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། ད་ལྟ་གསང་ 
བའི་ད (ཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆེན་པོ ་ལོའི་མངའ་ ་བདག་ 'ཏུ་བཞུགས་ ་པ་ཾ ་ཧོཿཞིང་ཆ ་མཆིས་ ་ལགས། དེ་ 
དུག་ ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་བཀའ་ ཟབ་མོ སྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ འི་དབང་འདི་ ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཞུས་ན། སྣོད་° ་དང་མི་ ་ལྡན་པ་ ་ཞེག་ ་མཆེས་ ས་ནའང་སེམས་ 'ཅན་ རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཅན་ ་ལ་དགོངས་ནས། གནང་བ་ ་ཧོཿཞེང་མཆིས་ ལགས། བཀའ་ དྲིན་ གྱི་ལན་ 

ཤོ ཞོ་ཤ་མ་སྐུད་: པའི་མཚན་མ་ཙམ་འདི་° ་དག་འབུལ་ལགས། ཞྭཧུ་ཨོན་ཊཱ ཁྲས་ 'བླང་ངོ་། ། 
སློབ་ ་མ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་ བསྐུརུ་བླ་ ་བ་ ་དངོས་ གཞིའི་ ་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་ ་པའི་༔ ་དབང་བཅུ་བསྐར་བ་ ་ནི་ ུ་ རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་ 


༡༤༥གདོད་ནས་ 

ཁྱ ི་་ 

༡༤༥༤ལྦ་མ་ 

༡༤༥ཧིང་འཛིན་ 

༡༧གྲསལ་བཏབ་ཁྱུས 

༡༥༥༠འབྲས་བུ་ཕུང་སོགས་ 

༡༤ ༥༨མདོར་ ་ན་འཁོར་ 'འདས་ལམ་ ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༡༤༥ཕྱིན་: ་ཆད་འབུལ་བར་ 

༡༥༠༠ལུས་ལོངས་། དོད་ཐམས་ཅད་ 
༡༤༠༡ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གི་ཿ གི་སྣ་དྲངས་ནས། 

༡༥༠༥བསྐྱེད་རྫོཿ ་རྫོགས་ཟབ་མོ་ 

༡༤༠ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་ཡན་ལག་བསྟད། །དྲུག་ལ་གནས་ ་པའི་ཐོབ་བྱ་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཐབྷ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སྒུམ་ཚོགས། །མཐཱོ་རིས་ཐར་བའི་བདག་ 
ཛཱར་འགྱུར། །ཞེས་པཱས། སློབ་མ་ལྷར.„. གསལ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 

བཅིངས་པས་ ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའྲི་མཚོན་བྱེད་དུ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེའང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་ 
ཚོགས་, ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། ཅོད་པ  བཅིངས་ 
པས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། ཕེང་བས་ 
ལྷག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཅིང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
དགྲོས་པ་ཡོད་དོ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་གྲོ་ ` ཚས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་ 








ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་གདོད་ནས་རང་ 
ལ་རང་ཆས་སྲ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དབང་རྫས་རབ་གནས་ཅན། རྐྱེན་བཞི་ 
ནི་དབང་གསུམ་བསྐུར་ནུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་བདག་རྐྱེན། དབང་གསུམ་བསྐར་རུང་གི་སློབ་མ་སྣོད་ 
ལྡན་རྒྱ་རྐྱེན། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འཛོམ་པའི་མཐུ་ལས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་དམིགས་རྐྱེན། དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། ། 
༡༤༥ རིན་འབྱུང་ 

ཨ་ཡ ་ིས་རན་གྱིས་རླབས་པའི་ 

༡༤༥མགོར་ 

༡༤“༧ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བསྟིམ་པས་ 

༡༤༥ གསང་སྔགས་ 

༡༤༥༩འབྲས་བུ་ 

༡༤༧༠སྣང་མཐའ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 

༡༤༧རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་ 

༡༤༧།ུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་བསྟིམ་པས་ 

༡༤༧༢རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 

༡༤༠ སྒྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་བསྟེམ་པས་ དཔྱད་འཚོལ་ 

༡༤༥དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ 

༡༤༧ལུས་ལ་བསྐོན་ཅིང་ལུས་གནས་ལ་བསྟིམ་པས 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མི་ཚུགས་ཤིང་ཌཱ་གྲནས་དྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། ། ཕྱག་རྒྱས་ དྣཾˆཿ 
རྫ ¬ ༨ -.¬ རས ¬~ ༤ ༡༤༨༣ 
རྟོག་ཚོགུས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། གདུགས་ 
ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ་ 
དུང་ཁང་ནྭ་ཙུ་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། བུམ་” ། པས་ཉོན་ 
པའ། ། བཟའ་བཏུང་ན་ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ། སྙིང་པོ་ལྔ་ནི་ ོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བཅུ་ནི་སོ་སོའེ་དབང་རྫས་ཀྱིས་བསྐར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





༡༤༧༠མེ་བསྐྱོད་པས་བརླབས་པའི་ 
༡༢ ལག་ཏུ་གཏད་པས་ 
༡༤༠༩གསང་བར་བསྟིམ་ 
༡༤༨༠ལྷ་རང་རང་གི་ 

༡༤༨༡མགོ་ འམ་སྙིང་ཀར་ 

༡༢༨ གནས་ལྔར་བསྟིམ་ 
༡༤༨༣ཟམ་བསྐྱོད་པས་ 

༡༤༥སྤྱི་བོར་ 
༡༥སབསྟིམ་གནས་དུང་ཁང་ 
༡༤༥རིགས་ལྔ་འདུས་ཀྱིས་ 

༡༤ ༢༠བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་དེ་བུམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་ 
༡༤༨༨ར་གནས་ཐིག་ལེས་གང་བས་ 
༡༤༥བསྟིམ་ 

༡༥༩༠རྣམ་ཿ ང་གིས་ 
༡༤༩༡ལྕེ་རྩ་རོ་འབབ་མར་བསྟིམ་ 
༡༤༩རིགས་ལྔས་ 
༡༤༩༥ཁམས་བྱཅཅུ་ལ་བསྟིམ་ 


334 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོ: ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ] །དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་ཐལ་པ་ལས། །ཁམས་བརུད་བདེ་བའི་ ལམ་གཉིས་དང་། ། ,དབུ་མ་ 
༡༤༩༧ ༡༤༩༨ ཆེ ༤༩༩ 
བཅུད་མདུད་སྡད་ཚུད་མཚན་ལྡན་པར། །  དྭ་བའི་རྩ་དང་ " དབང་པོ་དང་། །  ཕུང་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་༥ བདེ་ལཁོར་ལོ། ཌྷུ  གིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅས། །ཚོགས་ 
༡༥༠ ༡༥༠༤ ༡༥༠ 





༢ བྱརད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། \ སྔགས” རྫས་དགོངས་པས་ གང་བླངས་ 
པ ། ། གུན་ནསྭ་ལྣང་ཞིང་ སྐྱོབ་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་རིགས་ 


སུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །" གཉིས་པ་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ལས། ཉན་པའི་དབང་ནི། 


༡༤༩སྙིང་པོ་ལྔ་ 
༡༤༩ཅོད་པང་ 

༡༤༩།ཝྲེང་བ་ 

༡༤༩༧གོ་ཆ་ 

༡༤༩༨རྒྱལ་མཚན་ཕོ་མོའི་ 

༡༤༩༩ཕྱག་རྒྱ་ ོ 

༡༥༠༠གདུགས་ 

༡༠༡བཟའ་བཏུང་ 

༡༥༠༥དབུ་རྒྱན་ 

༡༥༠༢དབང་བསྒུར་བའི་ 

༡༥༠ སོ་སོའི 

༡༥༥དབང་བསྐུར་སློབ་མས་ 

ཝ་ས 

༡༥༠༠བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ 

༡༥༠༤མཚན་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་ 

༡༥༧༠ཐལ་བའི་ལུང་གི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བྱས་ན། ཐལ་བཱ་ལས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། རྣམ་ 
ཤིས་ལ། དུག་ལྔ་སྟེ་ཁུམ་བྱཅཱ་ལ་དུ་ཆུན་དང་བདེ་བའི་ལམ་རྭ་རྐྱང་གཉིས་ལ་དར་དཔྱངས་དངུ་རྩ་དབུ་ 
མཱ་དྭངས་བརྙུད་སྡུད་ཅིང་མདུད་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པར་ཕྲེང་བས། དྲྭ་བར་འབྲེལ་བའི་རུ་ལ་གོ་ཆ་དང་ 
ལུས་ཀྱིས་དབངྡ་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དངྲ་ཕུང་སྲོགས་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་ ས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྒྱི་བོ་བདྲི་ཆིན་འཁོར་ལོ་ལ་གདུགས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཧྷཱི་གིས་མཚན་པ་ལ་ཐུམ་པ། མགྲིན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིར་བདེ་བའི་ཡེ ས་ཀྱི [ྱིང་སཾམས་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་བ་ལ་ 


བཟའ་བཏུང་བཅས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རངང་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ ཐ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡི་གེ་ལྷཱུཾ་དམར་ 
སེར་གཅིག་འཕྲོས་པ་སློབ་བུའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཕོག་པར་བསམ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེས་དེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཧྷུ་ཞུ་བ་ལས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་གྲུ་ཆད་བཞི་ ་ལ་སྒོ' སྒོ་བཞི གཏོད་ པར། ཡི་ གེ་ཏཱཾ་ཟུང་ལྔ་ (ཡ ་བྱུ་ཅཱ་བཞི་ཛཿཛཱཾ་བཾ 
ཧོཿདང་བཅས་པ་ པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ་ལུས། རིན་ ་ཅེན་ འབྱུང་ ལྡན ཐུ བ་ཡུམ་ ྱི་ ཉེ་ཕྱོགས་ ་བཞེར། 
རྡ་རྗེ་རིན་ཅེན། ཉི་མ་ ། རྒྱལ་མཚན། ཞགས་” པ་བཞི། ཡུམ་མཱ་ལེ། 

པའྤེ། པཱ་ཤ རྡོརྗེ་བདེ་བ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་བཅུ། སྒོ་བ་ཕབུ་ཕུམ་དཇུ་བཅས་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ལ་འོག་ 
མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པས། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་དག་ཅིང་སྒོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། སློབ་མ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་པོ་ 
ཏི་གཏད་དེ། ཧཱཾ་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། །གསང་ཇ་གུནཱ་ལས་ 
མཉན་པར་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཉེད་བརྟག་པ་ལས། ། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། ། 
ཞེས་བསྒྲག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ལའང་བསྒྲེས་ལ། གཉིས་པ་སྒོམ་ པའི་དབང་ 
ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་ ་པའི་ལྷ་ ་གང་ཡིན་ གྱི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་; ལས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 





མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས། ཉོཿ ཉོན་། ཡིད་སོར་རྟོགས། ཡིད་ཤེས་མཉམ་ཉིད། སྒོ་ལྔ་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཕེ་ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ རུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ལྔའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་སྟུགས་རྫྭས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེངས་ཅན་ 
སློབ་དཔོན་། ་དགོངས་པུས་ཆྒྱུའི་རྐྱེན་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གང་བླངས་པ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་ ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ནྭས་ལྡད་ ཧུ ་མཚན་རྟོགས་ ་ལས་སྐྱོབས་པཱ་ཕ ཡཾསྲ། འཁོར་བའི་ 
ཐླུག་བྲམལཱ་ཁཱས། གྲོལ་ནས་རིགས་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་སྲཱ་ངྲེས་པར་( ་འཚངས་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

༡༥༡༠) 

༡༥༡།གཟི་བརྫིད་ཡང་སྣང་ 

༡༥༡༥རྡོ་རྗེ་ 

༡༩༣ 

༡༥༡༤བཞད་པ་ཡང་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དེ་ཞུ་བ་ ་ལས། ཡང་ལྷ་ དེ ཀིད ནུ་བསྐྱད་ ་ལ། དཐང་རྫ་ས་ འཕྲེང་བ '་གཏད་ དེ། ཨོཾ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཆེན་ པོ། ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང།། ། 
རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ ་མཆོད་ལ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ དྲང་ མཉམ་པར་ ང་སྦྱོར། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ གསང་བ་ '་སྟིང་ནང་དུ་ཧྩཾ ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གྱུར་ པ་མི 'བསྐྱོད་པར་ 
བསམས་པ་ལས། དབང་རྫས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཉེ ཉིད་ 'དུ་སྦྱོར་བར་ ་མཛད་དོ། །ག སུམ་པ་ '་འཆད་ 
པའི་ ར་དབང་ནི་ལྩེ་ལ་བྷཱུ་འཕྲོས་ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི 'རྣམ་པར་གྱུར་ པའི་ནང་ དུ་ཧྷིཿདང་ 
ཾ་བཞིཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཿགྱུར་ང པ་ལས། སང་བ མཐུའ་ཡས་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །,རྡོ་རྗེ་ཆ་ ་ཆོས། ནྣོན་ 
པོ། འཁོར་ལོ། ལོ། སྨྲ་བ་ ་བཞི།ཡུམ་ གླུ་མ། ༥༢༡༨ ་མེ། ལྕ ལྷགས་ སྒྲོག 
གསལ་བཀྲ་མ་དང་བཅས་པ་ ་སྔར་བཞིན་ ་ནོ། །དབང་རྫས་: ་ཚར་རྣོན ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་ བརྗོད་། ་དོ། །བཞེ་ པ 'འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ཿ དབང་ནི ལུག ་པ་ 'གཉིས་ ་ལ་སྔར་༔ བཞེན་ ་གཞལ་ 
ཡས་། ཁུང་དུ་ཧྭཾ་ལ་སོཿ སྲོགས་ པར་གྱུར་པསྲ། དོན་ ཡོད་གྲུབ་༔ པ་ཡབ 'ཡཱམ་ ་ལ། ! ཧྲོར 
ལས།  བསྲུང་བ། 'གནོད་སྦྱིན།" ཁུ་ཚུར། ཡུམ་ གར་མ།” བྱུག་པ། 





༡༥༡༥ཞེ་བའི་ 
༡༥༡“ལུས་ལྷ་སོགས་ 


༡ ༧ ༼ང་་ར ངངས ངང ངང ང་ང ང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དྲིལ་ ་འཁྲོལ། ༡༥༢༠ འབྲས་མ་ ་དང་བཅས་པའི་ འི་དམིགས་པ་ སྔར་བཞིན་ 'བསྒྲེས་ལ། དབང་ 
ཛས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ནི རྡོ་ རྡོརྗེ་ལཱས་ཡིན་གྱི གྱི། །ལས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཀུན་ གྱིས་ཤིག ། །ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན། །ཁྱོད་ ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཁྲོ་འཕྲེང་བསྐོམ་སྟེ། དེའང་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སེམས་དཔའ་ར་རེ།རནཅེན་ྡ་རེ། ཆོསདྡོ་རྗེ།ལས་ནྡོ་ཇེ། ཡམལྡན་མྡ་རྗ། 
འབརམ་རྡོ་རྗེ།སྡུདམརྡརྗེ།བསྐྱོདམརྡོརྗེའོ། །མགོ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཝམ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་པོ། ཆགས་པ། ལེགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། བདུག་པ། 
ལྕགས་ སྭ་ཀྱུ སྒྲོལ་ ་མའོ། །གཡོན་ གྱི་ ་དཔུང་མགོར་ རིན་ཊ ་ཅེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྐང་པ་ གཡུས་ ་ ལ་དོན་ ུབ་དུང་། ཊ ། འོད་དཔག་། རེ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ནོ།,། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ མཚམས་ 
ཞོག་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ ་བཅུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་བསྒོམས་ ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་པ་ ་བསྟེམས་ རྫ དགྱེས་ 


༡༥༢༡ལར་( ་འཕྲོས་པར་བསམ་ 'ཚུར་༔ ་བསྡུས་མཆོག་ ་གི་ ་དངོས་༔ ་གྲུབ་ "སྟེར་ཿ ་བས 

༡༥༢༥ལུས་ཀྱིས 

༡༥༢༣ནུ་ཕག དཔུང་གཡས། སོག་ཕྲག དཔུང་གཡོན་བཞི་ཡང་སྣང་། ནུ་སྟེང་གཡས། སོག་གཡས་གཡོན། 
ནཱུ་སེང་གཡོན 'ཡང་སྣང་། 

༡༥༢༤ཧྙི་ 

༡༢༥བཤང་ལམ་ 

༡༥༧སྤྱི་གཙུག་སྙིང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །ནུ་མ་དཔུང་མགོ་སོག་པའི་སྟེང་། །སོག་ཕྲག་སྲོག་སྟེང་དབུ་མགོ་ 
ནུ། །བཤང་ཁ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཧཱཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོ། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་འདོད་ 
རྒྱལ། །བདུད་རྩི་གསུམ་རྐལ་སྟོབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 


338 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་ལ། དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྤྱོད། །ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟབ་དབང་གི་དོན་ 
དུ་ཿ མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ ་གསོལ་བ་ 'བཏབ་པས། ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ་ཡུམ་ 'དུ་བསྐྱེད་ 
ཕའི་ མཁའ་ ་གསང་ བྱིན་གྱི གྱིས་ ཟར  ་ སྦྱོར་ ་བ་མཛད་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཧྷཾ་གི་རྣམ་ པའི་རྒྱུན་ ཡབ་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱུང་བ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་རྩེར་བསྐྱིལ་ བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ ་དཔའི་སྐུར་ གསལ་བ་སློབ་མའི་ལྩེ་ཐོཿ ཐོག་ །ཏུ་བཞག་ཟ ན་ཐབས་ ཀྱི་ ་གསང་དབང་། 
དེ་མ་ནུས་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ནས་བུས་ལེན་ པ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གསང་དབང་། 
དེ་ཡང་མ ནུས་ན་ཡུམ་ ་གྱི་མཁའ་ནས་ ཡབ་ ཿྱི་ལྕེ་ཡི ་ཡྲས་ བླངས་ཏེ་བའི་ལྩེ་ ་ཐོག་ཏུ་སྟེར་ 
བ་ ཐབས་ཤེས་ ་རབ་ གཉིས་ ་སཱ་ མེད་ པའི་གསང་༔ དབང་བསླུར་ བཞོ། །དེ་ ལྟར་ ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་ བཞག་ པས་བདུད་ ་རྩིའི་རྒྱུན་ 'སྙིང་གར་ང བབས་ ས་ཏེ། འགྲོ་ [དྲུག་ ཤེ ་ལས་ དྭང 
གཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས 'སྦྱངས་ ་བདེ་གསལ་མི་ ་རྟོག་ པའི་ངང་ལ་བློ་ གནས་ པར་བྱའོ། ། 
དེ་ ནས་ཤེས་ རབ་མ་ ་ཉིད་ བུ་དང་བཅས་པ་གསང་དབང་། ་བཞིན་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ 
པ་བྱས་ ཏེ། ། སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ པདྨའི་རྩེར་བབས་པ་ལས་ 
ནུས་པས་བ ཟློག་ཅིང་བདེ་བའི་ངང་དེར་བླ་མས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ 
ཤུས ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་ ་བའི་ངང་དེ་ དེ་ཉིད་ ་གང་དུའང་མ ་གྲུབ་ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་ ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྫོཿ ་རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོའི ཛོན་ཛཱུ་ཐོར་ཏོ་མྨུདཱ་ཐཱ་ ནི་ 

༥ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ དབང་སྟེ་ ་མཐར་ཐུག་ ་གི་ལམ་མོ། །འདིར་ བླ ་མས་ཤེས་རབ་ 





༡༣༩ སྲུལ་། སྒྲ་ལམ བྱེད་ལྷ་ ཡི ་འདུ་ཤེས། ལོངས་སྙུ་ལམ་ བྱེད་སྔགས་ཀྱི་( ་འདུ་ཤེས། ཆོཿ ཆས་སྒ་ལམ་; བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། 

༡༥༢༨འཇམ་དཔལ་། དམར་ཐ ་སེར་ ་ལས། བ་ 'དང་བེལུའི་ ཚུལ་དག་གམ། །དེ་ཿ ་བཞིན་༔ ་བུང་བ་། སྦྲང་རྩིའི་ཚུལ། ། །ཡང་ 
ན་བྱ (དང་བྱེའུའི་ཚུལ། ཞུས་པ ས་སང ་རོ། །གུ་ཧྱཿ 

༡༥༢༩སྙིང་ཁ་ ་སོགས་ཀྱི་ཨ་རྲཾ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”་དབང་མ་བླངས་པར་གཞན་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སློབ་ ་མས་ཀྱང་དབང་ ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ལམ་མི་བགྲོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུར་ཞིང་ལེན་པ པར་བྱེད་པ 'ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
དེ་ནི་སྒོ སློབ་མ་བློ་ བློ་སྟོབས་ཅན་ ཆགས་ ་པ་ དང་མ་ བྲལ་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ 'པའོ། །བློའི་ 

་ས་ཆུང་བ་གྲོལ་ལམ་པ་ལ་ ་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན 'དང་བྱང་ཆུབ་ ་བདུད་ ་ཙེའི་རིལ་བུ་ཙམ་ 
སྱ པའོ། །བ །ཅིག་ ་འདིར་ ་གསང་༔ ་དབང་ཙམ་ དུ་འདོད་ པས་ནེ་དངོས་ 'དང་ཤུགས་ 
ཀྱི་དོན་མ ་མ་མཐོང་བ་༔ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་དུག་གི གི་ ་རིམ་ ་པའང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པྲོས་ ས་ 
བོན་ ་འཇོག་ ་པ་ པ་སྟེ །གཉིས་ བསུ ནུས ་པ་ 'བསྐྱེད་ པ་ ་ཡིན། །གསུམ་ པས་ ༡ ཉམས་ 
རྱོང་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་° ་པས་ དེ་ཉིད་བརྟུན་ ་པར་བྱེད། །ལྔ་པ་བརྟན་ པས་ ༥ ཉམས་ 
བླངས་པས། །མཆོག ་གི་ དངོས་གྲུབ ཚེ་འདེས་ 'འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕན་དབང་བཅུ། ནུས་དབང་ལྔ། ཟབ་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཟབ་དབང་གསམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ ཕན་པའི་ ་དབང་དང་ནུས་ ་པའི་དབང་ ཞེས་གཉེས་ སུ་བསྡུས་ པས། ཟབ་ 
དབང་ནི་ ནུས་ དབང་གྲི་ ཁོངས་སུ་འདུ་བས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ ་བསྒགས་ཤིང་དགའ་ ་སྟོན་བྱ་བ་མཇུག་ ་གི་ལས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབང་བསླུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཆུད་པ། རྐ སྨ སྒ དུས་ཉེ་ 





༡༥༤ དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་ 
ཐུལ ༡སྔོན་ 
༡༥༨ར་དངས་རླུང་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རུ ་དབང་བཅུ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
༠༣ ནུས་དབང་ཚུས་ནི་ ་ས་བོན་དེ་ལ་ 
༡༥༥༥'ཟབ་དབང་དང་པོ་གསང་དབང་གིས་ 
༡༥༤། ཤར ་དབང་གིས་ 
༡༥༤༧རྫབ།ཿ ་དབང་གིས་ཉམས་ སྱོང་ངོ་སྤྲད་: ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
༡༥༨ནུས་པ་དངོས་སྲ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བཞི་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཆུད་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འདོད་པ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འགྲུབ་ལ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྡོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཛི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ 
ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་རུ་ནི། ། 
ཞུགས་པ་ ་གང་དང་གང་ཡིན་ ་པ། །དེ་ནི ་རྒྱལ་སྲས་ས་པ་ '་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་ཉེ་བ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལས། ། གཞན་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ། ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ ༡༤༠དྤོབ་ ཀུང །དཀྱིལུ་( འཁོར་གསུང་བར་ མ་གྱུར་ན། །ཇི་ 
ཁར་ཁུདཅི་དྲྭ་བ། ། ད་བཤད བྱིས་ཁ འིད་ཆིས་བྱུབ། ། 
དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐུ རྡོ་རྗེ་ཅན་ 'དི "དངོས བརྩོན་ འགྱུར། །སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀ་སྦྱོད། །གསང་བའི་ཐེག་པར་མ་ 
ཞུགས་པས། །བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་གསང་ 


༡༥༤༩མཐོང་ལམ་ 

༡༥༠ཞགས་པར་ 

༡༥༡ཞུགས་དེ་ཉ ་དེ་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་སོ་སྐྱེས་འཆང་བ་ཀུན་ལྡན་ ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚངས་རྒྱ་བས་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་མངའ་བ་ 

༡༥༥༢ 

: 

༡༥༥༤ དབང་པོ་ ་ཅུལ་བས་ ་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ནའང་ 
༡༥༥༥གྱི་ོ 

༡༥༥“གྲེག་༔ ་པར་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ 

༡༥༥༧༩)༨ 

༡༥༥༨༤།=་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཛོད་ལས། དབང་བསླར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐར་ 


འགྱུར། ། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། ། མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཙུད་ནས་ཀྱང་། །ཡོན་གྱི་མཆོག་དག་བླངས་ནས་ནི།| །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ 
དབང་བསྙུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དེ་ལུང་བསྟན། ། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ 
བ་འདེ་དག་གིས། །བྱང་ཆུང་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བང་ཐོབ་པ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ླ འདི་ཉིད་ཉེ་བས་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི། 
འདི་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ 
བར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། ། 
གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པས། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དགོངས་འདུས་ལས། 
དམ་པ་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །བརྗོད་པའི་ཐོག་མར་ཞེ་ས་གཞུག ། ཁྱད་པར་ 

ཅིས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས། 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་དབུལ། ། ཿ 'སྩྱོ་དུབ་ 





༡༥༩དབང་འབྲིང་ 
༡༥༠དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ 

༡༥༠མཆོག་གི་ 
༥““སྙོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ 
༡༤༦ ༼སྐྱེས་དབང་ཐོབ་ 
༡༥༥འཕགས་པའི་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཀྱིས 
༡༥༥བླྭ་མས་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཀྱང་ 
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ཏུན ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མེད་ པའི་དད་པ་དང་། ། ཧོང་ཁེངས་ ་མེད་ པའི་མཉེན་ ལྕག་དང་། | སེར་སྣ་ 
མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །" ། ༥སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྦི་ཞི་དང་། ། ཤགཡོ་སྒུ་མེད་པའི་ 
དྲང་ཐད་དང་། ། ཁ་ ཐ་གསགས་ མེད་ པའི་ ་རང་རྒྱུད་ དང་། ། རོངས་ པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་ ་རབ་དང་། །" དི་མ་མེད་ ་པའི་ 'ལྷག་ སེམས་ བརྒྱུད་། ། ། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
པར་དབུལ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའང་བླ་ ་མའི་བཀའ་མི་ ་བཅག་ཅིང་ཅི་ བྱེད་ ཀྱང་ཞུས་ ཏེ་བྱ་ 
བ་ཡང་། དེ་ ལུས། དཀྱིལ་ ཞཁོར་ཆུ་ སོགས་ 'སྦྱིན '་སྲེག་ དྲང། །སློབ་མ་གཟུང་དང་ 
ས་སྣ ། ལུང་མ་བྱུང་བར་མི 'བརྩམ་སྟེ། །དམ་ པའི །ཡུལ་ ་ནས་དེ་མི་རིགས་ 


།། རག ན །དེ་ཡིས་ཡོ་བྱད་མི་སྨྱད་དེ། ། 
དེ་ཀུན་དམ་པ་དེ་ལ་དབུལ། ། དམ་པའི་སློབ་མ་ སློབ་མར་ཡང་། །དམ་པའི་ 


མདུན་ ་དུ་མི་ ་རིགས་ ་སོ། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །བླ་མའི་ ཡོད་ བྱད་ར ་རང་ དྭགོན་ སྤྱོད་; ནའང་སྐྱོན་ ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ དེ་ ལས། དམ་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་མངའ་དབུལ་ བའི། །ཕོངས་པ་། དེ་ཡི ་ཡིས་གཞན་ 


༡༥༥རང་མ་ཉེས་ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་ནའང་ 
༡༥༥༧རྩེ་ཡོཿ ་ཡོད་འབུལ་བ་ལ་ 
རཿ ༨འདིའི་( ༢ཞབས། ་ཏོག་༔ ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ནས་ 
༡༥༠༩བཱ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཿ པ་མ་མས་ནུས་དྲང་གཡྲག་པ་ཉྟ་བུང་ 
༡༥༧༠བླ་; ་མ་དྲིན་ཅན་ ་འདི་ 'འདྲ་མེད་ཅེས་ངོ་བསྟོད་] ཀྱིས་ 
༡༥༧ 2 ་ པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་པ ་པ་ལ་ 
: ་གོས་སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ བླཱ་མའི་ ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་ ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
༡༥༩༤བླ་མས་གནང་བ་ཐེ ་ཐོབ་པའི་ 
༡སབ་མ་བཞུགས་པའི ་པའི་། ཕྱོགས་ཊ ་ནས་སམ་ 
༡༥༧དེའི་། ་གདུལ་( ་ཞེང་ ་ཡིན་༔ ་པའི་ཕྱིར་རོ 
༡༥༧“མྒོབ་མ་ 
༡༥༧༨པའི་ཚེ་ 
༡༥༧༩ལོངས་སྤྱོད་ ་སོགས་རྙེད་ན 
༡༥༨བླ་མ་ 


༡༥༧རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུས་དེ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བསྒྲལ་ ན། ། །དེ་ཡ' ་ཡང་དབུལ་ ་པོ་ཉེད་ཿ དུ་འགྱུར། །འཚོ་ བ་དམ་པ་དང་བྲལ་བས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ ་ཆེན་པོཿ པོས་ཕོངས་པ་ ཡི། །མུ་གེའི་ “'དགོན་ ་པ་ ་ཉིད་ དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའང་ བླ་ 
མར་བཟུང་ནས་གུས་པར་ བྱ་སྟེ། དམ་པར་ ང་བཟུང་བར་གུར་ ཕན། ཆད། །དམ་པར་ 
རྲེས་ ས་དང་མ་ངེས་ ཀྱང་། །བཀའ་བཅག་ རི ལུང་བོར་བ་ ་ག་ ལ་སྲིད། །གལ་ ཏེ་དེ་ཡིས་ 
༥ཧྭ་ཉམས་ ན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ བར་དེ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། ། །མི་ ་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བླ་མར་ 
བཟུང་ ང་ནུས་ སྤངས བྲུས་ ན། །གུན་ གྱི་ སློབ་ དཔོན་ ཏ་བྷནས་ ་པ་ ཡིན། །དུས་ཐ ་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ སྙུར་བ་ ༥ཡིན། །དེ་ཡི ཡིས་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་། ་ལང་། །ཞེས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་ ་དྲེ། རྡོ །རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ ལས། དངོས་གྲུབ་ ཞིངཕུར་ དབང་ཕྱུག་ ནི། ། 
སངས་༔ རྒྱས་ ་ཀུན་གྱི་ མཚན་7 ཉིད་ དེ། །འབད་པས་; ་མཉེས་ པར་མི་ བྱེད་ པ། །བསྐལ་ 
པར་ བསྒྲིབས་ ་ནས་ པ་མུན་ ནག་ ་སོགས། །བདེ་བས་རབ་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་ ་ཅིང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་ ་སོོགས་ ་ལམ། །ཤུན་། ཏུ་རིང་བུར་ འགྱུར་ང ་བ་ པ་ཡིན། ། །ནུས་ མཐཱ་ ྱིན་ 
ལྡན་བདེ་ གཤེགས་ ཿ ལུང་། ། 'ནོར་ཐུ་ རྒྱ་མཚོ” མཁའ་ལྟ་བྭ། འྭ པཿ 


༡༥༩༣༨ 


་ ་དཔའ་ཆེན་པོཿ པོས་ཀྱང་། །ནུས་ ་མཐུ་གཟུ་ལུམས་" མ་ཡིན་ ཕྱིར། ། 





༡༥༨ཟབླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་ 
༡༥༢དམ་ཚིག་ 
༡༥༥ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ 
༡༥༥བཏབ་པ་ 

༡༥༨མཛད་པའི་བྱེ་ ༥པོ་ཡིན་པས་ 
༡༥༨༧གྲ་སང་ སྔགས་ བཀའ 

༡༥ ༥དགོས་( ་འདོད་ ་འབྱུང་བས་ 
༡༥༨རྟོ རྟོགས་དཀའ་བས་ 
༡༥༩་ཚད་མེད་པས་ 

༡༥༩༡རང་ཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
༡༩༽ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 

༡༥༩༣པའི་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

༠ གྲས་པའི་རིམ་པས་ བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསླུང་བ་ནི། 
ཀུན་འདུས་ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱུར་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསླུང་བར་བྱ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། འདི་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་དེས། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ 
ཉུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་ 
སྐབས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་དམ་ཚེག་ལ་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམས་པས།" རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
འཐོབ་སྟེ། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་རྟེན་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རིག་འཛིན་ཡང་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སཱུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ན་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་གྲགས་ཀྱང་།" རང་རང་གི་རིག་འཛིན་དེ་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་གང་ཡོད་ལ་ 
བརྩིས་པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་གྲངས་ན་འགྲུབ་བོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིའི་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ 





༡༥༩“ླ་མ་ལ་ 
༡༥༥མྤན་ངག་ 
༡༥༩སློར་ལམ་ 
༡༥༩༧¦ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
༡༥༩ རིག་འཛིན་ཐོབ་ཚེ་གང་ཡིན་ན་དེ་ཚེ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ ་འངོར་བསྟུན་ པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་བསམ་ གྱིས་ ་མི་ 
ཁྱབ་ པའི་ཕཱེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འགློ་ གོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པ པ་ཆེན་པོས་ གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ 
༡༥༩༤. རྡོ་ཆྷེ་ གསང་བའི དམཱ་ ཚིག་གི ་གི་ །དཀྱིལ་ཏ འཁོར་བཀོད་ དེ་ ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རིམ་ པ་ལ ལྭ་སོམས་ ་པར་༔ ར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡུམ ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་ཕྱོགས་ ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
བྲ ཤྭ ་སྐད ་ཅེས་ བརྗོད ་དོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 'སྟེ དབང་པོ རབ་མཆོག་༔ གི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ ་དུ་དབང་བསྐར་ སླེ 
དམན་ ་པ་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ དཀྱིལ་ ལཁོར་དུ་དྲ་བྲར་ བསྙུར་བ། གྭང་དུ་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ 
དོན་བསྡུ་ སྡུ་བའྲོ། །དུང་ཐོ་ ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ་ཏེ། ཡུམ་ གྱི་: དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ བསླུར་ བ་ 
རང། ཡབ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བསྐར་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགོད་ཅིང་སྦྱིན་ སྲེག་བྱ་ ་བྱ་བ། སྟཇྔཝཿ ་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་མཆོད་པ་ ་དབུལ་བ། 
འཇུག །ཅིང་དབང་བསྒར་ ་བའོ། །།དུང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ཀཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དགོད་པ་ 'དང་། 
སྦྱིན ་སྲེག་ [་བྱ་བའོ། །དངཱ་ཛོཾ་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྟན་ ་པ་ དྲུང མཆོད་པ པ་ 
བཤམ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ ་པོ་ པོ་གནས་ གང་དུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། དགོད་ པ་ནི་ 
མཆོག་ ཏུ་གསང་བའྲི་བདེ་ཐུ་ཆེན་ཐོ་ པོ་ ནི་ཤེས་ཤིང་རིག་ པར་ ་དཀའ་བས་ཤིན་ ཏུ་པྱ་ 
བུའི་དོན་ཡི' ཡིན་ ལ། དེ་ ་ཉིད་ཚེ་འདེར་མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་ མེད་ དུ་མི་ ་རུང་བའི་ དམ ཚིག་ 
གི་ ་མཆོག་ ་ཡིན་ པས་; ན། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ ཞིང་འཛིན་ པ་ཕྱུག་ རྒྱ་མཚན་ ན་ལྡན་ བདེ་ བ་ 
ཆེན་པོས་ལུས་ 'རྒྱས་ པའི ཕྱག་མཐིལ་ ཡུམ་ མཁའ་རྣམ་པར་ དགུ ་པ་ ཉིད་ ད་དུ་དབང་ 
བསླར་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 'དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ ཏེ་ཚད་༔ ནིཿ དེཿ བ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ 


༡༥༩༩གསང་གསུམ་ ་དབྱེར་ ་མི་ ་ཕྱེད་པས་ 
ཛའ རྟོགས ་དཀའ་བས་ 
༡༠༠དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་ 
༡༠༠མ་འདའ་བའི་ 

༡༠༠༢པདླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དམ་པཱ་དེ་ཉིད་སོར་གྱི་ཚད་ནཱི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དྭགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགཌ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ བཞི་ཡི་ ཚད་དུ་བྱ་ ་བའོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་ཀློང་གསལ་ལས། ཡུམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསང་བ་ཟབ་ 
མོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ ཤེས 'བཞི་ཡི་རང་བཞེན་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་ 
ཉིད་ བསྐུར། །ཞེས་པ་ ཉྟར་ ་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། གནས་དེའི་རྱུདསྦྱང་བ་སྟེ།,. དེའང་ འབྲུ་ལྟ་ནི་སྐེ 
བའི་ས་བོན་ཏེ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེསྭ་སུ་གནས་པའོ། །སྟྲོས ལྟ་ནི་དེ་ཉིད་གནས་སུ་ 
དག་ པའི་ཡེ་ཤེས ལཱའོ། །རིན་ ཧེན་ ནྭ་ལྟ་ ནི ཡུང་པོ་, „ ཚའོ། ། །སྙིང་པོ་ལྟ་ནི་སྐུ” 
ལྔའོ། །སྨན་ལྟ་ དངུ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བདུད་རྩི་ ལྟ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དབྱེར་མི་ ་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཉེ ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་ 
བའོ། །རྦབ་མཉམ་ལ་ ་ཞེས་ ་པ ་ནི་ དེ་ ་ལྟར་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན་ ༈པར་ཤེས་ པར་ 'བྱེད་ པས་ 
ཆོས་ཐམས་ ཧདཱ་སྤངསཾ རྒྱས་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་སྟོན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ རིག་ པས་ 
ཡུམ་༔ མ་གྱི་རྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོར་གསལ་བའི་ཚངས་ ཐིག་ གི་ ་མཆོག་ ་རྣམ་ པར་དྭག་ 
པ་ ཧི ་གསལ་ གདབ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔར་ གསང་སྔགས ལ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ་ཡིན་ ་ན་ སློབ་དཔོན་ དེས་དགེ་ ་བསྟེན་ ་ནས་ ་རེམ་གྱིས་ ་རྒྱུད་དག་པར་གསལ་བར་ 


༡༦༠༤ ༤ མཚོན་ ་པའི་ འི་སོར་མོ་བཞི་ཡི་ 

ཐའ ༥འབུ་ལྔ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 

༡“དྲེ་ཡིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ ་འབྱུང་བ་ 

ཕའ ༠༠འགྱུར་བ་ཆེ ་མེད་པ་ཿ བྒ་ 

ཛུ “རིགས་ལྔའི་རང་བཞི: ལ་ ར་བ་མེད་ 

༡༦ ༠༩ཡོན་། ་ཏན་༔ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་པའམ་། ་འཆར་། ་གཞི་གྱུར་ ་པས་ 

༡༠༡༠ནད་ ་སེལ་བ་ ་བཞིན་  ཕུང་། ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ 

༡༠༡༡ལལ་ཿ ་པོའི་དྭངས་མ་རོ་༔ ་གཅིག་ ་པ་ལྟར་དུ་འབྲས་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ 

༥ ་མི་; ་འགྱུར་བའི་། ་དོན་ཡིན་པས་ཕྱག་༔ རྒྱ་ལ་དག་མཉམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ ་པ་དེ་ལས་མི་ ་གཡོ་བར་ 
ད་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བྱེད་པའི་ཐིག་; རྣམས་གདབ་པར་ ་བྱའོ། །རྒྱུད་སྦྱངས་ ཟིན་ལ་ནི་ བསྙེད་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ,རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོ་ག་ རྩ 
ནྲོ། ༈འདེར་ ཁ་ཅིག ་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཤི་བྲི་ ཐེ་བ་སྟེ། དེ 
ལ་ཐིག་གདབ་པ་ཡང་། ཕུང་པོ་ ལྔ་དག་ པ ་སཱུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ ནས། གྲོ སྲན་མ། 
ཏིལ། འབྲས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་ དག་པ་ ་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་རང་ བཞིན་ ་ག་བུར་ 
གུར་གུམ། ཙནརྡུན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རཱ་སྟེ་སྤོས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་དག་པ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གསེར། དངུལ། བུ་རུ། མུ་ཏིག ནོར་ཐུ་སྟེ་རིན་ཅེན་ལྔ། རྣམ་ཤེསཱ་ལྔ་ 
དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཊ ་ལྔའི་ འེ་རང་བཞིན་ ་ལན་ཚྭ། སྦྲང་། བུ་རམ། མར། ཤིང་འབྲས་ ཏེ་ 
རྙིང་བོ་ཝ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དགུ་པ་གསུང་ཚའི་རང་འཞིན་གུ་དག་དཀར་པོ། དབང་ 
བོལྲག་ པ། སླེ་ཏྲེས། ཀླན་ཀ་རི། ཨ་ མྲའི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྨན་ ལྔ། ཁམས་ལྔ་དག་ པ་ 
རིགས་ ལྔའི་ར ་རང་ ་བཞིན་ ་ཉེ་མ། ཟླ་བ་ཆུ་ས་ཤ་ཆེན་གྱི གྱི་དྭངས་མ་ མ་སྟེ་ བདུད་ ་རྩི་ལྔ་] རྣམས་ 
ཆ་ ་མཉམ་ ་པའི་ཆུས་སྲད་བུ་སྤངས་ ་ནས་ ཐིག་ ག་འདེབས་ པར་འདོད་ ་ཅིང་། ཚོན་བཀྱེ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་སློཿ སློབ དཔོན་གྱི གྱི་ཕྱག་ ་མཐིལ་༔ དུ་བཞག་ ་ནས། དེའི་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ 
སུ་མཆོད་པས་བསྐོར་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་བར་ དུ་བྱས་ཏེ་ དབང་བསུར་ 
ཐར་བཞེད་པྲ 'ནི། གཞུང་འདིའི་དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྲི་ 
བར་ཡང་མི ་ནུས་ཤིང་།,ཊ གལ་ ་ཏེ་ནུས་ནའང་དེར་ ཿདབང་བརཱ་བཱ བ་ལ་ཡོན་ཏན་ ལྷག་ 
པོ་ པོ་མེད་དེ། ། ཆུང་བས་ ༥ཤོད་ན་ སྒུ་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བ་ཿ བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ཐལ 'བའི་ཕྱིར་ དང་། བཅོས་ མ་ནི་ དབང་པོ་རྟུལ་ ་ལོའི་རིམ་པ་ ་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་ལས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །བཅོས་ 


༡༦༡༢ཟུར་པ་ 
༡༠༡ོ་ཡུ་ 
༡༠༡༥ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསླུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་ཡུམ་མཁའི་རང་བཞིེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་སྭ་ལྟེ་བཱ་རྩིབས་དྭང་ལྟན་པུ་ཡི་ངོ་བོ་བྷ་ 
གའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞིའོ། །དེའི་རྩིཾ བས་བཞི་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ 
པ་དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱིབས་གླུ་རྟད་བཞི་དངུ་གྲུ་བུཞི་པཱ་ཕི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཱར་ཁྱམས་ 
པདྨའི་སྒོ་ཁུདཱ་ལྡནཱ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི་ 
ལྷའི་གནས་དེར་སྟིགས་མ་དཀར་དམམ་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་སྲེན་ཟླམ་ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལཱ་སྲན་མའི་གཡུ་ཕྱེད་པ་ཙྭ་ནཱའི་འབྲུ་ཙཱམ་གྱི་པཱདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་མ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་གྱི་ཌ ་ངོ་བོ་ཡི་། ཡི་གྭེའི་རྣམ་ པ 'ཧུཾ་དུ་གསལ་ བ་ལས་རང་། ཟེ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག ་རྒྱ་རྡོ་ རྗེ ཏིལ་ 'འབྲུ་ཙུམ་ དུ་བྷི་ པ་སྟེ་ གསལ་ གདབ་ ཐོ ་ 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་ རྒྱའི་ ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་ པའི་རྟེན་ཡོཿ ཡོད་ དམ་ 
མེད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ 'ཚོགས་ ་དང་མཆོད་ ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཁཿ ་དོག་ 'བསྒུར་] ་བའི་ 
གོས་བཅོས་བུའི་རྣམ་པ་དར་དང་རསྭ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།དོ་ཤལ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཊ་དང་། ཟ ཇ་དང་ཆང་ལ་ སོགས་ '་བའི་བཏུང་བ་ ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་དང་ཐུད་དང་ 
ཕུམ་ ལ་སོགས་པའི་བློ་བསྲ་ ས་བསྐོར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྟན་ པ འི་གླུ་དང་བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་ པའི་སྐྱེ་བོས་ ་རྐང་པའི་བློ་ 'དང་ལག་པའི་གར་ ་བསྒུར་ཅིང་། དུང་ 
དང་ཆ་ལང་དང་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབྭ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 





༡༦༡༦ དབུང་བླག་ཅ་ ་དགོས་ ་ན་རྡུལ་ ་ཚོན་༔ གྱི་ ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ཡོད་དམ་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་ན་ 


༡༦༡༧ཆུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མཆོད་ པའི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཡུམ ཿ་དང་ཡིད་ འཇོ་བར་བྱེད་པའི་དགའ་མཱ་དང་ན ཚོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་༔ སེམས་ མཱ་ ཡིས་ ་རོལ་ པའི་དགའ་བ 'བསྐྱེད་ པ་དང་། | རྐེག་ ་བྱའི་ 
དགའ་བ་བསྙེད་པ་དང་། མིག་གི་དགའ་བ་བསྐེད་པ་སྟེ་རྣམ་ གསུམ་པོ་ པོ་ཇྲི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་བཞིན་མཆོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་ འདིའི་ ་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ ་སྟེར་ཐར་ བྱེད་པའི་ཡུམ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་ གྱི་ཡུལ༔ རྣམས་ཝི ་ཡིན་པར་ བཞེད་དོ། དོ། ། །གཉིས་ ་པ 'སྦྱིན སྲེག་ ་གི་ལས་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་ སྲེག་སྒྲི སྤྱིར་བསྟན་པ་ ནི། ལས་བཞིའི་རིམ་པས་ཐབ་ 
ཁུང་གི་ད 'དབྱིབས་ ཀྱང་ཟླམ་ ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ ཀྱངུ་དཀར་ ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་། ཚང་བ 'དང་ལྕན་པུ པར་མེ་ལྷའི་: རང་བཞིན་ མཆོད་ སྦྱིན་ ་གསོལ་ 
བའི་ཞལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ ལྟོ་ ་བར་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ པའི་མེ་ལྷ ་ལྷ་ བོས་ ་ཏེ 'སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་ཞོ་ཟན་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཞིབ་ ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཟགས་པ་ལྭས། ་བཞིའི་མཆོད་པ་ ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་བོའི་ སྦྱིན་ 
སྲགབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲོ་བོའི་དཀྤིལ་འཁོར་དུ་ 
ཡང་ཐབ་ དང་ལྟའི་ :མཚན་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ །ཇེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་ པའི་ གནད་ཤིན་ཏུ་པཱ་ ཞིང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱདྲས་པཱ པྲ་ཡིས་ 
རྣལ་ འབྱོར་ པས། ལྷའི་དཀྱིལ་7 ་འཁོར་བསམ་ཡས་དྭག་ལའད་ཆོ་ ངོ་གའི་ ་རིམ་པ་ དེ་ཁོ་ །ཁོ་ 
ན་ ་བཞིན་ དུ་སྦྱིན སྲེག་ ་གིས་ ་མཉེས་པར་ ་བྱའ། །དེའང་ལྟ་ ་གང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 
ལས་གང་ གིས་སྦྱིན་ 'སྲེག་ཇི་ ལྟར་བྱེད་ ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ ”གནས་ སྐབས་དང་སྦྱར་ 





༡༦. ༡༠༡༨དཔེར་ཁ་ ་ཟས་ཀྱིས་ལུཿ ་ལུས་ ཀྱི་༩ བྲ རྒྱས་ཿ པར་བྱས: ་ཚེ། དེར་ ་བརྟེན་ང ་པའི་ ་དབང་པོ་ ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་: ་འགྱུར་བ་ལྟར། མེའི་སྒོ་ཊ ་ནས་མེ་ པེ་ལྷ་ ཚིམ་ ་པས་༔ ས་དེའི་སོ་ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་ 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཱེ མེ་‹ ་ལྷའྲི་ ་རང་ཿ ང་བཞིན་༔ ་མཆོད་ སྦྱིན ་གསོལ་བའཾ་ཞལ་ཞེས་གསུངས་ 
༡༠༡༩ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 

༡༥༠ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པའི འི་མན་ངག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བའི་རང་གི་རིག་པྲས་ལེགས་པར་དཔྲགས་པྲ་དེ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དང་། གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་སྡུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པཱའི་ཕྱག་རྒྱ་རྲེན་པོ་ཧི་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལྟ་བུར་བྷཱུ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་སྦྲས་ཤིང་། མཉེན་ལ་འཛྲམ་ཞིང་ 
རེག་ནཱ་བདྲེ་བྲའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་རིན་པཱོ་རེ་ཡི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པ་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་མཛེས་པུར་བྱིས་ཤཱིང་ལྟའི་ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བར་སྤྲས་པ་དང་ 
ཧཱཾ་ལས་འདོད་དགུ་གུན་འབྱུང་བའི་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པྲོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ 
འབྲར་བའི་རི་བོ་ལྷུན་སྙུག་པ་དང་། ཁཾ་ལས་མཚོ་དང་ལྡེང་ཀ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས་ 
ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་པདྨའི་རྫིང་བུ་རོ་བཱོ་བའི་མཆོག་བསྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོགས་པའོ། །བརྒྱད་ལྡན་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡང་དང་དྲོ་དང་འཇམ་པ་ 





༡༥༡ལས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ 


ཧྱ ‡ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཨོ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
འཕྲེང་དངྲ་ལྷའི་དཔྲག་བསྲམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པཱའི་ཚལ་གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། ཧྲཱིཿལས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གླ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅཾ ད་པཱའི་སྒྲ ་རང་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨཾ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན ་དང་གདུགས་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པའི་ནཱ་བཟྲའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཧཱཾ་ལས་ 
དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་སྲེ་མོ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་དང་། གོས་ཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བསྒོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ཧྩུཾ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
ཕཱར་བརྒྱན་པཱ་ཡི་ལྟ་དངུ་ལྟ་མཱོའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྐ་དང་ ་པའི་བློ་དང་ལག་པའི་གྲར་། དང་རོལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
ལཿ ལཱ་སོགས་ པ་བསྲམ་ཡས་ཀྱིས་ མཉེས་ པར་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ་མཆོད་། པའི་ སྨིན་གྱི གྱིས ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ ་ནམ ་མཁའི་། ཁས ་ཇི་སྙེད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བཀྲང་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ 
པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འོར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུནཱ ་ལྭ་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་ 
གིས་རེ་རེ་ཞེང་རྒྱས་པྲར་དབྱལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་ནི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བྲ འི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་སམ། ཡང་ནཱ ་ཅྱིག་གྱུར་དུ་གསལ་ལམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དྭང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དངོས་ཞེན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་གང་དུའང་གླུབ་པ་མེད་ལ་སེམས་དེ་ཡ ང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དང་མཆོད་པ་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ཕོར་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་བློ་རབ་ 
ཀྱིས་མཆོད་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་ངརྙེམ་ཞིང་འཇིན་ཞེན་སྟེདྲ་པར་པྱས་ཁྲ། དམུན 
པས་རྗེས་ལ་ ་མིཿ ་དམིགས་པའྲི་ངང་ལ་ བཞག་ གོ །འདི་ ་ནི ་མཆོད་ ་པའི་ ་མཆོག་ །སྟེ། དཀོན་ 
ཅོག་། ་ཏ་ལ་ 'ལའི་མདོ་ལས། །གང་ལ་ ་མཆོད་ པ་ནམ་ '་མཁའ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། ། 

གང་ གིས་ ་མི་ དམིགས” གང་དུའང་ འཛིན་པ་ ་མེད། །དེ་ནི ་ནི་མཆོད་པ 'ཀུན་ གྱི་ དམ་ 
པ ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ ་གཞལ་ མེད་ བསམ་ཡས་རབ་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ མཆོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ལྡན་མཁམ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལཱ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། པདྨའི་ ་རྩེར་ཡུངས་ ས་འབྱུ་ཙམ་ གྱི་དངས་མ་དཀར་ དམར་ དཀྱིལ་ 
འཆོར ་དུ་བསྐྱེད་ དེ། སྟོ: སྟོང གསུམ་ གྱི འཇིག་ རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་ འཇྲགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཡུངས་འབྲུར་ གཞུག ་ཅིང་ ང་ཚུད་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ ས་སྟོང་ གསུམ་ཆུང་དུ་ 
མི་; ་འགྲོ་ཡུངས་ འབྲུ་ཆེར་མི་༩ ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚུལ་ དུ་པདྨའིེ་ཁྱམས་ རྟེན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ ཁོར་ཆེར་ 
མི་འགྲོ་ཡེ་ ་ཤེས་པ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ནས་ ་རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
དཔག་། ཏུ་མེད་ ་པ་པདྨའི་ཁྱམས ་སུ་སྤྱན་ཏ ་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་ལ། ། སྦྱོར་ ་བའི་བརྡས་ བསྒུལ་ 
ཏེ་རོ རོལ་པའི་ བདེ་ བྲས་ ་མཆོད་ ་པར་ བྱའོ། །དྲེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་ མཉ 
ནས་དངོས 'གྲུབ་ ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི དམ་ཚིག་མཆོག་ གི་གོ་ ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 





༡༦༢ཡུལ་ 
༡༥༢༢གང་ཟག་ 
༡༥༤ དངོས་པོ་ 


རྒྱུ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པར་བསམ་མོ། །དེ་ ཞི ་སྔར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཀོད་པ པ་སོར་ ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
ཅིང་ དབང་བསླུར་ ་བའི་ སྔོན ན་དུ་བསྟེན་ཿ 'བསྒྲབ་ ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འང་ ་གསལ་བར་ ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ་ཅད་ མཉེས་ པི་ནིཾ། : ནི། བདེ་ ་བའི་ བདྲག་ ཉིད་ 
ཆེན་པོ། པོས་ཡུམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་མཆོད་པཱ་ ཡིས་ 'ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ ་བཞིའི་ 
སྲངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ མ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་། མཉེས་པར་ ང་ཞླགུར་ ་རོ། །ཡང་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ རང་རིག་ པའི ཡེ ཡེ་ཤིས་ ་ལ་རོལ་པའི་༔ བུད བྲས་། མཆོད་པ པ་ཡིས་ 
ཁམས་། དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་། ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་པ པའི་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་བཞི་ བཅུ་རྩ་། གཉིས་ ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ 'རྣམས་མ ་མཉེས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་ཡབ་ ཀྱིས་ཡུམ། ཡུམ་གྱིས སཱ་ཡུབ་ 
ལ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི པོའ་ མཆོད་ རྫས་ དེས་ མཆོད་ པས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་། ཀྱི 
ལྷ་རྣམས་ མཉེས་པར་ འགྱུར་བ་ སྟེ་ཕྱི ཕྱི ནྭབྲ་གྲསངྷ་བཾཿ ་གསུམ་ དུ་ཤེས་པ ཡུམ བྱའོ། །འགྲོ་ 
བ་ ཐམས་ཅད་; ཚིམས་པ་ ནྲི། དེ་ ལྟར་ ་བདེ་ བའི་རོལ་པས་ལུས་ །སྣང་ བའི་ གྲོང་ 
ཁྱེར་འདོད་ པའི་སྲིད་ ་པ་ཿ ངག་ ± ཕྱེད་སྟང་གི་ གོང་ཁྱེར་ གཟུགས་ ཀྱི་སྲིད་ ་པ་ ཐ་ཡིད་ ་མི་ 
སྣང་བའི་ གོང་ཁྱེར་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྙིདཱ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ཏཊུས་ཐའ་ པའི་ ཚར་ 
བ་ དང་རྟོག་” ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ ད་ལ་ ཡེ་ཤེས ཆེན་ ་པོའི་དགའ་ 


༡“སརྒྱལ་གུན་། དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེ མེད་ཐ་ ཐ་མི་དད་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་དྲངས་པ་ ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཆོད་ ་ཡུལ་གྱི་ ་སངས་རྒྱས་ཞེག་ནི ་ནི་མེད་ 

༡༦༨རིག་པ་: ་རང་བྱུང་གི་ ་ངང་ན་ བི་ོན་ལི་ཤེས་ རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་པ་ལམ་ ་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ 

༡༩ནྷོན། ་ལ་ཡབ་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡུམ་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ་ཡིན་། ་ཀྱང་། རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
གྱེས་ཡབ་ལ་ཐབས་ཡུམ་ །ཤེས་༢ ་རབ་ ་ཞེས་སོ་ 

༡༥༥དབིབས་ཁ །ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པས་ འཐད་དམ་དཔྱད། 

༡༦༤བཐྲོས་པ་ ་ཡོད་ཊ ་ཀྱང་། ་དབྱིབས་མེད་ ་པས་ 

༡༦༣༠: རང་སྣང་བའི་ 

༡༥༢༡རང་གི་ 

༡༥༢༥བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡང་ལྷན་ 
354 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བ བ་བཞི་ དང་ གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ བཞི ་དང་ སྤོས་པཱ་ པཱ་དྭང་བྲལ ་བའི་ ་འོད་ག ་གསལ་ 
ཆེན་པོ པོས་ཁྱབ ་པུཆ་འགྲུནུ་ ་རོ། །ཆོས་ ་ཉིད་ བཞི་ནི་༔ ལུས” གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ 

ཉིད་ཡབ་ བ་དང་ཡུམ ་དུ་འཛིན་ པ་ མེད པྲས། སཱ་གཟུང་འཛིན་ མཐའ་དག་ ་ལས་ གཱ། ་བ་དང་། 
ངག་ གཉིས་༔ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཾ རྗོད ་དུ་མེད་ པས་ སྤྲོས' པ་ དང་ ༢ཞེན་ པ་ 
གུན་ ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ་ཉིད་། ་རྟོག [ཚོགས་ཊ ་བདེ་བ་: ་ཆེན་ 
ལོར་ གཝཿ བས་རང་ བཞིན་ཆོ་ ་ཆོས་ སྦུའི་ངོ་ ཇོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཡེ །ཤྭས་ ་གཉིས་ པ་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ པ་ཉིད་ ་བདེ་ བའི་ངདྭ་ལཱ་ པ་འཛིན ་མེད་ ཆེན་ཛཱ པོར་༔ ་གནས་ པས་ །འོད་ རསལ་ གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ 'རྒྱུན་ མི་ འཆད་པའོ། ། འོད གྲུསྲུལ། བཞི་ ་ནི་ དེའི་ ཚེ་ བདེ་ བའི་ ་འོད་གསལ་ 
སྒོ་ ་གསུམ་དགའ་ བས་ཁྱབ་པས་ སྣང་སྲིད་ ་དགུ་བདེར་ཤར་བ་ དང་། གསལ་ 
བའི་འོད་ གསལ་བདེ་ ་བའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྭང་གསལ་ཐབས་ཤེས་ སུ་སྣང་ 
བ་མ་འགགས་པ་དང་། མི་ རྟོག་ པའི་ འོད་ག གསལ་ ཕ་ རགས་སུ་ཞེན་པའི་ 
བྱུང་ཚོར་རུབ་ང ་པས་ གང་ལྦའུང་མི་ འཕྲོ་ ་བར་ ་རྟོག ་མེད་ (དུ་གནས་ང ་པ་དང་། བསམ་། གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ ་པའི་འོད་ ་གསལ་ ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ རྟགས་བཅུའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། ། 





རཁྲ་ ཚ་མོ 


སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ པ་དེ་སྲིད་དུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཚོར་བདེ་མྱོང་བ་ལ་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
༡༦༣༢དེ་ ར་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ ་རང་ངོ་འགྲོ་བ་: སྣང་བ་ ་ཡང་མེད་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གཟུང་འཛིན་ ་ཏུ་ཞེན་ ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
༡ ར་བ ང་པས་རྒྱས་གདབས་པ་ལྟ་ ་བུ་མིན་ ་པས་ 
ཝའ སྟོང་པའི་འོད་། ་གསལ་ ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་རེ་རེ་ལའང་ 
༡༠༢“ངག་འཕེལ་ བྱེད་ཀྱི ་ཀྱིས་ལས་] རླུང་དབུ་མར་ཚུད་། ་པས་ 
༡༠༢༧སྒྲ་རྟོག་གི ་གི་ 
༡༠༢༨ཟུང་འཇུག་གི་ 
༡༠༢༩སྣང་ ང་བའི་འོད་ གུ་ུ། ་བཞི་ཞེས་མཆན་འགར་སྣང་ 
༡༠༤༠བའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོ་ 
༡༥༡རིག་རྩལ་ཡིན་ ར་ན 
༡༢བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ 
ཡམ ༢ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྟགས་ བཅུ་ནི་ རླུང་སེམས་ ་དབུ་ མར་ཚུད་ པས་ ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ་; གཅིག ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་སུ། དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲིན ན་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། ། ཉི་མ་དང། 
ཟླ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། སྒྲ་ གཅན་དང་། སྐར་མ་དང་། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བའི་རྟགས་བཅུ་བཤད་དོ། ། ༡ 
གཉིས་པ་མཐར་བུག་གི་འྲབས་བུ་སངསརྒྱསཐོབཔི་སྒུའཐུལ་དྲ་བ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྟགས་བཅུས་ ་མཚོན་ པ་དེ་ཉིད་ ་གོམས་པ་ རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པྲ་ལས་བྱུང་བ་; དེ་ཡི ཡིས་འབྲས་ བུ་ཕྩོགྲས་ བཅུ་དྲུས་ ་བཞིར་ གཤེགས་པ པ ་ཡཱིཾ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཱ་ ལུས་ པའི་ ༠ རང་བཾཞེན་ དྲང་། ཁམས་གསུམ་ གྱི་འགྲོ་ ་བ་ 
རྣུམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་ལྷ ་ལྷར་གསལ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་ 

འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་ རབ་: མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ པའི་མཆོད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ 
ཛན ཞེན་དང་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ ་རྟོག་རང་སར་དག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། རང་དང་ཡུམ་ 
གྱི་ལུས་ དུང་ངུག་དང་སེམས་དྭང་བདེ་བས་མཛོན་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་རད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ གང་ ནའང་མི་ ་གནས་ཤིང་འཛིན་ པའི་སེམས་ གང་ 
དུའང་མྲི་དམིགས་པྲའི་ངང་ལས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མྲིག་ལོར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ 








ཐའ ༤མཉམས་གནས། གྱེན་རྒྱུ། | ཐུར་སེལ། སྲོ སྲོག་( ་འཛིན། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། 
ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་བཅུ་བོ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་ 
༡༥༥མཐིང་ནག་ 

༡༥༠བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

༡༤༧དགོངས་༔ ་པ་ ་མངོན་༔ དུ་གྱུར་པ་ལ་༔ ་ཟེར་ 

༡༥༨རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བྲ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཧཱི་སེམས་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་བསྐོམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་རོལ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཐྲུག་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་ བྱ་དགོས་པ་ཀུན་ 
བྱུཾསཱ་ནཱས་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི” རིགྭ་པཱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་ལ་འཇུགྲ་པར་བྱའོ། །སྒྲོབ་མ་འཇུག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཞུགས་པ་དེ་ནས་སློབ་མཱ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཆོས་ བཅུ་བདུན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ 
དབུལ་བ་དང་། བློའི་རིམ་པ་དང་སྒུར་ནས་དབང་བསྐར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡོན་དབུལ་བ་དངོས་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་མཆོགྭ་དང་ལྡན་པ་དྭེས་བླ་མ་ལ། རང་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ནི། རང་གི་ 
ལུསུ་དང་བཱ་དངུ་ཆུང་མཱ་དང་ནོར་གྱི་དཔྱིག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་གཉེས་ཤོས་དེ་དང་མདོར་ 
ན་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐྲད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་” "གྱི དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 





༡༦༤ "ཟག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སོགས་ 
༡༥༠དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 

༡༥༠སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྟར་ 
༡༥༨མེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྣམ་པ་ རའ མཆོད་ ནྭ་ཕྱོགས་ ་བྱཅུ་དུས་ ་བཞིའི་ ་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅུད་མཆོད་པཱ་ ཡིན་ན། ཉེ་བཱའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ 
ཧཿ ཅི་དགོས་ཏེ། དམ 'ཚིག་རྣམཾ་ དརྲ་བཀོ། པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཊ མཆོད་ན། ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ མཆོད་ པ་ '་སྟེ། ། །ཉེ་ ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཉེས་ཟད་དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ཐོབ་ འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། ། 
དེས ས་དྲུམ་ མ་ཚིག་ ་དག་ 'སྡོམ་ ་པའི་ཉེ ཉེས་པ་ཐམས་ཅུད་ དུག་ པཱར་འགྱུར་། ་བ་ཁོ་ ་ནའོ། ། །གཉིས་ 
པ་བློའི་རིམ་པ་། དང་སྦྱར་ནས་ དབང་བསྐུར་བ ་དངོས་ ནི། དྭད་པ་ དང་བརྩོནཱ་ པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རབ བུ་ཏུ་རྟོགས་ང པའི་ ་སྐུལ་བ་༈ བ་ཡོད་ ་བར་ཤེས་ནུ ན་དེ་ལ་ ་ཕྙན་ པའི་ དབང་ 
བཅུ་ དང་ནྲུས་ པའྲི་ འི་དང ལཿ ་པོ་ སློབ་ བ་དཔོན་ གྱིས་ལྷག་པའི་ སྟིང: རྗེས་སོ སྤྲོབ་ 
མའི་རྒྱུད་ ཆུདྲ་མ་ཟོས་ པཱར་གཟུང་ཞིང་སྦྱིན་ ནོ། །གྭལ་ཏེ་སྐལ་ བ་མེད་ན་མི ་མི་ སྦྱིན་ 
པའམ་ཕན་ ན་དབང་ཙམ་ བསླུར་ གྱི་ནུས་ དབང་མི་ སྦྱིན་། ་ཏེ། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ 
བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ བཀོད་ ་པ་ '་ཆེན་ ངོ ཧམ ཚིག་མཆོག་ གི་རྒྱུད་ ལས། སྣོད་ 
དྲུང་ ་མི་ ལྡན་ སྦྲོབ་ ་མ་ ་ལ། །དབང་བསྒུར་ བྱས་ན་ གཉིས་ ཀཿ ཡུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ ནགས་༔ ་ཐིབས་པོ་ཆེ་ལོཿ ལོག་པར་ལྟ་ བའི་མུན་། ་པ་མི་ པེ་བཟད་ པས་འཐིབས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ 'རྐུན་རབ་ཏུ་རྩེན་པས་ དཀྲུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཙཀལ་ར་ཅཝ་འུད་ཝེརཅ་འབིན་་ཅ་ཚུཀུ་ཁར རངས་འདུ་མཁ་ཅག་ཏ་ 

རེ།རྒྱུད་ གཞན་ ་ལས་དབང་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
ཁྱེད་ ཀྱི་འདིར་ཕན་། ་པ པ་དང་ནུས་པའི་དབང་གཉིས་ཡས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ ་ལྔ་པོ་གྲངས་མི་ 
མཐུན་པས། རྒྱུད་ 'འདི་ ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ། མ་ལ་སྐལ་ 





༡༥༣་ཟབ་དབང་ནི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་: ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་གོང་བཤད་ ་ལྟར་ནུས་པའི་ ་དབང་སུ་བསྡུ། 
རང་དོན་ལན་གཞན་དོན་ནུས་སྤྱོད་པ 'གཙང་རྨེ་མེད་' ་པ་རིགས་མའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཉམ་ ཿཔའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ། ཟབ་དབང་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྐལ་མེད་ལ་འཇུག་དབང་ཙམ་དེ་ཅུང་ཟད་༡༥༢རིམ་པ་ 
བཞིན་། ཏུ་སྦྱི་པཱ པཱར་བྱ་ཅེས་རྩ་བར་བཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་ངན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུས་དབྱེ་བསྡུ་དང་དོན་གྱི་རིམ་པའང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བུམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ནས་དབང་བཅུ་གཅིག་གམ་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དགུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ 
བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་དག་དོན་ལ་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་དོན་ལ་མཚུངས་པས་ཉེས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་བསྐར་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུམ་པའི་དབང་དངོས་སུ་གསུངས་ 
མཿ དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་དང་ 
མེ་ཏོག་ནི་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ནུས་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་ 
ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེའི་ནང་ 
གསེས་སུ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལྕེ་ལྐོག་མའི་ 
ཞོག་ལ་དོན་པ་དང་འཆི་ཁར་མེ་ཡི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབར་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཁྱེད་ལས་གཞན་པ་སུ་ལ་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་སྙིང་རྗེའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


$ ངྲྱ 





རྒུད་འགྲེལ་ ཅ།སོ་བཅའི་སུན་སེལ། 





བསྙུར་བ་དེ་ལས་ ་གཞུན་པའི་ཚུལ་ཡུ་ ་ཡབ་ཀྱི་ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ ལས་དྭབུང་བླང་བརྭ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ ༥ ༩༥ ཙལོ་མཉ་གྲཤག་གི །རུལ་གྱིས་" རྭབ་ཏུ་ 
བསྟོལཱ་ ནས་ ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོར་གསལ་ བའི དབང་ ༥ མཛུབ་ མོའི་བར་དུ་ 
གུ་ཧྱ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ' འཁོར་ རིང་ཐུང་མཛུབ་བ ་གང་བའི་ཚད་ ་དུ་ཡང་ བདེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ས་དབང་བསྐར་ བའི་ཆོ་ ་ག ་བཞིན་ དུ་དངས་ མས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའྲོ། ། 
ད་ནས ་དབང་རྣམས་ རྫོགས་ པར་༔ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག 'ནུས་ དབང་སྔོན་ལ་; བསྐུར་ 
ཞིང་ ཕན་ ་དབང་ རྗེས་ གནང་གི ་ཚུལ་ དུ་ཕྱི་ལ་ ་བསྒུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསང་དབང་ཁོ་ 
ནའི་ བསྐུར་བ་ ་བ་ནི་ དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ལས་ རིམ་ནས་ གཞུན 
བཞེན '་རུལ་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་ སོ་ཞེས་པའང་རིགས་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། འདཱི་ ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཕན་པའི་དབང་ དང་ནུས་ པའི་དབང་། །སྙིང་རྗེས 'ཆུད་མ་ཟོས་པར་ 
གཟུང་། །ཞེས་ཕན་དབང་སྔོན་ལ་གསུངས་ཤིང་། གོ་ གོ་ ་རིམ་ཀྱང་ ་ཐོག་ ་མར་ཐུམ་ དབང་ 
དང་ནི ནས་ གསང་དབང་དང་ཤིསཿ རབ་༔ ཡེ་ཤྲེས་ ་བཞི་ པ་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དམན་པ་༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ བའི་ཚུལ་ ལ་གསུམ་ 
སྟེ་། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་: བ། བསྒྲབ་ པ། བསྒྲབ་; པའི་འབྲས 'བུའོ། །དང་པོ་ ལཿ གསུམ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མའི་ཆོ་ ག་ནི་རབ་མཆོག་ གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ལས་ཚུལ་གཞན་ 


༡༥༥བརྡའ་ཚིག་ཡིན་ 

༡༥༥འདི་ལ་། སྔར་: ་ གྱི་ བྷ་ག་ལས་གསང་དབང་ལེན་ཿ ་པའི་ཡབ་༔ དང་སྦྱོར་: ་དགོས་ ་པ་ལྟར་( ་འདེར་ ་ཡབ་ ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་དབང་: ་ལེན་པ ་པའི་ཚེ་ཡུམ་ བརྟེན་༔ ་དགོས་ ཞེས་བླ་; ་མ་རྣམས་འཆད་ 

༡༥༧ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཿ ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ་ ་ཡིན་ཡུམ་༔ ་བརྟེན་ནས་ 

༡༥༨མཁའ་གསང་ 

༡༥༩བཙུན་ འི་ 


༡༥༠གསང་བ་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཡཱང་ན་སྲ་གཞི་སའི་ཆོ་གས་རབུ་ཏུ་མཉམ་པ་ལྭ་བྲིའོ། །དེའང་སྔར་མ་དག་པའི་ས་ 
གཞི་ཕྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་ལ། ཡེ་ནས་ས་སྦྱངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ ས་ 
སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཐའ ། 
གཉིས་པ་འདྲི་བ་དངོས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཁྲུ་གྲང་ 
གཱ་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཆུང་ཛུའི་འབྲིང་ཡང་ན་ཡུསྲ་གང་གྭི་ཚཱད་དུ་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡང་ན་ཡུས་ནི་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ལ། མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུར་བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགྱིང་ཕུར་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་བགེགས་ 
བསྲུང་བའི་ ཧོན་དུ་སྲོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
རས་བཔལ་ལམ་ པདྨའི་རྒྱུས་པའམ་དཱརུ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་སྙད་བུ་ ཁྲུན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཡོད་པ་ རིགས་ཐྭ་དཱད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཁ་དོག་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གོས་ . 
དང་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛིས་པཱ་ཡྱིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའོ། །དེ་ནས་སྲད་བུའི་སྣ་ནས་གྲོགས་དེས་བཟུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
མཁས་པར་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ” སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་སེམས་མ་གཡེངས་ ཀུ 


༡༥༠སར་སྣང་བ་དང་སར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 

༡༥༥བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ 

༡༥༢དམ་ཐིག་ 

༡༥༥ཡེ་ཐིག་ 

༡༠༠སྨོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ཧི་ཤུས་ཆ་ 

༡༥༥ཡེ་ཐིག་ལ་ཁ་དོག་ཉེར་ལྔ་འམ་ལྔ་པ་དམ་ཐིག་ལ་ད: ་པའམ་གསུམ་པའོ་ 

༡༧“ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་ 

༡༥ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་དང་༔ ན་པ་ 

༡༥༩རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁས་ཙམ་ཌོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ་ཐིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཐིག་མ་ཤོར་བ་དང་། སྐོར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པར་རབ་ ཉུ་བསྒྲིམས་ ཏེ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་འབྲིང་ལ་ གསུམ "ལས་ འབྲིང་གི་ཆུང་ང་ 
ཡྷ་ཛཱཾ ན་བུ་ནི་ བཅུ་དྲུག་པ པ་དང་། འབྲིང་གི་ འབྲིང་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའམ། འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོ་ཁུ་ཉ་ཤཾ་ཙཱ་ལྕར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་སྔཾ་མཾ་ང བཞིན་དུ་ཐིག་ ་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཚོན་ ་ལ་ རེགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་ལྟ་པོ་རྣམས་ བསྒོམ་ ཞིང་ཞུ་བ "ལས་ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། ལྔའི་ཐིག་ཚོན་ཏུ་བསམས་ 
ཏེ་། ཐིག་གདབ 'ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་ནས་ལྷའི་ གནུས་ཟ ་སོ་སོར་ སྐུ་ཙ་ ་ཀ་ ་ལིའམ་འབུར་ཿ ར་སྒའམ་ 
པར་དུ་གདབ་ ་ཅིང་། གསུང་ཡིག་ ་འབྲུའམ་༔ 'སྙིང་པོ་ རྟ ཐུགས ་ཕྱག་: མཚན་ གྱི་ མཚན་ 
མས་ ལྷའི་རང་བཞིན་ ་མཚོན་པར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ དང་ཞོར་ལོ་ཊ ་ལ་སོགས་ པའི་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཚོན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུནི་ཡ ང་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་གོ །དེའི་དོན་ནི་མཛོད་ལས། སོར་མོ་ཧི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁི། །ཟི་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་ 
གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་ 
བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ བྱའོ། །ཞེས་སོ་ ་སོ། །ཆེན་ པོའི་འབྲིང་ དཔག་ ཚད་ དམ། ཆེན་ 
ཕོའི་ཆེན་པོ་ པོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་བསྲམ་ ་ཡས་པརྭ། „རེག ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དངོས་སུ་སྤྲལ་ པའམ། སངསྭ་རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རིགས་ སྣ ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་ 
སྟེ་ ་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེའི་དོཿ དོན་ཡང་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དངོས་ སུ་སྦྲལ་ ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ ་ནི། སྔོན་མཚོ་མ་ 
ཕམ་གྱི་འགྲམ་ དུ་མཚོ་ལ་ཐི ཐིག་བཏབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་ སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབང་ 


ལུགས་ཕྱོགས་མ་ ་ནོར་བ་དང་། ཐིག་ སྒུད་མ་ཆད་པ་དང་། ཐིག་ལ་མི་འགོམ་པའི་། སྒོ་ནས་གདབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

༡༥༧༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཐུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྟན་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་དཀར་སེར་དཀར་ 
དམར་དཀར་ལྡང་དཀར་སྔོ་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ལྔར་མྱེ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་བཞི་ལའང་ 
ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཆུ་་ལྟ འམྲ་ནི་ཡེ ་ཤེ ས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་མཚམས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་པའོ། ། 

དེ་ཙམ་མེད་ནའང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་ག་ལྟ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྱི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡིས་ ས་གུན་ཁྱབ 'ཅིང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་བསྒྲིབས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མ་ 
མཐོང་། །དེ་ ལྟར་ ་རྨོངས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ལ། །ཁེ་ཤེས། མཚན་ ཉིད་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། ། 
དཀར་དང་དམར་ དང་སེར་བ་ '་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་ སོགས་ ”ནག་ ་པོར་བསྟན། ། 
ཅཆེས་སོ། ་སོ། །ཇི་ ལྟར་བྲི་ ་བ་ ནི་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ལག་ ་ལེན་རྣམ་པར་ ་དག་པས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
གྭ་སྟེ་དེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིའྲཾ། །དེ་སྐད་དུའང་རྔམ་གློག་ལས། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅི་འདྲ་བ། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་བྲི། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། ལ་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་བའང་མ་གོ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ་ངོ་། །དེའང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་: དཀྱིལ་འ ་འཁོར་རྒྱས་‹ ་འབྲིང་ བསྡུས་ པ་ གསུམ་ 
ནི་ གང་ཟག་ གི་ བློ བློ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ཐ་ལ་སོགས་ པ་ ལ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ཞིང་། ཕལ་ བའི་འབྱོར་བ་མཆོག་ ་ལ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཆུང་བ་ ལ་ཆུང་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ པོ ་ནི་ སློབ་མ ་མཆོག་ ་ལ་འཕགས་ 





༡༦༧༡ཁ་དོག་གཉིས་བསྲེས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་བླ་མས་དབང་བསྐར་བའི་བློ་ཡིས་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གསུམ་པོའང་ 
མ་འཁྲུགས་པར་བཤད་དེ། ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་གི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་མཚན་མ་དགོད་ཐབས་གསུངས་ 
ལ། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པས་བྲི་ཐབས་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་; དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་གསུམ་ ་སྟེ། དཀྱིལ ་འཁབོར་ བསྐྱེད་པ། ་པ་ ། སྤྱན་དྲ ་དང་ 
བ། གཉིས་སུ་མེད་° པར་བསྟིམ་ པའོ། ༼དུདཱ་ངོ་ པོ་ནཱི། སེམས་ བསྐྱེད་ང པ་ པ་དུང་དེ་ ་བཞིན་ 

ཉིད་ལ སྭགྲུས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་གྱི་ རོལ་མོ མཐའ་ཡས་ པའི “མཆོག '་ནམ་ 
མཁའི་ དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་ པར་ “དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ ་པའི་ འི་ནང་ ་དུ། ལྷ་སོ་ 
སོའི་ འུ་གནས། ་སུ་རང་ རང་གི་ཡིི་གྭེ་ཇ་ལ་སོགས་ ་པའམ་ལྷ་མཚོན་པའི་། བརྡ་ཚོན་ སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ ་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པྲའམ། སྙིང་པོ པོ ཕོ་ཧཾ་དང་མྙུཾ་ལ་སོ' སོགས་པཱྲའམ། ཕྱུག 
རྒྱ་རྡོ་ རྡོ་ཇྲི་དྲང་ལྭའོརཱ་ཌཱོ་འ ལ་སོགསྲ་ པའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ལྷ་། སོ་སོའི་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ ཡོངས” ་སུ་རྫོགས་ ་པ་ པ་དང་ལྟན་ པར་༔ ར་བསྐྱེད་ པ ་ནི་ རྡུལ་ ཚོན་ 
གྱི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡེ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརྙབས་ པཿ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གྲུབ་དོཿ དོན་ཡ རང པ་གནས་སྐབས་ཐུན་ མོང་གི་ལས་བཞི་དང་། 
རྨདཱ་པ ་པོ་ཆེ་ ་མཐར་བླགས་ པ་ལྷའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞྲགུབ་ པར་འགྱུར་བ བ་ནི 'སངས་རྒྱས་: སྭ་གྱུན་ 
གྱིས་དམ་བཅས་” "པའི་དམ 'ཚིག་ཆེན་ པོ་སྟེ། ° འདི་ ་ལྟར་སྲ 'དང་ཤིང་དང་རྡོ་ལ ་ལ་ཿ ་སྲོགས་ 





༡༦༠༠སྐངས་ 
༡༦༧༢ལྟ་བུའི་ 
༡༥༧༥ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱེས་ཿ ་བསྐྱེད་། ་པའི་ 

༡༥༧༥མཚན་དཔེ་ རྒྱན་ཆ་སོགས་ 

༡༧ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 

༡༠༧༠རྣམ་མཁྱེན་ 

༡༧ན་བཟའི་རི་མོ་སོགས་གསལ་བ་ 
༡“༥༠སྔགས་པས་གཞིའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ངན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས་བཅས་ པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མགྟུནཱ་པར་རྣམཱ་པར་ 
གྲོལ་བའི་རིམ་པྭ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ། རྣམ་པར་དགྭ་ 
པའི་ཕེ་ཤེེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅྱི་དགོས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཐུམས་ཅད་སྐྱན་དྲང་ངོ་། །དེའང་བློས་བྱོན་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་གོམས་ཤིང་གསལ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲུབ་པ་ནི་འཐད་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་རངང་སྣང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ 





པས་ 
༡༥༠ཏེ་བྱས་པ་ 
༡༥༠ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་ དེ་ཉི ཉིད་འཇུག ཅིང་བསྟེམ་ ་པའི་ འི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞུག་ ་པ་ བཞིན ་དུ་མཉམ་པར་ སྦྱར ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བསྟིམ་ པས། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ 
བཞི་ ཀུན་ནས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ལ་ གཤེགས་པ པ་ ཡི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྔོན་ 
ད་བ གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མདུན་དུ་ 

དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་ ཉེད་ བཞུགས་ ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ ་ལམ་གྱི་ བསྟེན་ ་པ་ མཛད་ 
པའི་འབབས་ཐྲ་གུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེས་བྱོན་ ་ནས་དམ་ ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་རབ་ཏུ་ རྫོགས ་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ཉེ་ བུའི་ ་སྲས་ ས་ས་དགོངས་ པར་གྱུར་པས་ན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བསྟིམ་ པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་དགོད་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ 
ནི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན ཛཱོ་ཆྩ་དྭཏཱ་ཐཱརྒནཱ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་ ་པོར་སྣང་བ་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བྲ་ཀུན་ལ་ཡ་: མཚན་ དང་ཡོན་ 
ཏན་སོ་ སོ་སོར་སྣང་ཡང་།_ དེ་དྭག་ ལ་ཕྱི་རོལ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ ཡོད་ པ་མཱ་ ཡིན་ ཏེ་གཞོན་ནུ་མེ་ སྐེས་ཀྱི ཀྱེ་ ་རིན་ ་པོ་ ་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མ་ སྐྱེས་ 
དྲགའི་ །ཁང་པ་ 'དང་བརྗེས་ ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་བ་དང་། ཁྲོན་ ་པ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཁྲོན་ ་པ་ལས་ཁོ་རང་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ན་ཟས་ གྲོས ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ་གིས་ ང་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་པ་ རྭ ། ནོར་ ་བུ་དང་ དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། ་ལའང་ལྟ་དང་སྒ་མི་སྟན་ 
པས་བླངས་ན་འདོད་ ་དགུ་འབྱུང་གིས་ གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་དེ་ དག་རྒྱུ་ཅི་ 
ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེ་ ་ན། སྔོན་སྦྱིན་ པ་ ་བཏང་བའི་བག་ ་ཆགས་ ཀྱི་ས་ ་བོན་ ་རང་གི་ སྲེམས་ 
གུན་ ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ བུ་བརྟན་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེར་སྨིན་ཅིང་། རྐྱེན་དེ་དག་དང་ཕྲད་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ 
སྣང་བ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཐག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་གི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚ ར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་རྨདྲ་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམསཾ་ 
ཀྱང་། བདག་གིས་ཕར་བགྲོད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའམ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ 
ཡོད་ པ་དེ་ཚུར་བླགྲུག་ནྲས་འོང་བླ་མ མ ་ཡིན་ །ཏེ། འདི་ ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་ (་མོ་ རང་ཉིད་ རྒྱལ་ ཿབའི་སྐུར་ གསལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ | 'སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ ལཿ ་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ངང་ནྭས། ཤས ་རབ་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ་ཅད་དང་བྲལ་ བ་ 
ལ་གོམས་པའི་ འི་དབང་གིས་ ་ཟུང་འཇུག་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ ཉེད ་ལ་སྦྱངས་པས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དྭ་ལྟ་བྱ་ཡཱི་ རོ ང་དུ་སྣུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་ 
ཐྱུང་ ཞིང་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་རང་ བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབྲ་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཌ་དབྱིངས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལས། ཐྲབས་ ཀྱི་ཕྱུག་ རྒྱ་ལྷུན་སྙུག་པོ ་པོ་ 
བཀོད་པར་གཟུགས་ 'སྒུའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ནི་ ་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོསསྐུའ་ལེ་ཤཱས་ལྭ་ཧི་གཟུགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པའི་ངང་ལས། གདུལ་ བྱའི་འཇིག་རྟེན་ རེན་དུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུའི་ཕེ་ཤེས་རོ ་རོལ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ ་ལས་མ་ འཕྲོས་ བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ དང་འུ་ཐྲས་ 
གསོག་ ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཡུ ཡུམ་བར་མ་ ལས། ངམ པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ 
༡ ཧ་དང་བཏིན ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ ་བདེ་ ན་ཡེ་ཤེས་ 


ཀླབ བ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་ ཁྲ 
ཆི་ ལམ་ལྟ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མིག 'ཡོར་ལྟ་ བུ། ་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱང་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་ བབ ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་དང་ མིག་ཡོཿ ཡོར་ལྟ་བུ། ། ཞེས་ ་པ་ བ་ཆུར་ 
ཚྭ ༈ཁ་ཅིག་ ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ ་ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་ལ་ གསོག་ཅེས་ རིམ་པས་ སྦྱོར་བ་ 
ནི་ལོངས་ སྦུའི་ དེ་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་ དྷུན་ ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གསོག་ཡིན་ན་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ 
ན། གསོག་ཉིད་དུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
མོས་ བདྲད་མཐུན་ པར བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ ལ་སོགས་ པ་མངོན་སུ: སམ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་ བརྔམ ་ལས་ སྐྱོབ་པ པ་མཛད་པ་ ་བཅུ་གཉིས་ 'ལ་སོགས་པས་ ་དོན་ མཛད་ 
པ་དང་། ཆོས་ སྤུའི་ ངང་ལས་ལྷུན་ སྙུག་ ་པོ་བཀོད་ པའི་ རྐརྣསང་ལོཛྲཱས། སྐུར་ སྣང་ ་བའི་ 
བྱིན་; རླབཱས་ ལུས། ས་ བཅུའི་ སེམས་ སདྲཔའུ་ལྭ ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་སྐུ་ ་རེགས་ ་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་། སུར་ སྟོན་ པྲའངྲ་སྟོན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འགྲོ་ 'བའི་རང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་གོམས་ ་པའི་མཐུ་ལས་ནོར་བུ་དཔག་ངཏ 'བསམ་ ་ཤིང་གི་ 'དཔེ་ དེ་ཊ ་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བ 'ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ། ཞི་སྐུ་དཔག་ བསམ 'ཤིང་ལྟར་༔ ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ཇི་བཞེན ་རྣམ་ ་མི་རྟོག །འགྲོ་ གོལ་བར་ དུ་འཇིག །རྟེན་ ་འབྱོར་སླད་ 
རྟག །འདི་ནི་སྨོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་7 'འགྱུར། །ཞྲེས་ཐ། ལྟར ་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ 
བདྙཾན་ པར་མ་གུབ་ བཞིན་ དུ་སྦྲུལ་ པཱའི་སྒུས་ཏ འགྲོ་ ་དོན་ གྱི་བྱུ བ་ 'བྱེད་ནུས་ པའི་ཚུལ་ 
ནི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཐུགས་ རྡེའི གཟི་ བྱིན་ ་མངའ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རོལ་ པ་ 
རང་བྱུང་དུ་ཤར་ ་བ་ཡིན་ ་ཏེ། ཉི་ ཟླའི་ ་གཟི་ འོད་ ཀྱིས་གླིང་ བཞི་ སྣང་ཞིང་པདྨའི་ །བ་ 
འབྱེད་པ་རྫིང་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མཱ་སྟེ 








རྒྱུ་མ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ལས་བྱུང་བས་གསོག་ 
༡༦༨༥; ན་ 

༡༥༥༠རརྟེན་པ་ 

༡༠༨༠གཞན་དོན་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


སྒ་གསུང་ ཐུགས་ རྣོ ར་རི ་རང་ བཞིན ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ ་སྒྱུར་ བས 3 
བཱ །དམ་ པའི་ ཿམཆོག་ ་ཡིན་ ་ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤིས་མླུ་མྨཆ་ཆཱ་ རང་སྣང་བ་” ༩ ། ། 
བཙན་པོ་ པོ་དམ་ ཚིག་ ལར །སྒ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ ཆེ། །འགྲོ་ 
ཏི རམ ་ལ་རབ་ སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ 
གཉིསཔ་དེཉབཇི་ལརབླསབ་པའི་བབས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ 
བླ་མ་ དགེ་བ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ཟིན་ ་པ། དེ་ལས་ཟབ་ མོའི་དབང་ཐོབ་ པ། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ ་གནས་པ། སྒྲབ་ པའི་ མན་ ངག་ལ་ མཁྲས་ པ། བརྩོན་ ༈འགྲུས་ 
ཕུན་ཊ སུམ་ཚོགས་པས་ ་བསྒྲབ་ནུས་པ པ་སྟེ དངོས་ 'གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་གྭ་ལྟ་ཧཱི་ཾ རྒུད་ 
ལ་ རྫོ་གྭསྲ་ང པར་བྱས ས་ཤྲིང་ ། སྒྲབ་ པའི་ གནས་བར་ཆད་ མེད་ཅི ་ཅིང་ཡིད་ དང་ མཐུན་ པ། 
གྲོགས” "༤ ཚན་ °ཉེད་ཚང་ཞིང་ །ལ་བ་བཟང་བ། འཚོ་བའི་ཡོད་ ་བྱད་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྷུང་ ་ཞེང་ ལོག་འཚོ་མེད་ པ། " དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་: ས་ཚང་ཞིང་ཉམས་ ་པ་: པ་མེད་ པ། 
དམ་ ཚིག་ཊ གི་] རྫས་ ཚེགས་ཤི ཤིང རྟེན་ དུ་ཡོད་ པ སྟེ་ དངོས ་གྲུབ་ བུབ་ཛ ་པའི་ ་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི གྱི་ལོ་ ་བྱདྲ་ལྟ་ ནི ་ཡོངས་: ས་སུ་རྫོགས་པཱ པར་ ར་ལན ཞིང་། བདག་ ་གི ལྷའི། གསྦང་ 
སྔགས་ ཀྱི། བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི། འཕྲོ་ ་འདུའི་དེ་། ཁོ་ན་ཉིད་ ་དེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ 
པའི་ ་ཡན་ལག་ལྟ་རྫོགས་པྲས། སྦྱིར་” ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་མཱ་ མ་ཉམས་ཤིང་བྱེ་ བྲག་ 








༡༥༥དབྱེརམི་ཕྱེད་པ་ 
༡༦༥ གཞན་དོཿ དོན་སྒྲབ་པ་( ་ལ་ཐོག་: ་པ་མེད་པས་ 

༡༦༩༠༨ ་ལ་མ་དག་རང་མཚན་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པས 

༡༥༩༡འགོ་དོན་ཐོག་མེད་ 

༡༥༩༢གཞན་དོན་ལས་ ་མི་འདའ་བས་ 

༡༥༩༢དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྐབས་ལྟར་ 

༡༦༩༤ རཾ ་རིགས་མ་མཚན་ལྡན་ ་ཚོགས་། སྒྲབ་དུས་དམ་ཚིག་དག་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ 
༡༥༩ཁུར་པ་སོགས་ 

༡༥༩རྡོ་དྲིལ་སོགས་ 


༡༩༠མར་ འཛིན་མེད་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཏུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ལྭ་ཉིན་མཚན་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་སྔངས་ཏེ་རབུ་ཏུ་བརྩོན་ནཱ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་བརྩོན་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྩོན་པས་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའི་སྒྲར་བཤད་ཀྱི་མི་འགྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ 
ཉད་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྡ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལྔ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་། བྲོ་གར། གླུ་ཚིག གོས་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ཡོ་ 
བྱད་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ 

ལྷ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ། ལྷ་རེ་རེ་འང་ བཞིེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། དེ་དག་གི་སྣ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔར་འདོད་པ་ནི་བསྙེད་རིམ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་ 
བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས། ཞག་ཧྲི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གམུ། འབྲིང་གིས་ཟླ་ 
བ་བྱ་གཉིས་སམ། ཐ་མས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིའམ། ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གྲིས་ཚེ་ལ་དབུང་བསྒྱུར་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་པྭ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའི་གོང་ལ་ཡོད་པ་ལ་དམ་པའི་སྒས་མི་སྨོས་པར། 
འདི་ལ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ལས་འཕགས་ཤིང་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། ”སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 





༡༥༩ ཐབས་ལྷ་ 
༡༦༩༩. ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ 
༡༢༠༠འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་མཐར་མཐོང་ལམ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཅེས་བཏགས་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། |± དྱ 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་ ་རེམ་ ལས། དྭོན་མཐོང་ འཇུག་ པ་མུཐུར་ ཕྱིན་ པའི་ ༥ ། 
ཚོགས་སྒོ སྤྱོད་སྒུ སྒྲབ་། པའི་དངོས་གུང་ཀྱིཿ ཀྱིས, ། །ལུས” ཁམས་ དུ སེ་གནས་ ”ཟག་ 
པ་ཟད། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ གྱུར་ ”ཚེ་མི་རིགས་ རྨ ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
མྱ་ངན་ འདའ། །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་བའི་ ་ས། །ཞེས་སོ། །ཆེ་དབང་ཐོབ་པ་ དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ མཐུད་' པའི་ལོ་ གྲངས་སམ་དུས་ན་ ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐུལྟ་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་ཕྲར་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་པུ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་དེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱེ བ་བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ན་ ཇི་ལྟར་ ་འགོར་ ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ ་མོད། འདིར་ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་དྲེས་ལོ་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་བར་དུ་ཚེ་ 
གཅིག་ ་གིས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དོ། ། 
དེའང་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་ཟད་པ་ན་ཐབས་ ཀྱིས་ཚེ་བསྲེངས་ཏེ ཏེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱིར་ སྣུར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཅུ་དྲུག་ལུས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལྭསྦ། ཚེ་ནི་བྱང་ 
དང་དྲུག་པ་ ཡིས། །བརྒྱ་བརྒྱ་ དག་ཏུ་སྣུར་ ཞེང་ གནས། །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་ 


གླ ༠༡འཕུགས་ ་པའི་ཆོས་མཆོག་མིན་ཀྱང་འཇིག་ ་རྟེན་° ་ལ་ཆོས་༔ '་ཀྱི་མཆོག་ '་ཡིན་པས་ 

སུ ༠༥འདི་ ་ལམ་ངེས་རྫོགས་ ་ཡིན་ན་དང་པོ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ 

༡༧༠༢ཞེང་དེ་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 

༡༠༠༥ དུས་སུ 

༡༧༥ཚེ་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས 

༡ ༡༡དང་དབུངུ་མེད་བརུ་འདོར་བྲས་ཟག་ང ་པ་ཟད་པ་འཆི་བ་མེད་པ་ 
་བ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ནད་མེད་པ་ 

༡༤༠འཔངམོད་ ུ་སྐྱེ་བ་ལེན་༔ ་པའི་ཟག་པ་༔ ་ཟད་པས་༔ ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མི་‹ ་འཇུག་ 


༡༧༡༨མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཡིད་ལས་འཕངས་སོ་ཡང་ན་ཡིད་ལུས་འཕགས་སོ། །དཔྱད 


1 (1: 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ས་སོ། 

༡ ཟག་གསུམ་ཟག་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མཐར་ཐུག་པའི། །ཞི་བའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཚེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལུས་ལན་བཅུ་དྲུག་སྣུར་ཏེ་གྲོང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་ 
པའང་ཡུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདེར་ 
ཚེ་དབང་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཞར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཆོས་སྒུའི་ཞེང་ནང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བཞུགས་ཚུལ། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྦྲལ་སྐུ་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཆོས་དྲེ་ཉིདྱ་ལ། གློ་བུར་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པས་ཟད་པ་དང་སྙེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་ཏེ། དབྱིངས་དེར་གཉིས་སུ་མེད་པར་” ༥ འདེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐྲི ག་ལེ་ཉིད་སྣ ང་བ ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་ཞི་བ་ཆོས་སྐྲ་དང་། གསལ་བ་ལོངས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་” བསམ་གྱིས་མཱི་ཁྱབ་ཅིང་མཐུའ་ཡས་པའི་མཆོག་ 


༡༠༢ལུས་ཁམས་སྒྱེ་བའི་ 

༡༧༠༤ རྟོག་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་ 

ཟབ་ འདེས་བྱེ་འདེས་བྱེད་ཐ་དད་མེད་ བོད། འོན་ཀྱང་རིག་ ་རྩལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་དབྱིངས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པ་དེ་དག་པས་ 

༡༧༡ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 


ཟླ ®་# 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཕྱོགས 'བྱཅུ་དཱསྲ 'བཞིའེ་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེའི 
རང་བཞིན་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པཱར་བྱང་ཆུབ་པས་མཆོག་ གི་ 
དངོས་ གྲུབ་། བ་བརེས་པ་ ཞྭས་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ ཞིང་ཁམས་ཇི་ ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ ནི། དེའི་ཚེ་ལྷུན་ སྙུག་ ་པོ་ བཀོད་ པའི་ 
ཞེང་ །ཁམས་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པས '་བསམ་ 
ཡས་ པའི་ངང་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེ་ 
ན་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ཆད་ཅིང་འདེ་ཙམ་ངེས་སོ་ཞེས་བློས་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞལ་ཡུ ས་ཁང་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡང་འཁོར་ ལ་ནཱནུ ་པོ་ཆེས་ ས་མཚན་ པ་དང་། འདོད་ཊ ཡོན་ཕུན་ ་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ འཁྲིགས་ པའི་ ་རོལ་ ་མོའི ཉི་ཚྭཾ་གཱས་ ་ཆེན་པོ་དང་ རིགས་ ་ལྔའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ པར་སྣང་བ་ ་གསལ་ ལྕུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་མཱ་ལུས་པ་བསྲམ་ 
ཡས་ གུན་ གྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་གཟིགས་པ་ དག་པའི་ཡུལ་ དུ་མཐོང་ནས་ 
ལོངས་ སྤྱུདཆེད་ ཆེ ཆེན་པོའི་ ་གཞིར་མངོན་སུམ་ དུ་ཉི་ཐཱ་ ་བར་ ང་མངའ་བརྟེས་པཱ པ་དང་ ། བརྗོད་ 
པ་མེད་ཅིང་ རིས་སུ་མ་ཆད་པས་རྒྱ་རྩེན་པོའི པོའི་ གསུང་ཡི་ གེ་ཚགས་ཆེན་ ལས་ 
འགྲོ་བའེ་དོཿ དོན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པར་ ར་འབུར་བ ་ནི། གཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ: ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ བཱལཱ། ལམ་ཏིང་ངི་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོས་ གསལ་བཏབ་ 
པས། འབྲས་ བུ་གདོད་ ་མའི་ ་གནས་ལུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པ་ ་ནི་ 


༡༧༡༧ཉིད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལོངས་སྒའི་སྣང་ 
བ་ཡང་ 
༡༧བེམ་ ཤེས་སོགས། ་འདུས་བྱས་མིན་ ་པས་ 
༡༧༡༩ཆགས་ཐོག་མེད་པ་ 
༡༧༨༠ ངོ་བོ་ 
༡༧༢༡གདུལ་བྱའི་ཿ ་དབང་གིས་ 
༡༧༥སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དེ་ན་གསུང་ལྔའི་: ་གདངས་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཡོད་པས་ 
3 ལེ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དེ་དྭག་ རང་ ཅི མཐུན་ པའི་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ༡ འའིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ ༥ ཤེས་ 
པས་ ཡིན་” ཐོག 'ཏུ་སླིབས་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ཿ དེ་ལྟ་བུའི་ ཞིང་དེ་ ཡང་ཕྱོགས་ ˆ ཟར པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཀུན་ གྱིས་ སབྷ ཡོད་ 
པ་མ་ ཡིན་ ད་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བྲའོ། །གཉིས་ ་པ་ 'ནི། ,དེ་ལྟར་ 
སྣངྔ་བའཾ ་ཞེང་ཁམས་ ཀྱང་གནམ་ ་གང་གི་ཟླ་བ་( ་ལྟར་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་  བྲིམ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ 'ཏུ་སྣང་ཆར་ ་མེད་ལ་ ནུང་གསལ། ་དུ་མཁྱེན་ ་ཆར་མ་འགགས་པ་ 'ནི་ ་རང་བཞིན་ 
གཉིག་ དང་དུ་ དུ་མ དངྡ་བྲཁཱ་བྟ ་བ་: ཡཱི ་ཆོས་ སྦུ་མཐུའ་དང་དབྱས་མེད་ པའི་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ 
སྤྲས་ པ་ ཐྲམས་ཅད་ ་ཞི་ ་བའི་ དབྱིངས་ ་ན། ཕྱིར་ སྣྲ་ཐིམ་ པར་བཞུགས་ པའི་ལོངས་ 
སྒུའི་ཆ་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཕན་ཚུན་ མཾ་ མི་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རང་བྱུང་གི གི་ཡེ ཐྭ་ཤྲུས་ དེ་ཉི ཉིད་གང་དུའང་གནས་ པ་མེད་ པར་ཞི་ བའིཿ དབྱིངས་ ་ན་ ན་གྷཾ་ 
བ་ སྟེ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ སྐད་དུའང་རྨད བྱུང་རྒྱལ་ ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་། ་གཅིག་གིས་ གཅིག་མི ་མི་གཟིགས་ 
པའི་ ་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་ ཏེ། ཞེས་སོ སོ། །དེའང་ཁ་ཅི ཅུ འགྲོ་ ་དྲུག་ གིས་ ་མི་མཐོང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཊ་གཟིགས་ ར་ན པ་ ་ནི་ གཞུང་གི་” ”དགོངས་ པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
འདིར་ སྣང་བ་ ་བཞི་ མཐར་༔ ཕྱིན་ ན་པའི་སྐབས་ ཡིན་ཏེ། : ཚེ་ དུབངྷ་དཱཿ ཞོད ་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དུ་བ་ ་ལ་; སོགས་ པ་དང་པོར་མཐོང་དུས་ ཆོས་ ས་ཉིད་ མངོན་སུ: སུམ་ གྱི་སྣང་ 
བའོ། ། །དེ་ཉིད་” ”གོང་ནས་ གོང་དུ་མཆེད་ པ་ལས་ ༢ཅཱི་ནང་གི་ རྟགས་མཐོང་ 


༡༧༥༢གཞི་དྭག་མཉམ་ 

༡༧༢༤༩འུལམ། གྱིས་ 

༡༧༥འབྲས་བུ་ 

༡༧༠༥ནང་གསལ་༔ ་ཕྲ་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ 
༡༧༢༠གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཅན་དུ་ 

༡༧༨རང་བཞིན་། ་དབྱིངས་༔ ཀྱི་ ་གནས་ལུགས་ཿ༔ ས་སྟོན་ང ་པའི་ 'ཚེག་ ་བཅད་༔ ་འདི་ ་ཡི་ 
༡༧༥༩འདི་དག་མཉམ་བཞག་༔ ་དུ་ཐོབ་ ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བར་གསུང་ 
༡༧༢༠ཀྱི་རང་གདངས་ 
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ཀ་གཉེན་གློང་ཆན་རབ་འབུམས་ཁིམ་མཛོད། 

ཐཱ ནི ་ཉམས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་སྣང་བའོ། ། དྡེ་ནྭསུ་ ་སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྒུའི་ ་ཞིང་ 
༡ མཐོང་བ་ནི་རི ་རེག་ བ་ཚུདུ་ ་ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བའོ། ་¡ དེ་ནས་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཞི་ བས་ 
འཛིན་ པ་ མེད་༩ ་པ་ ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས །ཉིད་ཟ ་ཟད་། ་པའི་༔ སྣང་བའོ། །དེ་ནས་གདོད་ ་མའི་ངང་༔ དུ་ལོངས་ 
སྲུའི་ཞེང་སྣང་ཐིམ་ ་པ་ནི་ གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ རེན་ ་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་ 'གཟིགས་ 
པ་ ་མེད་ པར་བཞུགས་༔ པའོ། ། 
གསུམ་ པ་སླར་ ཡང་གདུལ་ བྱའི་འཇི ་འཇིག་ ག་རྟེན་ ་དུ་སྤྲལ་ སྲུའི་ ་འཆར་ཚུལ་ནི་ དེ་ནས་ གདུལ་ 
བྱའི་ ་འཇིག་ ག་རྟེན་ དུ་ལྷུན་ གྱིས སྭ་གྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་ལ་ ཿགང་འདུལ་ ་དུ་རིག་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ ་མངོན་ ་པར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཐུགས་ རྗེ་རི རག ག་བའི་མེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ ལོག་པྲར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་ ་བཏགས་ པའི་ངོ་བོ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ 
བག་; ཞྲགས་དང་བཅྲས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅནྡ་ནམ། པར་དག ་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་ པའ་ཤེས་ བྱ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ ་ཏེ། ཡེ་ 
ཤིས་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་དབྱིངས་ རང་བཞིནཱ༔ གྱིས་ དག་ པའི་ ཆོས་སྲུ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ་གཏེར་ 
ལས་ མི་ གཞན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ དུ་འགྲོ་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ 
པའི་ལེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆྲེན་པོ ་པོས་ ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན ་དུ་འབྲེལ་བཱས་ནཱ ་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་ ་རེགས་ 'དྲག ་གི་ ་འཇིག་ རྟེན དུ་འདས། ་མ་འོངས་ 

ད་ལྟར་: ་བའི་ དྲུས་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ཤིང་མུ་ནི་ འདུལ་ ་བའི་ 








༡༧༢ཡུལ་གྱི་འཕེལ་ཆ་ 
༡༠༥༢ཆུགས་བྱཅུ་ 

༡༠༢༢མི་ཆོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་། ས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་བ་ 

༡༧༣༤ ཆོས ་ཉིད་ ་མངོན་སུམ་དུ་སྐུ་མཐོང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་མི་མཐོང་ དཔྱད་འཚལ་ 
༡༧༥ཡོངས་རྫོགས་ 

༡༧༢དེ་དག་༔ དུ་རླང་སེམས་ཀྱི་བསླད་པ་ཡོད་པས་ 
༡༠༢༧ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དུས་ལ་བབས་སྙམ་དུ་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས། མཐོ་རིས་ལ་ སྟོགས པའི་ འི་གནས་ ་རིས་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཐུབ་ པ་དྲུག་' ་ལ་སོགས་པའི་ 'སྦྲལ་ང པ་ཚད་ 
མེད་པ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗྡེ་དུས་རིང་འགྲོ་བ་ལ། ། 
འདུལ་ ་བའི་ཡུལ་ དུ་མཁྱེན་ ནས་དོན་མཛད་པ། །དུས་ ་ལས་མི་ཡོལ 'སྐད་ཅིག་ ་སོ་སོར་ 
སྣང་། ། །ཡེ ཤེས '་གཟིགས་ ་པ་། པ་ཁྱོད་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ་ །ཞེས་སོ། སོ །དེའང་ཆོས་ སུ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་ ་འབྱུང་སྟེ། ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ ་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་ ་པའི་ རང་བཞེན་ དྱ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ 'རྫོགས་ པས་ འགྲུབ་ སྟེ། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། གྲངས་ མེད་ ་གསུམ་ ་ནིཿ རྫོགས་པ་ 
ཡཱིས། །བསྒོམས་ པ་ཡི ་ནི་ མཐར་ཕྱིན་ ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཿ ་མགོ་ གོ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ 
བསམ་པ་ངེས་པ་ 'ཚུན་ཆད་༔ ནས འཛིན་ཏེ། དེ་ ་ལས། བཟང་དང་ སྨོན་ ་པའི་ 
བཾ ་ཅན་ གིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ ཕྱི་པའི་ཚུལ་ ་ལས་སྐལ་ 
,ུ ༥དྲང་ མོས་པ་དང་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རབ ཏུ་གྱུར་ པས་ ལུང་ ་མནོས་ ཁབ 
རུ ཆོན མ་ གནས་ པས་ཚེ་ 'འདེར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་ཞལ་ ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ནས་་ ཚེ་གཅིག་ གམ་ གཉིས་ ་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


༡༧༢༥ཀུན་ རྡོབ་ ་སེམས་བསྐྱེད་: ་བཅོས་མིན་གྱི་ 

༡༧; ༢༩རང་འདོད་༔ ཀྱི་བློ་ བློ་ཕལ་ ཿ་ཆེར་ཟད་དེ་ ་དེ་ 

༡༠༠བྱང་ཆུབ་། ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 

༡༠༥༡མཆོག་ 

༡༧༥'སྔགས་ལ་ 

༡༢ བཉན་པ་ 

༡༤༦༠ བླ་; ་མའི་ ་མན་ངག་གི་ 

༡༥རུགས་དང་ 

༡༠༥༥འདོད་༔ ་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་རིང་པོ་ཐུབ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་མོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དེས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ས་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པས་ཚེ་དབང་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་དགྭ་ཀང་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་བདེན་གྱི།, འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་མི་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་དང་ལམ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་རྐྱེན་ གྱི་སྟོབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདག་ཆལ་གྱི་སྟོབས་སོ་སོས་ 
དྲི་མ་དག་པ་མགྱོགས་བུལ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ 
སོ་སོས་མགྱོགས་བུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྐྱེན་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་དུས་ 
ཀྱང་ཅི་དགར་སྣང་སྟེ་རེང་བ་ཐུང་བར་བསྒུར་ཅིང་ཐུང་བ་རིང་བར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཐུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞག་བདུན་གྱིས་འདའ་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ལམ་ཟབ་མི་ 
ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལན་ཆད་ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
ཛི་ཙམ་གྱི་གྲོལ་བར་རང་དབང་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ 





༡༠༦༧སྤངས་བྱ་རང་རང་གི་ 
༡༠༥༨ལ་ཉེ་རིང་ 
༡༠༥༩དག་ཞན་ 
༡༥༠ཡོངས་འཛིན་སོགས་ 
༡༥སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སྣང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ལ། འདོད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་ཀྱང་ བླ་ན་: ་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ 'ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འདི་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་། ཁྱད་པར་དང་པོའོ། ། 
ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ། ། 
གསུམ་པ་གང་དུ་དབང་ བསླུར་ ་བའི་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། སྔར་ བསྟུན་ པའི་མཆོག་ དབང་ 
བདྲེ་བྲ་ ཆེན པཱོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཧྭི་ ་ཡབ་ཡུམ་སྟངས་དཔྱལ་ ་གཉིས་སྲ སྲམ་ཡང་ནཱ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ ་ལྟ་པ་ 'བྱས་ཏེ་སློབ་ མ་དྭད་ལྡན་རྣམས་རུབུ་ ཱ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནཱ ་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཡིད ་དུ་འྲོང་བ་སྔོན་ ་གཞན་ གྱིས་” བོབ་ པ་དང་ 
མཉམ་པརྡ་འབོབ་པུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐ་བཱ་མཉམཱ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དྭེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནཱ ་ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉེ་ བར་འབྱུང་བྲ་ཡི ་རང་བཞིན་ 
ལས་ བཞི་ དང་ཆེ་དྲ་བང་ཐོབ་བཱ པའི་ རྟེན་ ་དེས་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཡ ཡ་མཚན རྟེན་པ ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ ཉིད་ འབྱུང་ ཞིང་ཐོབ་ པར་ངེས་ སྭཾ། །དེ་ ་སྐད་ དུའང་མེ་ལོ: ཇེ ལས། ` 
2: དཔའ་ལྭཿ སོགས་ ལྔའི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་མུངོན་ དུ་མཐོང་ ཞུགས་ པ། ། 

བསོད་ནམས་ "བསྟན་ པ་གང་ཡིན་ པ། ། ཕྱིས་ བྱས་ བཌུཛཾ་དེ་ བཞིན་ 
རམ "ཆོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ་ལས་གཞན་ དུ་ཆོས་ ཏྟབྷ་མ་མ་དཱདཱ པ་མཱེད་ཅིང་རྩ་བ་ ་དང་ 
མན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉྭམས་པས་བྷ་མས་ཧུ་མེ་འདིར་ནུད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 





༡༥༥མཐར་ལམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ལས་ཟབ་ ་མོའི་དབང་གསུམ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་བ་ ་བ་དེ་༔ ་བཞིན་ ་དུ་ད་ལྟར་' ་ཡང་དབང་ཐོབ་༔ ནས་ དཔྱད་ 

༡༥༢སྔོན་བྱུང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 

༡༧༥; ཏེ་འ ་ལམ་ལ་ 

༡༥༥དངེ་ཡི་ 

༡༥༠ཀྱི་ཚད་འདི་ལྟ་ ཿབུའོ་ཞེས་ 

༡༥༠གདུལ་ རེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ 


༡༠འསང་ ་ནམས་འབྱུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་མི་ འདོད་ པ་སྣ་ ་ཚོགས་ འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་: མར་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཕཱངྱ་བརྲ་། འགྱུར་ ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ལས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ནི་ མ་བུསྐྱེད་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་སྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ། ༈ ། མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འདི་ཕྱི [ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་: ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་ ་ལྟར་རོ། ། །ཚུལ་ དེ དེ་སྐད ་ཅེས་ ས་དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་བཙུན་: ་མོའི་ཚོགས 'དང་བཅས་པས་ ཆེད་: དུ་བརྗོདུ་ དཱོ། །ཡེ་ ནས་ལྷུན་ 
གྱིས] གྲུབ་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་། ་གནས་ ལུགས་ ་གསང་ བའི་སྙེ འི་སྙིང་པ ་པོ་དོན་ གཱི ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ངེས་པ་ ཁྭས་མེ་ནསྭ་བུབ་ པའི་དཀྱིལ་འུར་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ ཌྷོ་རྗེའཱ་” ༥མཚོན་ 
བྱེད་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་ གྱི་ དཀྱིལ་ བོར་ དུ་བཀོད་པཱ པ་ མཆོག 'ཏུ་གསང་བཱ ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་། གེ 'ལེའུ་སྟེ་ ་དགུ་ ་པའི་༔ རྣམ་ བར་བཤད་ ་པའོ།། །། 
༈དོན་ ་གཉིས་ པ་། དབང་བསྐུར་བའི་: ཐབས་བྱེཿ བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
བསྙུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ་དེ་: ནྭསྭ་ ་བཅོམ་ལྡནྣ་འདས་ཟག་པ་ མེད 
པའི་ བད བུ པསུ་དགགྱེས་པ པྲ་ཆེན་པོས ས་ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཏ ་ལོར་། "དབང་བསླུར་བ་ སློབ་ མའི་རྒྱུད་ ལཿ སྦྱིན་པ པ་ ཞེས་ བྱ་བའྲ་ ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་༔ ཅ་ཞུགསཱ་ཧ ནས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ པ་འདི ་སྐད་ཅེསཱ་ བརྗོད་ 
དོ །དེ་འང་དབང་གི་དོན་ལ་ཨྭི་ཌེཀ་ཏ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་ ནུས་པ་ 

འཇུག་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟན་ན་རྒྱལ་སར་འདོན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པས་ 





༡༧༩བླ་མ་ལ 
༡༧༠མན་ ་ངག་ལ་ 
༡༧སྒུ་གསུམ་ 'དང་འབྲས་ཆོས་ལྔ་སོགས་ 
ལ་མེད་ལ་ 
༧༥༥ འ ༥་ལས་འདའ་བ་ ་མེད་པས 
༡༧ ས་བ ་གསུམ་༔ པ་གྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
༡༧༠སྨངས་བྱ་: ་སྐངས་: ་རུང་ཡོད་ 
༡༢༥རྷོ་ལ་ངར་གདག་པ་ ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དབང་བསྒུར་ནས་ཡུལ་ཁམུས་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྦྲིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མྱངཿ 
ཨཕིའི་སྨས་ ལེ་ཤེསཀྱི་བགོས་ཤིང་ སྒོ་གསུམ” ”གྱིདྲེ་མ་འཁྲད་པས་ན་ 
དབང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པའི་དབང་དང་། ཕན་པའི་དབང་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཟབ་དབང་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་འཛུག་པ་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཕན་དབང་དང་ནུས་ 
དབང་བསྐུར་ལ་གཟུང་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུམ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལསྲ་ཕབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདེ་བའྲི་རང་བཞེན་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གི་འབྲུ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའྲི་རྒྱུན་གསང་བ་རྡོ་རྷེའི་ལམ་ནསཱ་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྟོར་འཁྱིལྭ་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་རྩེ་ནསྲ་ཁོང་པར་བསྟིམཱ་ཞིང་གཙོ་བོའ་ི དཀྱིལ་འཁྲོར་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བསྒུར་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
བརྗོད་དོ། །གཞུང་འདི་ཁ་ཅིག་ནུས་དབང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདིས་བསྐུར་ 
ཞིང་སོ་སོའེ་དམིགས་པ་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། གསང་བའི་རྒྱུན་དེ་ཏྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པ་སློབ་མའི་ཁོང་དུ་ཐིམ་པས་ལྷ་སོ་སོའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཉན་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 





༡༧༥དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ 

༡༧༥ དབང་བཞིའི་ལེཤེ ལྒ 

༡༧༠༠ རང་གི་ 
༡༧༠༡དབང་བཞི་རང་གི་སྤངས་བྱ་ལུས་སོགས་ 
༡༧༠༥ ཆ་མཉམས་བཅས་ 


༡༧༧ མ་སྣང་གི་ 
༡༤ཤཾ་ཝཱངགདབང་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་ནོ་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལཁོཿ ར་ལོ་ ་རྩིབས་བཞིར་ཏཱཾ་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་རྣ་བའི་དབང་ ཡི 
པོ་སྒྲ་ལ་ཉན་ནུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐིག ་ལེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངྲོ་བཱོ་ཉིད་དུ་ རྐནས་པ་ 
དེ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ཧཱུཾ་བཞི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདང་བཅས་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགཾ་མཆོག་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་བླ་མས་ཡེ ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདད་བ་སྤོས་ཏེ་སློབ་མའི་རྣ་ 
བར་ཐིམ་པས་ཉན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་ 

མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་གསང་བུ་མ་ཧཱ་གསང་ཆཱེན་ཨ་ནུ་གསྱང་མཆཱོག་གངྲ་ཡིན་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་པ་དང་། ཀྲི་ཡ ཨ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཐུབ་ 
པ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐེག་པའི་གསང་བུ་ཀུནཱ་སློབ་དཔོན་ལཾས་མཉན་པཱ རྭ་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ གསུང་བུའི་དོཌྟ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་སུ་བྱེད་ཅིང་བརྟགྭ་པཱར་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་ 
སྨྲ་བརྭ་བྱ་བ ་མིན་ པས་མ་སྒྲོགས་ཤི ག་ཅེས་སོ། ལླ |གཉིས་པ་བསྒོཿ མ་པའི་དབང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསལ ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྙི ང་ གཞུལ་ཡས་ཁང་དུ་ བསྐྱེད་པའི་ 
ནང་དུ་དྲན་གཞི་གསལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དྭངས་མའི་ཐི གྭ་ལེ ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
ཇོ་བཱོ་ཉིད་གཙོ་བོའེ་” ས་བོན་ཡི ་གེ་ཧྙུཾ་གི་ཕྱེང་བ འི་ཚོགས་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལུསྐ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ་གསུལ་བཏབ་སྟེ་ཡེ་ ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམ སྲ 
པས་ཡི ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལྷར་གྱུར་པས ། རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི ། 





༡ 'འཛིན་གྱི་རྩ་ 
༡༧༧ཆིག་གི་ 
༡༧༠གི་རྩ་འདབ་ 
༡༧༠རྣམ་སྣང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཨོཾ སོ་དྲུས་གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་བ ་བའི་ སྱས་པོ པོ་ཆེན་པོ་ བོ པོ་ཞེས་སློབ་ ་མ་ལ་ ་བོས་ནས། སངས་རྒྱས 
དད ་ ཀྱི་ སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ ཧཱི རྗེ་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ ཉིད་] ཟབ་ 

མ་ལཾ་ཟུང་ ་ངང་ལས་རྒྱལ་བྲ་ཐམས་ཅ ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ = ་དང་ཕྱི ཕྱི་ རྒག ༧ ཙཿ ་བ་; བ་ཆེན་པོ་ ལོས་མཛོད་ལུ ༠ལ་འབྲས་: 
རྒྱལ་བྲ་ཀུན་ 'དྲང་ མཉམ་ ་པར་སྦོར་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ ང་གྱིས་ཤིག་ ་ཅིས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ ་འཕྲིན་ ་ལས་ཿ ྲ་ 'འཛིན་ནི། ལྭག་པཱའི་” འཁོར་ལོའི ་གཞལ་ 
ཡུས་སུ་རེག་ཤེས་གསུལ་བའི་ྟན་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཧཱཾ་ག 
ཕྱགྭ་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་ བར་བསྐྱེད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་ པ་སྤྲ སྤྲོ་ཞིང་ཐིམ་ པ་ 'ཞུ་བ་ ལས་དོན་གྲུབ་ ཡབ་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། རྗེས་ གནང་སྦྱིན་ པ་ནི་ ནི་ཨོཾ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱད་ནཱི དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲུབ་ ་པ་ ཡིན་ གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི 'གྱིཿ ་དོན་ ཿདང་སངས་རྒྱས་: ་མཆོད་ 
པཾ ་རང་རང་གི་ ་བསྒྲབ་། པའི་ འི་ལཾས་རྣམས་མུ མ་ལུས་པ་: གུན་ གྱིས་ཤིག དེས་སངས་ རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་ "འཕྲུལ གྱེ་ ཕོ་ ཉྭ མང་པོའི པཱོའི་ཚོགསཿ ཚུར་ ་འདུ་བས་ ་དངོས་ 
གྲུབ་ ར་ ཞིང་ ་ཕར་ ང་འཕྲོ་ བས་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ་པ་ཀུན་། གྱིས་ 
ཁྱོད་ གི་ད དགྲོས། པའི་ ་དོན་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་; བྱེད་པ ་པ་ ཡུན ་ཞེས་སོ། སྭ །ཡང་ཝཕོ་ ཕོ་ཉའི་ 


ལམ་ བསྒོམས་པས་ དངོས་ ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ ར་བྱེད པའོ། །བཞི་ པ་འཆད་ པའི་ 


དབང་གི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི། ཚིག་ སྤྲ་ བར་བྱེད ་པའི་ ལྕེའེ” ༥འཁོར་ལོའི་ ་གཞལ་ཡས་ 


༡༧༧༩ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱོད་། ྱི་ ་ནང་། ་གསང་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དོན་ཐོ༔ ས་བསམ་༔ ་བསྒོམ་། ་པས་ཞེས་བྱ་ དཔྱད་ 
༡༧༨༠སྨུན་ཿ ་རཀ་ 

༡༧༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

༡༥༨རང་གི་གསང་གསུམ་ 

༡༧༨༣བྱ་བྱེད་གསལ་བའི་ 

༡༧༥ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ 

༡༧༥སྙེང་ 
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>= དོ 


སུ་རོ་འཛིན་ལྕེའི་དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡཾ་ 
རང་བཞིན་ཟུང་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུལ་བ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམུ་ 
པ་ཞུ་བ་ལཱས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྗེས་གནང་སྦྲིན་པ་ནི་ཨོཾ་ཕྱི་ ནང་ 

གསང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་གང་དང་ 
གང་ལ་དདྭ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་དང་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་པུར་བྱོས་ལ། 
དབང་པོ་རབ་ལ་གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ། འབྲིང་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
བྲ་མཱའི་བློ་ཅུན་ལྭ་ཉན་རང་དང་ལྷ་མའི་ཐེག་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་སོ་སོར་བསྒྲགས་ཀྱིས། དམན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དང་ཆེན་པོ་ལ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ དང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦྱུར་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་འགྲོ་འདུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡུལ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པས་བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཡུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དྭངས་ཤིང་གསྲལ་བའི་ཐིག་ལེའེ་ངྔ་བྲོ་ཉིདྲ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། “ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱི་དཔུང་མགོར་ཧཱུཾ་མགོ་ལ་ཨོཾ་གཡོན་ལ་སྲ་རྐང་པ་གཡོན་ལ་ཨཱི་གཡས་ལ་ཧྭ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའི་ 


༡༧༥མཚན་ཉིད་ 
༡༠༨༠ཀྲི་ཡོག་ 
༡༧༨བླ་མེད་ 
༡༧༦དབང་རྟུལ་གྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྤྱད་ན་གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་སྐུར་ 
གྱས་གནས་སྲ་གྱུར་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཁོར་ལོ་ཁྷོ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་ཨོཾ་ 
ཕྱོགས་བཅྙ་དུསྲ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྷོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའི་ རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པྲ་པོ་” དཔལ་གཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་སྩོལ་ཞེག་ཅེས་པའོ། ། པྒ 

གསུམ་པ་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཡོ་ བྱད་དང་བཅས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབྲ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤཱི ང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབུང་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པྭ ར་མཱ་བྱས་ཕར་གསང་སྔགས་ཞནཱ་པྲ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་ག ཞན་ལ་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆྩོམ་པར་བྱེད་པྲ་རྣམས་ལ། ཚེ་འདིར་བསྒྲབས་པའི་འབྱ ས་ 
བུ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིངྲ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་བ རླག་པྲ ར་ ་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དབང་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། †གཉིས་པ་ཕན་པའི་དབང་ནི་སློབ་མ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་ ་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་བསྐར་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་གསལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པར་མཚོན་པའོ། ། 
ཅོད་པྙན་ཏེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 'གཉིས་དག་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
དུ་ འབྲེལ་བར་མཚོན་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བསྲ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གོ་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 


' ཤཱི 


༡༧༩༠ཐུགས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
༡༧༩༡༢མ་འཆར་གཞི་ 
༡༧༩༨ཉོན་ཤེས་གཉིས་སམ་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( བགམས ཀྱིས་མཛད། 





མཚོན་གྱི, གྱས་ ་མི ཚུགས་ཤིང་བདུད་ཊ ཀྱི སྩུ་ ༡ ༥འདུལ་ བར་ ་མཚོན་ ་པའོ། །རྒྱལ་ མཚན་ 
ནི་ ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ ་ནས་ ལྡང་བའི་ ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ ་ཅིང་མི་ ་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ རྣམ་ང པར་] རྒྱལ་ ་བ་ བ་མཚོན་ པའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་ ་ལ་ཿ སོགས་ པའི་ ་རེགས་ ་ལྔའི་ཕྱག རྒྱུ་ནི  ཉྒོན་ ་མོངས་པ་ ་ལྔ་ གནས་སུ་དག་ཅིང་ 
ཡི་གིས ་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་: མཚོན་པ་ པ་དྲང་། གདུགས་ ་ནི་ ཉོན་ ་མོངས་པའི་ གདུང་ 
བ་སྐོབ་ ”ཅིང་ཐུགས་༔ རྗེས་ 'འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་: ང་མཚོན་པ པ་དྲང་ །: འདི་ དི་བཞི་ ནི་ གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པའི་༔ ་དབང་ངོ་། །བུམ་པཱ་ ་ནི་ ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 'འཁྲུད་ ཅིང་ རེགས་ 
ལྔའི་ནུས་ ་པ་ "འཇོག་པ ་པ་ ་སྟེ་ ཟག་པ་མེད་ ་པའི་ཆུ་] ་རྒྱུན་ ་མཚོན་ པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་ནི་ འཁོར་ འདྲུས། ་ཀྱི་རྒུད་ང པ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་རོས་ རྒྱས་པར་ 
མཚོན་ པའོ། ། །འདི་ ་གཉིས་ ་ནི་༢ རང་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཿ་དབང་ངོ ་ངོ་ ། །ཉི་ མཿ 
ཟླ་བ་༼ཆུ་ ས་ ཤ་ཆེན་་ 'གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་སྟིང་པཱོ་ ལྟ་ཡ ཡི ་དབུང་བསྒུར་བ་ ནི། 
ཛུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་' ཞཐུང་ཐཾ། ལྔ ཡུམ་ ་ལྔ་ ཁཿ ་མོངས་པ་ པལ ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ཅིང་དབྱེར་ 
མེད པར་ ་མཚོན་ ་པའོ། །འདི་ ནི་ །འཁོར་ (ཞདཱསཱཿ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་༔ སྟོན་ ་པའི་༔ ་དབང་ 
ངོ་། †གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དང་ཕན་ པའི་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཕྱིན་ཆྭད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ 


༡༥༩ ༢ཐབས་ཐམས་ཅད་ 

༡༧༩༥: བསྟེམ་ག 'གནས་ལྔ་ཡིན་ནམ་གསུང་ 
༡༧༩༥ལོངས་སྒོཿ ད་ ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ ་པ་ 
༡༧༩༧ཆོས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
༡༧༩དམར་ 

༡༧༩༨དཀར་ 

༡༧༩༩དི་ཆུ་ 

༡༨༠དྲི་ཆེན་ 

༡༨༠༡ཀླུད་པ་ 


༡༨༠༥དུངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བཟང་པོའི་སླས་སུ་གྱུར་པ ཿཡིན་ ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི” ”དབང་ནི་ཐོ་ ་ཐོབ་ 
མ་ཐག །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ཐོཿ ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ་སུ་བརྗོད་། དེ། སྤྱོད་: ་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
རར ་ །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འ ཇིག་ རྟེན་ ལྷ་ ་མིར་བཅས་པས་རཕྱག་བྱར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་ མཐུན ་ནོ། །དབུང་ 
ཐོབ་ ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དྲན་ སོང་དཱ་ལཱངྲ་ཐ བའི་ ་ལས་དང་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ 
བ་མངོན་གྱུར་' ་བསྲབས་ཤིང་ཟད་ང པས་ ངན་ སོང་ ང་གསུམ་ དང་དེའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཧུད མེད་པ པྲ་དང་། ཚེ ཚེ་དབང་ གེ ་རྒྱུ་མཐུན་” "་ཡོད་ པས་ འདིར་° ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ནོར་ དང་འབྱོར་ པ་དང་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ བདྭེ་བུ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་སྡུག་ ་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ ལ་ པ་ཡང་གནས་སྐབས་ ་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ པ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐར་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ སྒྲ་དང་གཟུགས་ སྦུ་ ་ཕུན་སུམ་ ཚྭགས་། པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་ 
སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདེར་ཡང་ལེགས་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་མར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པཱོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཌཱོ་ནཱ་ཉིད་ངྲེས་པཱ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབྱང་བསྐུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིནཱ་པཱའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
༡༥༠༣ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་། ་པའི་ 

༡༥༠ལམ་ལ་མ་བརྩོན་ ་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 

༡༥༥་རིག་འཛིན་ 

༡༨༧རྒྱུད་ལ་བ༔ 

༡༦ཟྲ་ཆིག་ལི་ཀམས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གོམས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





༈སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ ལམ་བསྙྱེད་པ་དང་ རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་ 'བསྟན་པ པ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། ཐ་ 
མལ་གྱི་མངོན་ ཞེན་ (བཟློག་པ་བསྐེད་ པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་ འི་རིམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་° པ་དང་། དེའི་ ཡན་ལག་ བྱེ་བྲག 'ཏུ་བཤད་ པཞྭཾ། །དཱངཱ་ཐོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། གཞི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་དབང་ བསྒུར་ཏ ་བ་ བ་དེ་ ནས་ལམ་ བསྐྱེད་' པའི་ 
རིམ་པ་ ་ཐབས་སྣང་བའི་དངོས་ ་པོ་ལམ་ དུ་བསླྲང་བའི་ཕྱིར རྡ ༈ དཱེ་བཞིན་ གཤུགསྲ་ཏུ པ་ 
ཐབས་ ཀྱིས་རོ: རོལ་པས་ དགྱེས་པ པ་ ཆེན་པོཿ པྲོས་ ཀུན བཟང་པོ ་ཉིད་ ཐབས་ སྣང་བའི་ 
སྒུ ་འཛུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ །སོགས་ པ་ འཁོར 'བའི་ཆོས་ ཉོན་། མོངས་ 'པའི་རྣམ་ པར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ སྟོང་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ཿ པས་ ༡དཱ་ བའི་ངོ་བོ་ ་ཡེ་ནས་ 
སྤང་ བླང་དང་དགག 'སྒྲབ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ ་པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ ་ཟུང་། འཇུག་ཟེ །ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ ཡེ ནྭས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་' གནས་ལ 'ལུགས་སམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས ་བྱའོ། ། 

དེ་ ཉིད་ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ་འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཇི་ ལྟར་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོར་དབང་སྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བཱའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ 
དམ་ པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམཱས་པཱ པར་ ཞུགས་ན ནས་ ཐམས་ ཅད་ ཐར་ལམ་ དུ་བསྟན་ 
པའི་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ་ འདི་ སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 


༡༨༠: ༨འདི་༔ རྣམས་ ་གདོད་ ་མ་ནས་དག་པ་' ་ལྷའི་' འི་དཀྱིལ་( འཁོར ཡིན་ ་པ་སེམས་; ་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པས་ཞེན་པ་སྐྱེས་པས་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ ་པ་ཡིན་ལུགས་མངོན་༔ དུ་གྱུར་པས་ན་ 
༡༨༠སྣང་སྨྱོད་དག་པའི་རོལ་པར་དབང་: བསྐུར། བས་ན་; སྤྱོད་། ་ཡུལ་ 

༡༠༠ཟུང་འཇུག་ 

༡༨༡༡ གཞི དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ ་པ་ལ་ལམ་པས་ 

༡༥༠སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ 

༡༨༡༢འདོད་ ་ཡོན་ཉོན་མོངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་ལཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་ང པོ་ པོ་ནི། སྣང་ 'སྲིད་ ་འཁོར་ ར་འདས་ཀྱིས་ 
རྟུས་ཧ པའི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཡེ་; ་ནས་ པ་སྟོང་ པའི་ ངང་ལས བྱུང་བར་” 'རྒྱུ་ ་གཉིག་ 
པ་ པ་ཡིན་” ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་] རྒྱལ་ ་ལོ་ ་ལས། ཛི་( ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ 
ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྦྲན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ མེད། །ཐོག་ ་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན ཤེས་པར་ གྱིས། །ཞེས་ སོ། ། 

དེ་ ལྟར་སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ དང་པོར་བྱུང་བར་མ་ ཟད། ར ལྟ་སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཡིག་ འབྲུ་ཨའྲཾ་ ཛུལ ་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ ་སྐེས་ང བའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟང་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པར་ ་གནས་ ཏེ། ལྷའི་ ་བུས་ཞུས་ ་པའི་ ་མདོ་ལས། ཆོས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ་རང་བཞིེ 
གྱིས་རྣམ་ པར་༔ དག་ ་པ་ཨའི་ཚུལ་ དུ་གནས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ཟེ ་སོ། །དེའང་" སྣང་བ ་ནི་ ནི་ཨོཾ། 
སྟོང་པ་ནི་ཨཱ ཨཱཿ །གཉིས་སུ་མེད་པ ནི་ད གི་ རང་བཞིན་དུ་གནས་ པས་སྣང་བཞེན་ དུ་ 
སྟོང་སྟོང་བཞིན་ དུ་སྣང་སྣང་བ་ ་དང་སྟོང་པ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ 'སྟེ། རྩ བ་ཤེས་ རབ་ 
ལས། རྨི་ལམ་ཇེ་བཞེན་སྒུ་ཇི་བཞེན། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཡི་ 





༡༠ཀ་དག་གི་ 

༡༨༥རང་བ ཞིན་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་; ་མེད་པ་ 

༡༥༠བསྐྱེད་བྱ་] སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་ ་པ་མིན་མོ༔ ་མོད་: ་ཆོས་ཉིད་། ་སྟོང་། ་པའི་རང་རྩལ་ 'ཡིན་། ་པ་ 
ཅམ་དུ། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ ་པའི་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་སྦྱངས་ 
༡༠༧རལ་པ་འགུགས་མེད་སྐེ་མེད་དུ་འཛིན་ཞེན་ 
༡༧༥མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་གང་དུ་སྣང་བས་ན་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ཨོཾ་སོཿ 'སོགས་སུ་སྣང་ 
བུ 'འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
༡༨༥༠ད་ཊ ད་བརྟགས་ ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ 
༡༨༠དབྱངས་གསལ་གཉིས་འདུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རང་བཞིན་ཚ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་སྟེ་ མ་དག་པཱ་མེད་ཅིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་སྟོང་པ་ཆོས་སྒ་སྣང་བ་ལོངས་སྒ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ལ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་” པ གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
འི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཞན་ནམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ཡུམ་ནང་ཕུང་པོ་ཡབ་རྟོག་ཚོགས་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སྐུམ་པར་ སྣང་ཞིང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཉུམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངུང་ལས་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ,,ཀུན་ 

རྒྱུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་” འབྱུང་ཆེན་ལྔ། ། སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་ བྱུང་། ། སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོས་ནི་ 





༡༨༥༩ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ 

༡༨༢སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 

༡༨༥ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
༡༨སགཏན་ཚིག་སྡ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་དཔྱད་འཚལ་ 
༡༢རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 

༡༥ཆིུདདན་འགགས་མད་བདའ། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ 
༡༨༥ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ 
༡༥༠བླ་མ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 

༡༨༢༠འཁོར་འདས་ 

༡༨༣གྱི་ 

༡༨༢༥རིག་པ་ 

༡༨༢༢དང་རང་བཞིན་གྱི་རྩལ་ལས་ 

༡༨༢ ཐུགས་རྗེས་རྩལ་ལས་དེ་ལ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཀོ་ཐ ་འཆདཉོནནི་ རོ་བ 
, སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། ། དགོངས་པཱ་, ཉིད་ལ་ ཉིད་མི་རྟོག ། 


ཆོས་རྣུམས་གཞན་ལའང་ རྟོག་མི་བྱེད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ལྔས། ། གུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་དུག་ལྔས་སྟོན་པ་དང་། སྲུ་ ལྔ་སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་ 
ལྔས་སྟོན་པ་སྟེ། བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་་ །སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ 





༡༢༢འམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤཱེས་འགགས་པ་མེད་པ་མེ་ལོཿ ང་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ལས་སྤང་བླང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོ་སོར་རྟོག་པྲ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་ཆྩལ་ཞུན་གྱསྲ་གུབ་པྭ་བ་བྲ་གུབ་པ་ 
༡༨༢༠རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན་པས་ན་ 

༡༨༢༠རིག་རྩལ་ལས་ཤ ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་ 

༡ ༢༢༨རོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ 

༡༨༢༩རང་ཤར་དུ་ 

༡༥༠རིག་པ་ 
༡༨༡རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ 

༡༨༦ ༢མཉམ་ཉིད་དུ་ 

༡༥༢དེའི་ཕྱིར་གང་ཐམས་ཅད་ 

༡༨༢རང་གི་ 

༡༨༦ ༥ཟང་ཐལ་གྱི་རང་བཞིན་ 

༡༥༥རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཉིད་ 

༡༥༧གཟུགས་སོགས་ 

༡༨༦ ་གཟུང་༔ ་འཛིན་ ་དུ་ 

༡༨༦ ༩དྲེས་ན་ 

༡༥༠སྣང་སྲིད་ 

༡༨༡འདི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་; ༥ཡེ་ནས་ 

༡༥༥ངོ་བོ། རང་བཞིན། ཐུགས་༔ ས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་མངོན་བྱང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐ། 
༡༨༥ ༢རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རིག་རྩལ་འགགེས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆོས 'ཅན་དུ་མངོན དུ་སྟོན་ ་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ པའི་དོཿ དན་ ་གཞིའི་ གནས་ལུགས་རང་ 
གི་ ་བསོད་ནམས་དང་བླ་མ་ ་དམ་ ་པའི་ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ པ་ལ 'བརྟེན་ ་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ་པར་རབ་ བ་ཏུ་ཏོགས་པཱ 'རྣམ 'པྲ་བཞི་ཡཱ ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཏུད་ཡེ་ 'ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རྒྱལ་པྲོ་ཆེན་པོར་ རྟོགས་ པ་ན། སྣང་སྲིད་ ་འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་; རྣམས་ལ་ སྤོང་ ་ལེན་ མེད་ པར་ཕྱམ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ 
བས་ ་གསང་ཆེན་དོཿ དོན་ གྱི་ཿ ་གནས་ལུགས་ སོ། ། 

དེ་ནི་དབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །བསྐེད་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གསུམ་ _དང། ཡིག་ འབྲུ་ལྷ་ སོ་ སོའི་སྙིང་ཕོ་ བསྙེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། མངོན་ སུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་ ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རྫོགས་པ་ ་པ་བསྒོམ་ པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ པ་བཞི་ ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ སྐར བྱེད་ བྲ །རྫོགས་རི རིམ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུ་ གཅིག་ པ་འཁོར་འདས་སེམས་ 
སུ་གཅིག་ པའོ། །ཡིག་ འབྲུའི་ཚུལ་༈ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ངང་དུ་རྟོགས་ པའོ། །བྱིན་གྱི གྱིས་ 
བརླབས་པ་ ངེ ལྟར་ མཉམ་པར་ འཇོག པ་ ཐུགས་ རྡོ ་རྡོ་རྗེའི་ ་ངོ་བོར་། གཉིས་༢ སུ་མེད་ པར་ 
རྒྱུར་ ་པའོ། །མངོན་ སུམ་ང ཧྲ ཟླ ་སོ་ རང་གི་ ་རེག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱས་ བསྒོམ་ པ་ ཤི སུ་ཏོགས་ 
པཱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ པའི་ གཟུགས་ ས་བརྙན་  ལྟུར། ། ར ཏཱ 

ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར།, །རང་རིག་མངོན་སུམ་དམིགས་  བླལ་བར། ། ” 

རང་གསལ་ གསུམ་ བྲལ་ མི་སྒུལ་ ་པས། །ངེས་པར་གདེང་དུ་ ༡ ། 





༡༥༤ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྔ་མ་ ་གཉིས་ དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི ་ནི་ཡིག་ ་འབྲུའི་ཚུལ་ཡིན་ནཿ ་ནམ་དཔྱད་ 

༡༥༥ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་། ང་བཞིན་ ་མ་གྲུབ་པས་ 
༡༥༠ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་བརྗོད་པའི་ 

༡༥༧རང་གི་རམ་རྟོག་གི་ 

༡༨༥༨པ་འི་‹ ་འཛིན་། ་སྟངས་དང་ 

༡༥༩ཡུལ་མེད་ 

༡༨༠ལྷ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བ་ཕོ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཐོས་བསམ་ ,བཉེན་པའི་ལྟ་ མཐུར་ཕྱིན་ ། }ཉེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ལྟར་ 
ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ , བསྙེད'„ རྫོགས་ དང་བདེནཱ་ གཉིས་སུ", གཅིག་པ་ 
དང་། དེའི་ངོ་བོ་ རྟག་ ཆད་ལས་འདས་པ་ „,༧ི་གེ་སྤྲིན་དུ་ ནས་ང: 
དང་། དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལས་ བསྐྱེད་རྫོགས སུ་རང་ 
སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ཅིང་ མི་འགལ་ 
བར་མངོན་དུ་རྟོག་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྟོག་པ་ཡང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིར། །རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་བཞེད་པུ་སྟེ། །རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརྙབས་དང་མངོན་སྲུམ་ལས། ། རྗོ་གས་ཆེན་དོན་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། 
“' ནི་ བདེན་གཉིས་ ཅིག་ཅར་དུ། །གཅིག་པས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


༡༥༡མཚན་འཛིན་གྱིས་ 

༡༧༢ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 

༡༧༢སྔར་ 

༡༨༥༢ 

༡༥༠བ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་ཉིད་ 
༡༥༥པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ 
༡༥༧སྣུང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 

༡༥༨རྣིམ་ 

༡༥༠དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྐྱོང་བར་ 
༡༨༠༠པ་དབྱེར་མེད་ 

༡༨རིག་པའི་ངང་དུ་ 

རྨབ སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ 

༡༨༧༣གདངས་འགགས་པ་མེད་པས་ 

༡༨༤༥. ཟུང་འཇུག་ 

༡༨༥ཡེ་ནས་ 

༡༥༧ལའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
༡༢བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ 

༡༨༧༨ལུང་རིགས་དང་ 
༡༨༠༩འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སུ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ 
༡༨༠འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཐ9༧ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། །སྐུ” གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོསུ་ཀུན་ རང་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་དང་།, |སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལསུ། ། ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ ལ་མ་བརྟེན་ མི་འགལ་བར། ། 
མངོན་སུམ་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་བརླིང་ཞིང་གང་དུའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན་ 
མ་དྲང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡཱན་ལཱག་ལྔ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབུང་པྲོ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤཱེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རང་མཚན་པ་མྲིན་པར་མོཾ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པྲར་བྱ་ཞིང་ 
དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡབ་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རིགས་ལྔ་ 





༡༨༠ལྷག་པའི་ 
༡༨༨དབྱེར་མེད་ 
༡༥༢ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
༡༨༥རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
༡༥དྐེད་རྫོགས་ཀི 
༡༨༥མངོན་སུམ་ 
༡༥༠གྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
༡༨༨ལུང་རིགས་དང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པཱ ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ ་མོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་ངམ་ ་རང་གི་ཚེ ་མོས་ ཿཕུའི་དབང་ 
གིས་ ་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པཱའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ཞེ་བའི་ཡུམ་ 'དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི ་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོས ་བསྡུས་ ་པའི་ ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དང་སྒྲ་ དང་དྱི་ ་དང་ 
རོ; ཆོ་དང་རྲེག་ ་བྱ་ལ་སོགས། ་ཁོངས་ ནས་ཆོས་ 'དང་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བ་ ་བུམཾས་ཅད། ཐ་ 
མལ་ པའི་གཟུགས་སྒྲུ་ ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་དེ་ དག་ཏུ་མཱིན་པར་ “མྨུཾ་སྙེ་ ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཇོ་བོ བོ་ཉིད་དུ་ཤཱེས་ཕྲར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མཚོན བྱེད་སྒོ་མ་བཞི་ 
སེམས་མ་ བརྒྱད་ཡུམ ་ལྔའི་རྣམ་ ་པ་ 'སྟི། .སྣང་ཝཧོ ངོས་ ངོས་གཟུང་མེད་ པ་ཡུམ་ གྱི དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ང པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་ བོའི་ཡུམ་ ཿདུ་གསལ་ བ་ནི་ ཡང་ན་ 
གདུལ་ ་བྱའམ་ རང་གི ་མོས་པའི་༔ དྲ་བང་ གིས་ཁྲོ་ ཁྲོ ་མོའི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་ ང་བསྒོམུ་མོ ་མོ། །གསུམ་ 
པ་རོལ་པ་ 'གཉིས་སུ་མེད་པཿ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལུ: ལུས་ལ་ བགོ་ བའི་གོས་ དང་ 
འདོགས་པའི་རྒྱན་དང་ བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ངག་ གི་ གླུ་དང་ བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
དང་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་རྐང་བའི་བྱོ་ དང་ལག་ པའི་ གར་ དང་ཉེ་ བར་སྤྱད་པའི་ཕོ་ 
བྱད་ ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ དང་ཅི་ སྦྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲིནཱ་ ཕུང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པར། སྣང་སྟོང་ངམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་། པའི་ ་རང་བཞིན་ ཧཱུཾ་སྟེ་གཉིས་ 
མེད་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤྲེས་ པྲས་ཆགས་ཞེན་མེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ 
རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རབུ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ 


༡༨༩དབང་ཕྱུག་: ་མའི་ས་བོན་ 
༡༥༠དར་གོས་ཞིང་ལྤགས་སོགས་ 
༡༥༡རུས་རྒྱན་སཾགས་ 
༡༥༥ཤ་ཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནཱ་འབྲས་ ་བུ་མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ངོ་མཚར་ ་བའི་རང་བཞིན་ འབྱུང་བྲའི་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་ ་ན་ ་བཞུགས་ པའི་སངས་༔ རྒྱས་: ཐམས་ ་ཅད་ 
མཉེས་ པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ འགྲུབ་ པའི་ཕན་ ཡོན 'རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས ་པ་ སྦྱིར སྒྲོལ་ ་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གསུམ་ མ་སྟེ། སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་གནས་སུ་ 

དག་པ་བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ཟ ་མཆོག་ །གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ 
ཐབས་ ས་ཆེན་ གསང་བའི་ཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར། སྦྱོར་ སྒྲོལ་གྱི གྱི་ཉེས་པས་མི་གོཿ གོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ 
ཕྱག་ རྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ ནོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ ་ལས། བཅུ་ ་གཉིས་ 
མ་ནི་མཁའ་པད་འདབ་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ བདེ་ ་བས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་ལྷ་མོ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་ ་བྱང་གཉིས་ ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་མ་ནི་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ པའི་ཕྱིར་ 
གླ་མོ་སྟ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རི ཏྲ །ཅེས་སོ། །ཏིཤུ་མ་ནི་འདབུ་མ་གཱཉིས་དྲང་ 
ལྡན་ པས་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་) པའི་ ཕྱིར་རིགས་ངན་ མོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། སྭ །དེའང་བཅུ་གཉིས་ ་ནས་བཅོ་ (ལྔའི བར་ལྷ་མོ། ། བཅུ་དྲུག་ ་ནས་བྱང་ 
དགུའི་ ་བར་ ཀླ་མོ། ཉི་ཤྲུ་ཕན ་ཆད་ ་རིགས་ངན་མོས་ བསྡུས་། པ་; ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
± བཟང་ཞིང་ ཆགས་པ་ཆེ་བ། གཞན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གསང་ ཐུབ་ 

པ། སྦྱོར་ཐྲབས་ ལ་ 'མཁས་ཤིང་ཤེས་ ་རབ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་ ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ། 

དད་བརྩོན 'དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། བདེ་བའི་རྩ་། ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ 





༡༥༽བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
༡༨༩༨གསང་སྤྱོད 
༡༥༥ཀྱི་མན་ངག་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་ ་ ཐུགས་གསུང་སྒུའི་ ་ཡུམཿ སྟེ་དངོས་གྲུབ་ མུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 

ལྷ་ཀླའི་བུ་མོ་ ་དངོས་སུ་འགུགས་ ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མཛེས་མི་ 
མཛེས་ ་བར་མ་གསུམ་ལ་ པ་འདོད་ ་པ་དང་། ལས། ཡེ་ཤེས། ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆཱེན་པོ་ ་པོ་གསུམ་ལ་ 
འདོད་། ད་པ་ནི་གཞུང་གི་ །དགོངས་ ་པ་ མ་མཐོང་བ་སྟེ། རིམ་པ་། ལྟར། རྡལ་འབྱོར་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ ་བསྟེན་ཅིང་བདག་གི གིར་བྷཱ་བྲའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ ་དང་། མི་མཛེས་པ་ལས་ 
བདེ་ བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ༥ ལས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན། ངི་ 
དྭགས་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། པདྨ་ 
ཅན་རབ་ནི་ལུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བྱད་གཟུར་བ་མ་ཡིན་ལེབ་ 
པ་མ་ཡིན། ཤ་རྩི་སྔོ་བ་མ་ཡིན་སེར་བ་མ་ཡིན། མཛེས་ཤིང་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་ 
པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་བས་རྩ་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མང་བ། སྐྲ་སེར་ཞིང་ལི་བ། ལུས་ 
ལ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བྲོ་ཞིང་ཁ་ནས་ཨུཏྩ་ལའི་ངད་ལྡང་པ། ལུས་རྒྱས་ཀྱང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། 
རྐང་ལག་བྱ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཕྲ་བ། མཆུ་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་མཆུ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ 
ཡོད་པ། སོ་ལེགས་ཤིང་མཆུ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ 
ས་ལའང་པདྨའི་རི་མོ་འདྲི་བ། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་རི་མོ་གསུམ་བསྒྲེང་བ། སྐྲ་མཚམས་དང་མུར་གོང་ནས་དར་ཐོད་ 
ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རི་མོ་དང་། ཕྲག་གོང་ངམ་སོག་ཕྲག་ 
ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ནུ་མ་ཕྲ་ལ་འབུར་བ། བྷ་ག་རུབ་ 
ཅིང་སྨྲ་མེད་ཤ་ལྡན་མཐོན་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་སྡུག་ 
ཅིང་བཅོས་དཀའ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐད་ཐོས་པའམ་རེག་ 





༡༥༧ལྷ་གླའི་བུ་མོ་ 
༡༨༩༧ལེ ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདོད་ན་ 
396 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པས་རྟོག་པ་ ་མི་རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ ཤེས 'སུ་བསྒུར་ཅིང་བདེ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ངང་གིས་འཕེལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ དུའང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་ངེས་སོ། ་སོ། ། 
པླདྨ་ཅན་འབྲིང་ནི་ཤ་དཀར་ཞིང་རུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
རྩིང་ཞིང་ཁོང་དལ་ ་བ། འཇིག །རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཁས་ ་ཤིང་བུ་ཚ་ཁྱེའ་སྐྱེ་བ། གཞན་ གྱིས་ 
བཅོས་སུ་མི་ མི་བཏུབ་ཅིང་སྙིང་ཉེ་སྟེ། དེ་དང་ཚུ་ཕྲད་ན་ ལོ་དུས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་བོ། །པདྨ་ ་ཅན་ཐ་མ་ནི་མདོག་ ་དཀར་ཞིང་བྱད་' ་ལེགས་ ཀྱང་སྙིང་དུ་མི་ སྡུག་པ། 
གཟུགས་ ཚོས་ཤིང་བྱི་དོ་ དོར་ལ་བརྩོན་པ། ཁ་ ཡངས་ཤིང་ གསང་མི་ ཐུབ་པ། མིག་ 
ཡཿ ཕྲ་ཞིང་” "བསྨ་ཁ་ ་ན་ཡང་བ་ སྟེ། དེ་ནི ་ནི་དཀར་མོ་ ་མིག་ སྒུ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མི་ 
བསྟེན་ནོ། ནོ། །དེ་ ་ལྟར་། པདྨ་ཅན་ནི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཐོ་ཐེ་ཤྲེས་ ་མཆོག་གི་ཡུམ་མོ། '་མོ། ། །གཉིས་ 
པ་དུང་ཅན་མ་ལའང་གསུམ་ལས། རབ་ ་ནི་ ་མདོག་ སྣུམ་ ཞིང་སྐྲ་ ་རྩེ་འཁྱིལ་ བ། ཤ་ 
སེར་ལ་རྩ་ དམར་བ། སྤྱོད་ ལམ་མཁས་ ལ་འདྲུག ཿཚུགས་ ལེགས་ ཐ།, ཚིག་ ® ་ལ་ 
ཟུར་མིག་ལྟ་བ། ཤིས་ཿ ་རབ་ཆེ་ཞི ཞིང་ཟུར་ཙུམ་ གྱིས་གོ་བ། ཟུག་རྔུ་རྣོ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ། ཤ་ལུས་ ་སྔོམ་ ་ཞེང་ མཉེན་ལ་ འབོལ་བ། སྐད་གདངས་ཆེ་ ཞིང་དུང་ 
བུས་པ་འད་བ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོ' ་ཡོད་ པ་སྟེ། དེ་དང་ 
རྩ་ ཕྲད་ན་ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་རྒྱབ་ནས་ ་བལྟས་ 

དགྱེ་ ་བ་སྣམ་པ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་དགུར་བ་སྙམ་པ། ལུས་མཛེས་ལ་རྡོམ་ 
2 ”ཆུང་བ། བྲང་དགྱེ་ ཞིང་ཨོལ་ ཀོ་ལེགས་ པ། བྱད་ ཀྱི་གཟེངས་ཐུང་ཞིང་རྒྱས་ པ། 





༡༥༥དགའ་སྡུག་རྐྱེན་པའམ་སེར་སྣ་ཆ་བའི་མིང་ཡིན་ 
༡༥༠༣ “དུ་བཏུབ་ རྫུ 

༡༩༠སྒོད་ཐ་ 

༡༩༠༡སུས་གདོང་ཆུང་བ་དཔྱད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཁྱིམ་དུ་བྱད་བྱིང་བྱིང་" འུག་བྱེད་པ། ལུས་འདྲེས་ནས་སྙིང་ཉེ་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ 

བ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ན་ལོ་ ལོ་དང་ཟླ་ བས་དངོསྤ་གུབ་འགུབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་སེར་ལ་ 
མིག་འབོར་ཆེ་ བ། བློ་རྣོ་ལ་དྲན་པ་གསལ་བ། འདུག་ མི་ཚུགས་ཤིང་འགྲོ་ ་ལ་དགའ་ 
ཟྭ ལག་འཚུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་ ་མང་བ། གཞུང་ངན་ 'ཞེང་ཆད་ལ་” ལི་བཙན་ པ། སྐྱེས་ 
པ་ མེག་ལ་ འཚོ་ཞེང་མིག་ སེར་ཆེ་བ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤིས་ ས་པས་མི་བསྟེན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་ 
དུང་ཅན་མ་ པ་ནི་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ ཀྱི་ཡུམ་མོ། མ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ ་རི་མོ་ ་ཅན་ ་ལའང་གསུམ་ ལྲས། རབ་ནི་སྔོ་ལ་བྱད་' དཀྱུས་ དང་ཡན་ལག་ 
རིང་བ། མཆུ་སྐོར་ ་ཆེ་ཞི ཞིངྲ་ཤཱ་ ལུས་སྤོམ་པ། ཨོལ་ཀོ་ ་ནས་ པདྨའི་ ་བར་༔ དུ་གཉེར་ཆུང་ 
ཡོད་ པ། མིག་ ག་དཀྱུས་ ་རིང་ ང་ཞིང་ལེགས་ པ། སོ་ སོ་རིང་ཐུང་མེད་ཅི ཅིང་མཉམ་པ། བྱད་ 
དང་ལུས་ལ་རེ་བ་ ཆུང་ངུ་ཡོད་ཅིང་སྐད་ སྟན་ པ། „ཞི་དལ་ཿ ་ཆེ་ཞེ ཞིང་སྤྱོད་' ་ལམ་འཇམ་པ། 
གཟུགས་ ་བཟང་ཞིང་ཞེ་ས་མཁས་ པ། དབྱིབས་ ཕྱེད་ཅིང་དབྲལ་ ་བར་རི་མོ་གསུམ་ 
འགྲེང་བ། ལྟཿ ་ཆོས་ དང་མི་ ་ཆོས་གང་ལའང་གོམས་ ་འདྲིས་ཆེ་བ། ། སྐྲ་ ་མཚམས་ན་ཐོ་ ཐོད་ 
བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ ་གཅིག་ གམ་གསུམ་ཡོད་ ད་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 'མྱུར་དུ་འཐོབ་ བོ། ། །འབྲིང་ནི་ རྟགས་ དེ་ དག་ 'གི་ སྟེང་དུ་ 

དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསང་ཐུབ་ ”ཅིང་ ་སྙིང་ཉེ་ བའོ། ། །བ་མ་ནི་ཤ་རྩི་ནག་ ་ལ་ 
དཔལ་ ་བ་སེར་ བ། མིག ུང་ལ། ་གཏིང་མུག །ཏུ་ཡོད་པ། ཁ་ ཡངས་ཤིང་གཏམ་ མང་བ། 
ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞེ ཞིང་གསང་མི་ ཐུབ་པ་སྟེ་མི་བསྟེན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་རི་མོ་ཅན་ ་ནི་རིན་ 
ཅེན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་མོ། །བཞི་པ་རི་དྭགས་ཅན་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་འདྲ་བ་སྟེ། 
ཤ ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ ་ཆེ་བ། སྨད་ ཀྱི་ཤ་ རྒྱས་ཤིང་ བྷ་ག་རུབ་པ། དབུགས་ དང་སྐྱེ་ ་གནས་ 





༡༩༠ཟབྱད་ལ་ བྱི་དོར་བྱེད་པ ་པའི་མིང་ཡིན་ཟེར་ 

༡༩༠ ༢བཤད་ ་ཐོག་། ཏུ་མི་ གནས་༨ 

༡༩༤༤ སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ཊ ་ལུས་ ་རེང་ཐུང་དང་སྡོམ་ཕྲ་སོགས་འཚམས་པའོ་ 
༡༩༠ལ་ལ་ཆེ་བའི་༔ ་སྟེང་༔ དུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་གླ་རྩི་བྲོ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་སྐད་སྙན་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ནའང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་ཡི་འབྲིང་ 
ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐད་སྙན་པ། གུས་ཤིང་གསང་ཐུབ་པའོ། །བ་མ་ནི་དེ་ལས་ 
རར འཕ༅བ་བམ་ བས་བ 
དེ་ལྟར་རི་དྭགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ལྔ་པ་གླང་པོ་ཅན་མ་རབ་ནི་ 
མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་སྨིན་དབྲག་ཡངས་པ། ལུས་མི་རིང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ། གཞན་ 
གྱི་ངག་མི་ཕྱོགས་ཤིང་སེམས་ཆུང་བ། རྣ་བ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། སྦྱོད་པ་རིགས་མ་ 
རིགས་ཤེས་ཤིང་ལྷོད་ཆགས་པ། ཁ་དབང་ཆེ་ཞིང་༼ ཤོགས་ཆེ་བ། དྲི་ཞིམ་ཞེང་ 
ཡན་ལག་ཐུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྩ་མང་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ 
བྱད་སྔོ་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་བ། ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ཤེད་ཆེ་བ། དོན་མི་འཆོར་ཞེང་ 
བསླར་མི་བཏུབ་པ། མདོ་" ཆེ་ལ་སྤྲོ་རིང་བ་སྟེ་དཔལ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ 
བསྟེན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཏམ་མང་བ། རྫུན་ཆེ་ལ་ཁྲོ་འདོད་པ། དགའ་ 
མི་དགའ་གཉིས་ཀ་སླ་བ། འདོད་ཆེ་ཞིང་སྟེར་ལ་མི་དགའ་བ་སྟེ། བྲེ་མོ་རྟ་རི་མའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ཅན་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་མོ། །དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་རབ་ནི། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། 
སྐད་སྙན་ཞིང་གསང་ཐུབ་པ། ཤ་མདངས་གསལ་ཞེང་གཏིང་འཚེར་བ། ཅུང་ཟད་ 
ཐུང་ཞིང་སྐྲ་ལི་བ། འགྲོས་མགྱོགས་ཞིང་གཏམ་བྲེལ་བ། བྱ་བཞག་མཁས་ཤིང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། དྲཔྲལ་བ་ན་གཉེར་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའོ། །འབྲིང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ཐུང་བར་ 
མངོན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདོར་བ། ཤ་ཆུབ་ 
ཅིང་ཡན་ལག་རགས་པ། རྫུན་ཆེ་ཞེང་ཁྲོ་འདོད་པ། གཏམ་མང་ཞིང་དགོད་ཀ་ 





༡༩༧ དེ་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་མི་མང་བ་དཔྱད་ 
༡༩༠༠དོན་མི་འཆོར་བ་དཔྱད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཡངས་པ། བརྟགས་ཤིང་མི་ མཛེས་ལ་འཇིགས་པར་སྣང་བ། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ འཐབ་ 
ལ་དགའ་བ། ཀུན་ དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་ ་འོང་བ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ ་མི་ 
བསྟེན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཅན་ ་ནི་ལས་ ཀྱི་རིགས་༔ ཀྱི་ཡུམ་མོ། །མཚན་ འདི་དག་ 
ནི་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་མན་: ཆད §ུགྲསཝ' ཞིང་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་ གསལ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ ་སུ་རུང་བའི་ཕྱག 'རྒྱ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟེ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ 
ནི་ཐམས་ ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒུ་མཱ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ དང་ལྡན་ པ་བཅལ་ 'ནས། "དེ །བསྟེན་ ་ནས་ ས་བཟང་སྟེ། ' གསང་བའི་ 
དབང་ བར་ ར་གྱིས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཤིང་ དག་པར་བྱས་ཏེ་གདོད་ སྒྲབ་ པའི་ ་གྲོགས་སུ་ 
རའ ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
ཇི་སྐྲད་དུ་ཐ ་དུ་ཧེ་བཛྲ་ལས། དང་ པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ པར་བྱ། „ །དེ་ རྗེས་བསླབ་པའི་ བནས་ 
བཅུ་ཉིད། །ཅེས་ ་གསུངས་པ་དང་མཐུན ་ནོ། །གཉིས་ པ་; བརྟེན་ཏ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 'སྟེ། སྔོན་ ་དུ་བསྟེན་པ་ བྱ་བ། སྒྲབ་ པ་དང་སྒྲབ་ པ་ཆེན་པོས་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ། དངོས་ ་གཞི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ དབྱེ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་ཉིད་རླུང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བས། ཉི་མ་ འགར་དལ་ བར་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཅན་བཟའ་བ་ དང་། བསླ་ 
མཉེ་བྱ་བ་དང་། འདོད་ པའི་གཏམ་ དང་། བལྟ་ །བ་དང་། དགོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལུས་ ཀྱི་རྩ རྣམས་ ་བདེ་ ་བས་རྒྱས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། དེ་ནས་ ་སྟན་ བདེ་ ་བ་ལ་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་༔ ་དུ་གསལ་ ་བའི་མཁའ་ ་གསང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་ །དེའི་ ༡༢ཆེར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྐྱེད་] ཅིང་སྤྱན་ ་དངས་ 


༡༩༠ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ ་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ་ 
༡༩༠༩འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་མི་བསྟེན་པར་ 
༡༩༡༠ཿ 'དགེ་ ་བྱུ་ 
༡༩༡ལུས་ཀྱི་བྲེལ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
༡༩༡༥པདྨ་དང་ 


༡༩༢སྣ་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ལ། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བ་བ་དང་། སེན་མོ་གདབ་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགསྲ་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཊུ དེའི་ཚེ་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་གཡོ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་ 
བར་བབས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ པོ གྱེས་མཉམ་མཆོག་ 
གི་ མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། མཆོད་པ་” ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ ༥༥། །སེམས་ཅན་ 
༡༢༥བརམྲས་ཅད་ དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དེའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་གང་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བ བས་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་དེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བླང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་རྣམས་སུ༼* འཁྲུལ་འཁོར་ 





༡༩༡༤ལག་པས་ 
༡༩༡ཁ་ཡིས་ 

༡༩ བད་ཆེནལེ་ཤསཀྱིཏེནཧ་མག་གྲིནམ་པ་ཡོད་ 

༡༩༡༠འདི་ཡི་དུས་སུ་དབང་ འི་རིམ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་རུང་འཆར་རོ། 
༡༩༡ རྟོག་ཚོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 

༡༩༡དམ་ལེ་དབེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ བདེ་སྟང་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས 
༡༩༢༠བཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་སྟོང་ མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
༡༩༠༡ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས 

༡༩༢།དེས་རྟོག་ཚོགས་ 

༡༩༢༣བདེ་སྟོང་གིས་ 

༡༩༥༤ ཞིང་གནས་སོ་སོར་བཀྲམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ དཔྱད་འཚལ་ 


༡༩༥ཡུམ་མཁའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་། 
རང་བཞིན་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་"  དགོངས་པའོ། ། 

དེའང་ཡེ ་ཤེ ས་དང་པོས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པས་བདེ་བར་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་ 
དག་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་རགས་པའི་འཛིན་རྟོག་ནུབ་པས་བུདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྲག་དོག་དག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་བྱ་ 
བ་མཐར་ཐུགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གང་དུའང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ དག་ཅིང་། པ ཐེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བིན་དྷུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེའང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 








༡༩༥ལས་ཡབ་ཀྱི་ 

༡༩༣༧ལུས་ 

༡༩༢༨ སེམས་ 

༡༩༢༩བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

༡༩༢༠ཡབ་ཡུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
༡༩༢༠སྤར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་བར་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤོང་བའི་ 
༡༩༢༥སྔ་མ་དུག་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་གི་འཛིན་ཞེན་ 
༡༩༢༢ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟགས་སྣང་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉངའ་ཤེས་་ཤེའ ༢ ཤལ་ཚོང་ྲལའི་ནངོང་གསལ་ཡང་ཆག་བན་ལ་ཇིཊ་ང་མཉས་བཟུ་འིལ་རོར་ 
སྣང་ཚུལ་ནེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རག་ 

༡༩༢༤ རོག་པ་ཕྲ་བས་ཐིམ་པ་ལ་ཟེར 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རོལ་མོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་པའི་དོན་འདིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མ་གསུང་གི་གསང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ི་ཤུ་ 
མ་སྒུའི་ག །སང་ཡུམ་རིགས་ངན་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་བྱེ་བྲག་ ༥མོ་སོར་ད བྱེ འད 
ནས་ངན་པ་དོར་བཟང་བ་བསྟེན་པའམ ༡༩༢ ང་ནཱ་མཱི་དབྱེ ་བར་གང་རུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ན་ནི ་ལྷ་གཅི་ ག་ལའང་བསྟེན་སྨྲུབ་བཞིས་བསྟེན ་པ་ལྟར་འདིར་ 
དང་། 'འདུ་ཤེས་དག་པས་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེནཱ ་པ་ 
དང་། ལྷ ར་གསལ་བས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རོལ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་གསང་བར་འབེབས་པ་ནི ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ 
བཞེས་" ཨཾ ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ངོ་བོ་གང་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་ཡུམ 'གྱི་པདྨའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྟེན་བསམ་པ་ 
ལ། བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་ 
བརྒྱན་པ་སྤོ་ཞེང་བསྐྱེད་ལ་ཡེ ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་སྟེ་བཞུགས་ 
པའི། སངས 'རྒྱས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོཿ ར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རོལ་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ 'དང་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་མཉམ་པའི་མཆོག་གྱི་སྦྱིནྲ་པ་ཆེན་ 





༡༩༢༥དབང་པོ་དམན་པས་ 
༡༩༢༠རབ་ཀྱིས་ 
༡༩༢༧འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
༡༩༢ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དང་། མཁའ་གསང་ དོ གཉིས་རྷུ་སོགས་སྔགས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནོ་ 
༡༩༢༠ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བྲོས་སོ་སོར་བསྟིམ་ཞིང་ཚིམ་པར་ཕུལ་བས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཟོབ་པར་བསམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
མཁའ་གསང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་དྭེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ཏེ། མས་རིམ་གྱིས་དགང་ཞེང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སུ་ ལ་བཟླའོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་པས་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་འཐུང་བར་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 

ཿ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་འབྲར་བས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 
མཉམ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ 
ཁོང་ནས་རལ་གྲི་དང་།, མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། གསེར་འགྱུར་དང་། རྐང་ 
མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་ ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་” ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདྭག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་ 
ལས། གང་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཝུར་བ་ལས། ྒ 





༡༩༥༠ཐག་བཅད་པའམ་ 

༡༩༥༡ལུས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་མ་དག་པའི་རྩ་] ་ཐིག་ལེ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ 

༡༩༤ ༢སེམས་གསལ་སྟོང་ཡེཿ ༥༤ 

༡༥༢ལྷས་ང་དྲབུ་པ ར་ཚད བས་ཀྱིས་ 

༡༥ ཆོས་སླའི་དགོངས་པ་མཛོན་དྲུ་གར་ནས་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་དུ་སྟོན་པས་ 
༡༩༥༥གནོད་༔ མས་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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གུན་མ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ ཆབ་འཛུམས་ཤིས་མནོད། 

སྙིང་རྗེས་ ༤ བླལ ་བའི་ ༤ དོམ་ ཚིག་ནི། ། འསད་ཅིང་མནན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ གཏམས་བྱས་ནས། རར ་ི་ "རྡོ་རྗེར"བསྒོམ། །ཞེས་ལྟེ། 
རང་ལ་ ཞེ་སྡང་གི་ ་སེམས་ ཆང་མུཚན པ་མེད མེད་ ཅིང་སྙིང་རྗེས ་འདྲོངས་པ་ ་དགོས་ ་སོ། ། 
དེའང་ཞི་ རྒྱས་ ཀྱིས་མི་ ་འདུལ་ ཞེང་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ འདུལ་བར་བྱ་ ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཏེ། མཆོག་མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་མི་དང་མཆོག་ཕྲན་ངན་ སོང་གི་འགྲོ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་ 
ཞིང་རྣམ་ པ་བཅུ་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་ ་བུ་ལ་གནས་པས། དེ་དག་ 
རང་རང་གི ་སྡུག་བསྡུལ་ དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བསྒྲལ་ལ། ཁ་ དམ་ཆེ། ་ཚིག་ 
གསལ་བཀྲ་ལས། ། དཀོན་ཅོ། ཅོག་ སློབ་ དཔོན ་སྣུ་དྲག་ ་གཉིས། །དམ་ ་ལས་, „ཚོག་ 
དང་ ྭབུ་བ་ ་དང་། ། འདུ་པར་འོངཿ འོངས་དང་ ཡོངས་ལ་ ལ་གནོད། །དམ་” དྲོག 

ངན་པའི” "ངང་ཚུལ ཅྒན། ། རན སོང་གསུམ་དང་བརུ་པོ་ ་འདེ། །རྣལ་ཿ འབྩོར་ གཀུན་ 
གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། ། དེའང་གཞན་དོན་དུ་” འགྱུར་བ། ” ་འགྱུར་ 





༡༩༠།ཁོང་ནས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
༡༩༤ ཁང་ནང བའི་ད རྩ 

༡༩༤ གནོད་པའི་ ིུང་ 

༡༩༦༩དུངས་མ་སྒུ་ལྔའི་ཿ དབབིངས་སུ། རྒྱས་གདབས་སྙིགས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བས་ 
མཁབབས་ཤིས་དྲརྟ་མིད། ཀྱིས་ 

༡༩༥ སེམས་དཔར་ 

༡༥༢དབང་། ་གི་ཿ ་དགུགས་ 

༡༩༥༢མཆོག་བདུན་ནི་ 

༡༩༥༤སྔ་གས་( ་ལ་། ྲདཝ་་བ ་ནས་ སྤངས་བ་ 

༡༩༥༥བྲ་སྲང་ཿ ་སྔགས་ཀྱི་ཿ ་བསྟན་པ་ལ་ 

༡༩༥“བཀའ་: ལུང་མེད་། ་པར་གསང་༔ སྤྱོད་། ཀྱི་ གྲལ་༔ དུ་ 

༡༩༥༧ཁསྙན་འ 

༡བསྟནའབ་ 

: ÷ ཅེབ དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་: ་པའི་ 

༡༩༠༠མཆོག་ཕྲན་གསུམ་ནི་ 

༡༩༠བསྟན་འགྲོའི་དོན་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བརུའི་མུན་སེལ། 
བར་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་པ་ལའང་མི་དགེ་བ་དང་ 
པོ་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་པོ་གནང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒལ་བའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་” སྒྲོལ་ལ། 
འབྲིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོལ་ལ། ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དངོས་སུ་བསགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
བཅས་པས་སྒྲོལ་བ་ཡིན་པས། བཅའ་གཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་རོ་ 
སོལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁཾསྲ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པྲས་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱའོ།,།དེའང་མཁས་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ བ་ ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 

སྒྲོལ་བའི་སྐྱོམ་པ་ལ་མཁས་པ། " "དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྨྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ།། ཐབས་ཆེན་ ”གསང་བས་སྒྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ།" རཾ 





༡༩༥དངོས་སུ་ 

༡༩༢བརྒྱད་ནས་ 

༡༩༦དཿ གས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
༡༩༥དང་པོ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རྟོག་བསྒྲལ་མ་ནུས་པར་སྟིང་རྡེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་མི་ནུས་ 
བསྟ་ཝ་མུ་གཅམ་ཏོགས་པས་བདག་བླསལ་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་ཡིན། 
མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ ར་བསྒྲལ་བ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ 

༡༩༥དག་མཉམས་ 

༡༩“དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སྒོལ་ནུས་པའི་ 

༡༩༥ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
༡༩༥དབུང་པོ་དྲུག་ཡྱལ་དྲུག་དུསྲ་བཞི་རྣམས་ཞེ་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ །ལ་བ་རང་རྒྱུད་པ་སྒོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
༡༩༧༠ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་། ལ་བ་ནི་ 

༡༩༧ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 

༡༩༧ཆེ་ལུངས་ཁྲུས་ལོངས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མངོན་ཕྱུང་ཟབ་མོས་སྒྲོལ་བཞི”” ་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལགག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའམ་ 
སྒྲོལ་གིང་བཅུའི་ས་བོན་ཧུཾ་བཅུ་ལས་གིང་ཕོ་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཟངས་གྲིའམ་ ཱ 
ཕུར་པ་འདྲིལ་ཅིང་ལག་པའི་འདུ་བྱེདྭ་ལིངྒའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བས་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་ 
གཏིབས་ཏེ་སྒྲོལ་གྲིང་བཅུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟབས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །" ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 








༡༩༧༢གསལ་གསུམ་འཚེངས་བ་གསུམ་སོགས་ 

༡༩༥ གསལ་བ་གསུམ་ནི་ མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོལ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷར་གསལ་བ། མི་རྡུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲལ་བྱའི་རུ་ཏྲ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བའོ། །ལྷ་གསུམ་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་གི་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་བྱད་ཀྱི་ལྷ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཟུང་འཇུག་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ལྟའོ། །།ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་དག་། ར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
རྦི ལ་བའི་ལྟ་བ། སྙིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་བསྒོམ་པ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ ལ་བའི་སྨོད་ 

། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱམས་པ། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ 

ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་། ལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཤེས་པ་གནས་སུ་སྤར་ཞིང་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྟོབས་པའི་དགའ་བ། 
གཿ ལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བཏང་སྐོམས་ཏེ་ལས་འདེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མེད་བཞིའོ།༈ །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་། བསྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ 
ཀྱི་འཕྲང་། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་སྟེ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ །སུམ་གྱི་གཞི་འཛིན་པའོ། །།དགོངས་པ་. 
གསུམ་ནི་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཁྲུས་ནི་ཚེ་བསོད་རྗི་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རང་ལ་བསྟིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དང་ཧྩཾཾ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་གྱུར་པ།ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ ཧས་ 
རིབ་ོས་མོས་དབ་ནབ་རེང་་འོང་ ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། དེ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐུར་གྱུར་པ་དེའི་] ་གཙུགས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 

གས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོན་གང་བསྒོམ། རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་བཞག་ནས་ཕཊ་སྒྲས་འོག་ 
མིན་སོགས་སྲ་འཕང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
པར་ཐོན་པྭ་ཅལ་བཞྲིསས་སྣུ་ས་གས་སེམས་༤ བ་ས སུམ་ཅུ་མཁར་དོ ཇི་ཧམས་དཔ་ ༈།འཚེང་ 
བ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེའི་འཚེངས་བ། བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱིས་འཚེངས་བ། དམ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་འཚེངས་བའོ། །།ཁས་ཚུལ་ཚནི་བར་ཌ གནུས་བབ་འིངས་བ། དམ་ཅན་པ།ཁག་ དེ་ 
སྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཅིག་ཉུ་གྱུརྲ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམུ་པར་དགུ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ 
རིམ་གྱིསཾ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམཱ་ནས་ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པཱ་ལསྭ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབརུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུརྭ་གྱུར་ཅིང་འོདཾ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕཱོ་བས་བརྫེད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤ་ 
ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞག་ནས། ཕཊ་ཀྱི་སྒས་འོག་མིན་དུ་འཕངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྒྱེ་ངེས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བས་མཐོ་རིས་སུ་ ༥བར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ 
པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གསོད་པ་འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ 
ལས་ཡིན་པས་ལམ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་པས་འགྲོ་བ་ཐར་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
རིག་བྱེད་བླ་མ་ལས། གང་དུ་གདུག་པ་གདུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དམོད་ 








པ། དབང་པོ་། ན་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་གཡེངས་བས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། ལྷ་སྔག: ངེ་འཛིན་སོགས་ཐབས་ཆེན་གསང་བས་སྒྲོལ་བའི་གདམ་ངག་ལ་མཁས་པ། ཚེ་ལུང་ 
ས་ལུང་སོགས་མངོན་བྱུང་ཟབ་མོས་སྒོལ་བའི་མཛད་སྒྱོད་ལ་མཁས་པའོ། ༈ །རྣལ་འབྱོར་བས་ 
སཾ་གསམ་རྱི་གཞི་བཟུང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྷ་སྒ་སོགས་དང་ 
པོ་མིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ། བར་དུ་དབང་ཡུལ་དུ་བརྟན་པ། མཐར་རེག་ཡུལ་དུ་དག་པ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་ 
གྱད་དུ་མ་གྱུར་བར་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
༡༩། ས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱར་བྱས་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( 'འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བརྩོན་མ་རུངྱས་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ན། ། འགྲུབ་གྱུར་ཞེས་ནི་ 
གུན་རིག་ གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་དམོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀོན་ 
ཅོག་ གསུམ་ ་ལ་; གནོད་ ་པ་ཿ དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ་འཇིག་པ་ནི། །སྔགས་མཁན་ 
སྔགས་: ཀྱིས ་བསྒལ་བར་ བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ ཿསྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི གྱི་ཉེས་ རས་མི་གས་པཡཤེས་སྒྱམའི་དཀྱིལའཁརནི། དོན་ 
དམ་ ་པར་ཆོས་ཐམས་། ས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཡེ་ ་གདོད་མ་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་: ་པའི་༔ དེ ་བཞིན་ 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་ འ་འདྲ། །ཞེས་ ་པ་ །དང་། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་; འབྱུང་བ་ མེད་ ་པའི་ འི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ ཡོད་ ་མིན་ ་སངས་༔ རྒྱས་ཆོས་ 'མེད་ དེ། །ནམ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་ ་མེད་པར་སུས་མཐོང་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ བའི་ཆོོས་ 'ཉིད་ སུས་ཤེས་ པ། །དེ་ནི ནི མྱུར་ དུ་སྐྱེས 'བུ་གཙོ་ 
བོར་ ་འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། །ཀུན་ རྗོབ '་སྣང་ཙམ་ཉི ་ཉེད་ནས་རང་༔ ་བཞིན་ ་མེད་ ་བཞིན་ ་དུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བའི་ཤིང་ བུ་རྡེའུ་ལས་ རྭ་གླང་དང་ སྐྱེས་པ་ ་ཐུད་ མེད་° ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྣམ་པར་ཤར་ ་བའི་ སྒྱུ་མ ་མར་༔ ངོ་སྣངཱ་ཐཱ ་བ་ དང་ངོས ་གཟུང་མེད་ པའི་ ་མིག་ ་ཡོར་ 
གྱི་ཚུལ ཏེ། ཡེ་ཤེས སྣང་བ རྒྱནཿ ཅྱི ་མདོ་ ་ལས། ཛི་ལྟར་སྒུ་མར་གྱུར་ ་པའི་གཟུགས། ། 
སྐྱེས་ པ་མ་ཡིན་འོང་བ་མིན། །སྣ་ ་ཚོགས་ཆོས ་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྐྱེས་ བཱ་མ་ཡིན་འོ ་འོང་ 
བ་མིན། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་ཡེ '་ནས་དག་ ཅིང་སྒུ་མའི་ ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ པས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡང་ཡེ་ནས་དག་ཅི ཅིང་སྒྱུ་ ་མའི་ ་རང་བཞིན་ ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས། སྦྱོར་: ་བ་དང་ སྒྲོལ ་བའེ་༔ འྱེ་བ་བ 'ཀུན་བྱསྲ་ཀྱངྲ་བྱེད་: དུས་ཉིད་ན ་ནས་ ལས་གྭསོགཾ། 'བྱེད་ 

ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་: པའི་སྦྱོར་སྒྲོ སྒྲོལ་རང་མཚན་པ་༔ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆ་ཙམ་ ་ཡང་དོན་ལ ་ལ་བྱས་ 
པ པ་མེད་ དེ།འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་ ་དུའང་ཡེ ཤེས རྒྱས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 





༡༩༧དངོས་གྲུབ་ 
༡༩༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
༡༩༤ྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡི་ ད་མ ཚན་འཛིན་ལས་སྐྱོབས་པ ར་བྱེད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

་ ་མཁན་ ་པོ་ དག །རང་གིས་ ་སྤྲལ་ 'བའི་སྒུ་མ་ ་ལ། །དགེ་ དང་མི་ དགེའི་ ་འདུ་བྱེད་ 

ང་གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། ། །ཅེས་པ་དང་། 
སྡུད་ པཿ ལས། སྙི་བོ་ཐལ་ཿ ་ཆེར་མགོ་མང་བྱེ་བ་ གཅོད་བྱེད་ ཀྱང་། ། །འགྲོ་ ཀུན་སྦྲལ་ 
འདྲར་རབ་ ཤེས་ ་དེ་ལ་ འཇིགས་པ་ མེད། །ཅེས་པ་ དང་། རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད ་ལས། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྡིག་གི ་གེས་ གོས་ ་པ་; ་མེད། །ཅཾས་སྭོ སྭོ། ཀ 
དེའང་སྡིག་ པ་རང་མཚན་པ་ 'འབྱུང་བ་ ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་མཚན་ ་ཡོད་པ་དགོས་ ་ཤིང་ 
ཇོ་བོ་མ་ བུ་པ་དཱང་། འདུ་ཤེས་གཞན་ ་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྨྱོ་བའི་ 
གང་ཟག་ གི་ ་ཉེས་པས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ མེད་པར་བཞག་སྟེ། འདུལ་བ་ ་མདོ་རྩ་ལས། རི་ 
ལམ་ནི་ ་མེད་པ་ 'དང་འདྲའོ། ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ ་མ་བྱས་པ་ 'ཉེད་དོ། དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱོ་ 
བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ པ་དང་། ཤྲེས གཙོ་འདུ་ཤེས་ གཞྟན་ དུ་གྱུར་༔ པ་ ཉིད་ ་ནའོ། །ཞེས། ་པ་ལ་སོགས་ 
ངྲས་ཤྱེས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨི་ལམ་ ་ལྟར་ངོ་བོ་ ཐོ་མནཱཿ པར་། རྟོགས་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ ་ལྷར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོན་ ་པ་། བ་ུར་ བདེན་ ཞེན་ མེནཱ་ ་པས་ཉེས་པ་ ་མེད་ པའོ། ! །གཉིས་ 
པ་ ་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞོར་ལ གིིས། ཏེ། སྤྱི སྦྱིའེ་དོན་ དང་། གཞུང་གི་ ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ 'སྟེ། མཚན་༈ ཉིད། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཐབས་སོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། 
ག་ན ་ན་ཙྭཀའི་སྒ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྟེ། ། དེའི་མཚན་ཉི ཉད་ གསུང་སྔགས་ ཀྱི་ཀུན་ 
ཊུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་གང་ཞིག་རྟེན་ དང་ གང་ཟག་དང་  ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ ཚོགས་ པ་ 'སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རྟེན་དང་ གང་ཟག་ ་ཡོ་ བྱད་ ཚོགས། །ཐབས་ 
ཆེན་ ༥གསང་བས་ ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་ 





༡༩༧༩རྡུལ་ ལ་ཚོན་ ་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ 
༡༩༨ ུད་ ་དང་ལྡན་ང ་པའི་ 
༡༩༨༡། 


'་ནང་གསང་བའི་ 
༡༨སྟོདམིན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་: ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དངོས་དང་།,° ལས་ ་རིམ་དང་། གང་གི་ ་དོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ ་ལས་རིམ་ 
ལས། སྐྱེ་བོ" ༥མཛའ་བ་ ་བ་ཀུན་ཚོགས་ ་པ། །རྣལ་འབྱོར་ འདུས་ ་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ། 
འབྱོར་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚང་བ་༔ ནི། །བདེ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ སུ་བཤད། ། 
ལྔ ལ་ད དམ་ཅན་ ་ན་གུན་ འདུས་པ། །འདུས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ ཚོགས '་སུ་བཤད། །ཚོགས་ 
གཉེས རྒྱུན (དུ་རྫོགསཿ བྱེད་པ། །ཚོགས་ ་ཆེན་ ་པོ་རུ་ངེས་པར་ ་བརྟག །ཅེས་ བས། རྣམ་པ་ 
བཞི་ སྟེ། སྐལ་ ལྡན་ '་འདུས་ རི ་ཚོགས། འབྱོར་ ཀྲ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས། དངོས ་གྲུབ་ 
ལྷའི་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། 

དང་པོ་ནི། ར་ཆགདང་ལན་པའི་ནལའབོར་ལོ་མོ་ང་དུ་ཚགསཔ་སྟེ་ཐབས་དང་ 
ཤིས་ ་རབ་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ ་མཚོན་ པའོ། །དེའང་འདུས་ ་པ་ ་ཆུང་ཇུའི་ ་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཙམ། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཟུང་གསུམ། རིགས་ལྔ ་ལྔའི་ མཚོན་ བྱེད་ ཟུང་ལྔ་ 
སྟེ། གཉིས་དང་། དྲུག་ 'དང་། བཅུ་ཚང་བའོ། །འདུས་པ་ 'འབྲིང་ལ་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ 
ལྷའི་ གྲངས་ཏེ་བརྒྱའོ། །འདུས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །དེ་ སྐད་ 
དུའང་གསང་རྒྱད་ལས། ' འདུས་པ་ཆུང་ལ་གཉིས་དྲུག་བཅུ། །འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གངས་ ཡིན་ ་ཏེ། །ཆེན་པོ་ པོ་རབ་ཏུ་མང་ ་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣལ་° ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་ མང་པོ་ ཐོ་ཚྭགས་ ཀྱང་ཟུང་དུ་མ་ ་འབྲེལ་བས་ ས་དཔའ་བོའི་ དགའུ་ 'སྟོན་ དྭ དཔའ་ 
མོའི་སྟོན་ མོ་ཞེས་ ཊ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི "ནང་ ༢གསང་ བའི་ཡོ་ 
བྱད་ ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ དང་ཆང་ནི་ མེད་དུ་མི "རུང་བའི་ཐབས་ ་དང་ 
ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་རྫས་ཏེ་ ་དེ་ལས། མ་ ཧྭ་མི་ ས་བདུད་ ་རྩིར་བཅས། །མེད་ ུ་མི་ ་རུང་ དངོས་ 
གྲུབ་རྫས། །བཟའ་བཏུང་འབྲུ་ ་བཅུད་ཤིང་འབྲས་དང་། །འདོད་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་” 





༡༩༥༢ལུ་ སྤྱོད་ཆ ་མཐུན་པའི་ 
༡༩༥པྱིཿ ནང་གི་ 
༡༩༥ཉེར་། སྤྱོད་ 
༡༩༥སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
༡༩༨ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྒྱུད་ འབྲེཁ་ཡོགས་བྱང་ཕན༔ ་སེལ། 
ཐམས་ཅད་ ་དོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའང་༢ ༥༥ གླ གར དང་ རོལ མོའི་ མོའི་སྤྲིན་ ཕུང་དུ་ 
མས་བརྒྱན་ པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། རྟེན་ཏ དངུ་བརྟཾན་པ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 
དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་: ཚོགས་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་ གྱིས་ ་བསྐོར་བ་ཐམས་ ཿཅད་ དེ་དངོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་ གི་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་” "༥བསོད་; ་ནམས་ 
དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ` 
བཞི་པ ་ནི། རྒྱུན་ གྱི་ཚོགས་ ས་གཉིས་ དང་ཁྱད་ པར་ དུ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཐབས་ 
བསྐྱེད་རི ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ ུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་ སྣང་བཅས་ ཐམས་ཅད་ ་བསོད་ཿ ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་ ་རིམ་གྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་ཟབ་མོ་ མོ་སྐྱེ་: མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་ 
བོའི་རིམ་ པྲོ །དང་པོ་ ནི། ཞི་བའི་ཚོགས་ ཀྱི་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཞི་བའི་ཆ་ 
ལུགས་དང་ ཕྱག་མཚན་དང་མེ་ཏོག་ ཤོག པའི་ལྷའི་ རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ པ་ན། གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ལ་ ་སོགས་ པའི་ སྒོ་བ་ བཞི་ ཚོགས །ཁང་གི་སྒོ་ སྒོ་ 
ནས་ ་སྡོད་ པས། ལེགས་པར་འོངས་སམ་ ཞེས་ པའི་ བརྡར་མཛུབ་ ་མོ་གཅིག་ ཀ་བསྒྲེངས་ 
པའི་ལན དུ། འོངས་སོ; སྭོ་ཞྲུས་ ་གཉིས་ ་བསྒེངས་ ་ཏེ་ ནང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ལས་ ཀྱི་རྡོ ་རྡོ་རྗེས་ 
རིགས་ གང་ཡིན་ ་ཞེས་ ་པའི་༔ བརྡར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ ་པའི་ཕྱག་ ་རྒྱ་གདེངས་ ་པའི་ལན་ 
དུ་། རིགས་གང་ལྭ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་ཕྱུག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློཿ སློབ་ ་དཔོན་ ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ཏེ། དབང་ གི་ ་རིམ་པས་བུམ་ 'དབང་དགེ་ ་བསྟེན། 





༡༩༨གཟུགས་སོགས་ 

ལོའ་ར་ར་འི་ 

༡༩༩༠མཛེས་པའི་ 

༡༩༩༡དེ་ལས་ ་གཞན་པ ་པའི་ 

༡༩༩༣མགྲོན་ ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཿ བསྐྱེད་ཅི ་ཅེང་ 

༡༩༩ འརིགས་སོ་ སོ་སོའི་ 
༡༩༩༤རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༡༩གྲལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གསང་དབང་དགེ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ 
བརྟན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིགས་བཞི་གྲལ་རྐྱང་པའམ། གཡས་གཡོན་ 
དང་ གུང་ལ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲལ་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྲལ་མགོར་བཞག་པ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་ཁྲོ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ནི་ཞེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གྲལ་དང་། ཁློ་བོ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡང་གྲངས་མཉམ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་དག་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐངས་ཤིང་། ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ན་རྒྱས་པ། དབང་དང་དགུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། བགེགས་དང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་རིམ་ 
པ་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གནས་དེར་མཚན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་ 
` གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུས་བྲན་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་གླལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཕོད་ཀའི་ ཛུ་དུང་ཡུས་མོར་བསྣོལ་ཞིང་འདུད་དེ། ཧོཿ 
{ ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


༡༩༩དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ཏེ་ 
༡༩༩༧གདོང་གྲྭལ་ 
༡༩༩༥སྟེ་བེར་གྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རོལ་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
མོས་རྣལ་ འབྱོར་ ་ལ་; གནས་ པར་ ཞུ་འཚལ། ཞེས་དལ་བུས་ ་བརྗོད་ ནས་ ཕྱག་ བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་ ཚུ ང་བསྐྱེད་ པ་ནི། དེ་ ནྲུས་ བགེགས ་ལ་ གཏོར་ ་མ་ མ་བྱིན་ ་ནས་ 
རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ བསྐད་ དེ།' ་མེཿ རུ་མེ་དཔུང་ མཚོན་ ཆའི་ར་བ་ཁྲོ་བོ་བྱང་ ་དང་ 
བཅས་པའི་མཚམས་ བཅད་ དེ་ སྔ བསྟན་པ་ ་བཞིན་ལྷ ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ་གསལ་ 
བཏྭབ་ལ། མཆོད་ པས་ མཉེས་ པའི་༔ ་བར་༔ དུ་མཉེས་ པར་བྱ་ཿ སྟེ། ཚེ ཚོགས་མཆོད་༔ རྣམས་ 

་བསང་ སྦངས་། སླེལ་། བསྒྱུར་ ཛི་ ལྟ་བ་ ་བཞིན་ བྱའོ། །དེའང་ཐོད་ པའི་ 
སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བར་ཤ་ལྔ་། ་བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ ་ལས་གྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ ཏཱ མཆོད་དོ། །བཞི་པ པ་ལོངས་༔ སྤྱོད་ པ་ནི་ལག་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་མཐིལ དུ་ཉི་ ་མ་ 
དང་ཟླ་། བའི་དབུས་སྲ་དཔའ་བོ་ འབྲུ་ལྔ་ ་དང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ་འདོད་ ཡོན་ ་ལྔའི་ ་མཆོད་། སྤྲིན་ 'འགྱེད་ པ་གསལ་བར་ བསྐྱེད་; ནས། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ པ་ཆྡེག་ པས་མཉེས་པར་བསམས་ ཨ་ལ དེ་ནས་ཕུང་པོ་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་ 
ཀྱི་ ལྷ ་མཆོད་། པར་༔ བྱའོ། །དེ་ ་ཡང་ལས་ཀྱི་7 རོ ་རྡོ་རྗེས་ ་ཕྱག་འཚལ་། ་ཞེང་ བབས་༔ དང་ཤེས་ 


༡༠༠ ཞེས་དགགེས་པ་ ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་སྣན་གསན་ཕབ་ནས་ 
༢༠༠༠ཡེ་ 

རླ དཿ རྗེ་ ་འབར་བ་ ་སོགས་ 

༢༠༠༢དངོས་འཛིན་ རྣམས་ 

༢༠༠༢ཡེ་ནས་དག་ཀྱང་ 

༢༠༠༦ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ 

༥༠༠༠བདུད་ ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( བུས་སིས་མཛད། 
ཀྱི་རྫས་པདྨའི་ཕྱག་ རྒྱས་བྲིམ་ ་ཞིང་། རྒྲུཌ དཔ་འ་ཐོ་ བོ་ཆེན་པོ་ གྱ ངས་སུ་གསོལ། 
དི་ནི་ ཆོས་རྣམས་ ”བཟང་པོ་སྟེ། དེབ འདུས་པ་ རྣམས་ལ་ 
ཚོམ་ ཿམེད། །བྲམ་ཟེ་། ཁྱི དང་གདོལ་བ་ ་གསུམ། །' ༡༨=. རོ ་གཅིག་ །ཏུ་དགོངས་ 
ཏེ་ ་རོལ། །ཞེས་པ པའི་ 'ལུན། དུ་ལེན་ པ་པོས་ཀྱང་ པདྨའི་ ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ། བདེ་ 
བར་ གྲ་ཤྲགས་ ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ དུ /།གཟུང་དང་འཛིན་པ་ '་རྣམ་པར་སྤངས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ བྲལ། ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ _གུས་ཕྱག་འ 'འཚལ། །ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ། ཞེས་ངཱ པས་བླངས་ ་ཏེ་ལོངས་ སྤྱོད། དེའང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ གུལ དུ་རྩོད་ པ་ པ་དང་ཀུ་ཅོ་ 
དང་ཐྭ་ མུལ་ གྱི་སྣང་བས་ ་བདེན་ ཐཱར་ཞནཱཿ པ་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱ་བར།' ཚིམ་པ་ 
དང་།་ དགའ་བ་ དང་།། མའཛིན་ ཞེན་མེད་ ང་པསྭ། ལུས་ ་ལྷ། ཇག་ སྔགས། སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་ པ་མཇུག གྱི་བ་བ་ནི། རྗེས་ལ་ 
ལྷག་ ་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། དཔལ་གྱི་ བོ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། 





ཐ༅་ 


༢༠༠བྲུགས་; ས་ཀི་སིང་པོས་སྣ 'དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
༢༠༠ ༠“དམ་ཚི་ ག་ 
༢༠༠༨འདིའི་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བུ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པས་ 
༢༠༡༥ རྣལ་ འབྱོར་ 
༡༧༠ ་དགོངས་ ་ལྡན་པ་ 
༢༠༡གཅང་རྨེས་། ་ལྟ་ཿ ་བའི་ 
༢༠༡༢ྲེ་ 'ནས་དག་ ་པས་ 
༢༠༡༠ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོཿ 
ཆུ ཆས་ཤིག 


༢༠༡༠སྒངས་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་ 

༢༠༡༨ལྷ་བ་མཇལ་བའི་སྒོ་ནས་ 

༢༠༡༩ལུས་ 

༢༢༠ངག་ 

༢༠༢༡སེམས་ 
༢༠༢༥འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་རོལ་བའི་ལྟ་བའི་ངང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ནང་ན་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདེར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་ལྷར་ 
གསལ་བས་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ པ་དང་ ང་། དངོས་གྲུབ་བདུད་ ་རྩིར་] གྱུར་པས་ཐ་མལ་མ་ 
ཡིན་ ་པ་ དང་། བསམ་པ་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་དུ་རོལ་ ་པས་འཛིན་ ཞེན་ ་མེད་པ 'སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ ཐབས་ 
ཀྱི་ རང་བཞིན རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ་ཐེག་ པ་ཤེས་ ་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་འཕགས་སོ། །གཉིས་ 
པཾ 'གཞུང་གི་དོཿ དོན་ལ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ ཚེགས་ ་མཆོད་ མདོར། ་བསྟན་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་° 'འཁོར་སོ་སོའི་རང་ ་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རང་ བཞིན ཤེས་པར་བྱ་བ་ ་ནི་ དག་པ་ པ་གསུམ་ ་དང་མཉམ་པ་བཞིེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ པ་གུན་ཏ ་ཏུ་བཟང་པོའི་ པོའི་ཞིང་དུ་མཚོན་ པ་ པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔའི་: ་རང་བཞིན ་དུ་དག ”ཅིང་། ། ནང་བཅུད་ ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔས་ བསྡུས་པ་ཡབ་ལྔར་དག་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུདཱ་ ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་དག་པའོ། །ཡང་སྣོད་གཞལ་ཁང་། བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོ། རང་གི་རྒྱུད་ 
ཡེ ཨཾ ལྔའི་རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆན་ཐོཿ པོར་ ་གནས་ པ་རྣམས་ ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་རང་༔ བཞིན་ ་དུ་རྣམ་པར་ དགུ་ པར་ རྟོགས་ཤཱིང། སྣང་སྲིད་ ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་ པར་མ་སྙེས་ པར་མཉམ་ ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུར་ 
མཉམ་པ་ ་གཉིས་ དང་། ཕུང་པོ་ ལྔ་ ་སངས་རྒྱས་ '་སུ་མཉམ་ པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་ པ་ ་སྟེ། ལྷག་ ་པའི་ ་མཉམ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས 'ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 


༢༠༢༢ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྲོ་བརྡུང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་གསོ་མི་རུང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཤར་ཞིང་སྣང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ཞིངྱ་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་མེད་པས་འཁོར་འདས་གུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། དཀྱིལ་ནི་མ་ 
ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་བརྡལ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པར་གྱུརུ་ནས་ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཆོས་ 
གུན་སྐྱེ་མེད་ ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ནས་ གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ན། །ཀུན་སྐྱོད་ 

བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཱ་བྱུས་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའུང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ ཡུན་ལག་ལྔ་ 'མུ་ཉམས་ཤིང་ཕོ་བྱད་ལྔ་ 
༢ དང་ལྡནཱ་པ་དང་ཆོ་གྭ་ལྔ་' ༢ བོ་རྫོ་གྭས་པཱར་ཤྲེས་པཱ་ཡཱི ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གང་ཟག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྒྲབས་ 
ན་འབྲབས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་དགོས་པྲ་བྱང་ཆུབ་ ྤྦཱ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 





༢༥ བ་སློ་མ་པཀྐོང་ད་གྲ་ར་ནྩོས་ 
༦༠༦ 

༢༠༢༠གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ 

༢༠༢༧ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 

༢༠༢༨བདག་དང་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་། །བཟླ་བརྗོད་འཕྲོ་འདུ་ཡན་ལག་ལྔ། །བླ་མས་ཟིན་དང་དབང་ 
རྣམས་ཐོབ། །དམ་ལྡན་མན་ངག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ཡིན། གནས་གྲོགས་འཚོ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་རྫས། །དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་ཆོ་ག་ལྔ། ། £ ོོ 

*༥༩བདག་གི།ལྷའི། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཉིད་དེ་ལྔའོ། ། 

ང་ལ གནས་གྲོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ལྔའོ། ། 
༢༠༢༡བླ་མས་ཟིན་པ། དབང་ཐོབ་པ། སྡོམ་ལ་གནས་པ། བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཤེས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། ། 


ཐ3 ༡7 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། 
གསུམ་པ། གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིགས་ལྟ་དངུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཡུམ་ལྔ་དང་གཉིསུ་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བཱ་ 
ལས་ཚོམ་བུ་ལྟ་ཡི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་ ༢༣ བ་ཡུམ་ ལྭ བྱང རིགས་བཞི་ 
པོ་རེ་རེའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་བཀོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ཁོག་ 
པ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཅྩིབས་བཅུ་ལ་ཧུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
འི་ཁླ་བོ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་མཱ་བཱཅུ་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པྲར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཅེན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
རྡ་རྗེ།ལས་ཀྱིརྡ་རྗེ་བཞིའི་ཡུམ། བརྟནམ་རྡོ་རྗེ། འབར་མ་རྡ་རྗེ། སྡ་མརྡོ་རྗ 
བསྐྱོད་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞིའི་ཡུམ། སྒེག་ 
མོ བདུག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའོ། །ལྷོར་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཕུམ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་རན་ཅེན། རྡོརྗ་གཟི་བརྗད། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞིའི་ 
ཡུམ། ཕྲེང་མ། མེ་ཏོག་མ། ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་མའོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ཡུམ། གླ་མ། མར་མེ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ 





༢༠༢༣ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
༢༠༢༥རྣམ་སྣང་གི་ཚོམ་ཐུ་ 

༢༠༣༦: གཙོ་འཁོཿ ར་ 

༢༠༢'ཕྱོགས་བཞིར་ 

༢༠ ༢༠རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ 


418 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཞིའི་ཡུམ། གར་མ། དྲི་ཆབ་མ། དྲིལ་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་མའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ལྷ་བདུན་ཅུ་ནི་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའོ། ། 
སྤྱིར་ན་ཚོམ་བུ་ནི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་མེད་པའི་ 
ལྷའི་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ལྷ་དེ་དག་སྐོར་ཚོམས་སྲ་འདུག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དྭེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ 
རྟོ་རྗེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ཏེ་རེ་རེའང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཏེ་སྒོ་བ་ཡབཾ་ 
སུམ་བརྒྱད་དང་ལྡནུ་པ་ཡི་ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིགས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མཐིང་གས་བརྒྱན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ལྷ་ 
བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁཱོ་བོའཾ་ཚོགས་དང་ལྟན་པྲ་ 
ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཁྱོ་བོ་ལྔ་དང་ཁཱོ་མོ་ཀྲོ་དྷཾ་ཤཱ་རེ་ལྔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
དང་། དེ་དྭག་གིི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་ 
རྙུན་ཡུལ་ གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་། བཀྲའ་ཉནྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི་དང་། 








༢༠༣༧ལྭཁོཿ ར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
གནས་སྲ་དག་པ་ 
༢༠༢༨དེའི་བྲན་མོ་ 
༢༠༢༩ཡུལ་བརྒྱད་དག་པ་མགོ་བརྙན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





ཅིཾ་བགྱིའི་ལས་བྱེད་དབང་ཚྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྭ་སོགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི ཚྲགས་ རྣམས་ ཀྱིས ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཚོགས་ སྒྲབ་ནའང་། 
གནས་སྐབས་སུ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ ་གཅོད་ པ་ལ་ ཐོགས་པ པ་དྲག་པོ པོའི་ལས་ རྣམས་ 
དང་། མཐར་ཐུག །'ངྲེས་པར་ ་ལེགས་ པའི་ དགོངས པ་མཆོག་གི་ 'དངོས་༔ གྲུབ་° འགྲུབ་ 
བོ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་རིམ་པ ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། 
གསུམ་པ། ལྔ་པ། རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་ 
བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་བསྙེད་ 
རྫོགས་ 'ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། འབྲས་ཐུ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ ལས། ལམ་ པ་མོ། ། 
དེའང་རི རེམ ་གཉིས་ ་ལས། གཞི་ ་དང་རང་ ་བཞིན་། འབྲས ་བུའི་ འེ་ཚུལ། །བསྒྲེུད་ ་དང་ རྫོགས་ 
པའི་རྣལ འབྱོར་པས། །ཞེས་ ་པ་དང་། དབུ་མ ་ལས།' ”སྙོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་། ཁཱ ཅྲིག ལའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ བཞིན་ གཤྲེགས་ང པའི་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སྲགས་ ཀྱི་ ཆིག་ཊ །དོན་འཆྲང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའང་ མཆྟའི་སྒྲ་ ་ལས་སྔགས་ ཏེ། གསང་སྔགས། རིག་ སྔགས། ' གཟུངས་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ ་འཆང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་པོ་ནི། ཕྱི ནུང་གི་ ལྟ་སྒོམ 'སྤྱོད་: འབྲས་། ་གསང་ 
བ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བས་ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ ང་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་རིག་ པའི་མཐུས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 


༢༠༤ ད་ངོས་གུབ་༩ ་ལྭས་རྣམསྲ་རྫོགས་པཱར་བྱེད། ། རྩ་ཚིག་གོ ། 
༢༠༤།རྫོགས་རིམ་ 

༢༠༥ ༢བསྐྱེད་རི ་རིམ་ 

༢༠༥ ༢རང་ཿ ་བཞིན་། ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 

༢༠༤རྨ་ནི་ཡིད། ཏྲ་ཡ་། སྩོབས་ ་པའོ། ། 
༢༠༥༥དཀའ་ཚེག་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུམ་པ་ནི། བདེན་ཚིག་བགོས་པའི་ཚིག་འབྲས་བུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་ཞེན་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་། བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ཧི་ལའང་ཐོགས་ཆགས་ 
དང་ཞེན་པ་མེད་པའྲི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་དབེར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུུ་རིགས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པས། ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྱོ་ཞེང་གཟི་བརྗེད་འབར་ 
བར་རབྭ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིེང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ ལྷ་ལ་ལྷ་ 
མཆོད་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཞེང་ བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མྲེད་པའི་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནསྲ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
བོ། †གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་ན་སྣ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུང་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞེང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབུར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྱོ་བས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ཡབ་ 
ཀྱིས་རོལ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ངང་དུ་ཐྲིམ་པྲར་བསམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 


གྲུབ་མཆོགྭ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཇོང་ཁོར་ཕི་ལ་ལོ་ ཟེ 


༢༠༥“སྤྱད་བྱ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། སྤྱོད་བྱེད་ལྷའི་རང་བཞིན་སྟེ་ 
༠༤གནས་སོ་སོར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དེ་ལས་ ་གདུལ་ བྱའི་དོན་ དུ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ ཤཚོར་མཱཿ 'ལུས་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔལ་ འབར་ 
བྲ་འགྲུབ་ ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཉོ༔ སྒངས པའི་སྡུག་ བལཱ་ ་མ་ལུས་པ་ ་སེལ་། བར་མཛད་ 
ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ རྡོ རྗེའེ་རེ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ ་བའི་གནས་ལ་ ་འགོད་ པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་དོ། །གསུམ་ ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ་ལས། གང་ཟག་ 'གང་གིས་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟ་བུས' བསྒྲབ་། པའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་ 'འབྱོར་པས་ ་དངོས་གྲུབ་ཡང ་ཡང་ 
དྷུ ་པ ་ཧཱི་རྒྱུད་ ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ' ཡབ་ཡུམ་ཐབྲས་ དངུ་ཤཱེས་ རབ་ བྭ་ཏཱ་ གསལ་ 
ཞེང་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཆོ་ག་: ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོམ་ ་བུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ལྟ་ དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁཱོ་ཕྱེང་བསྐོམ་ ་མོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ ་ཆགས་པཱ་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
ནི ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ པའི་ཚུལ་ གྱེ་སྲ' ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སྙ་འཛིན་ ཞེན་མེ མེད་པ པར་ 
བསྟིམ་པ པར་ བྱའོ། །འབྲས་བུ་དངོས་ ་གྲུབ་: མཆོག་ གཱི ་སྟིངྲ་པ པོ་ ་ལྕུན་ གྱིས ་གྲུབ་ ་པའི་རིག་ 
འཛེན་ གྲུབ ་བོ། ། །དེའང་ཁ་ཅིག '་ཚོམ་བུ་གཅིག་ པས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། གསུམ་པས་ ་ཚེས་ 
དབང་དང་། ལྔ་པས་ལུུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རི རིག་འཛིན་སོ་སོར་ ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཚོམ་; བུ་རེ་ རེས་ཀྱང་གནས་ སྐུབས་སུ་རིག་ཊ ་འཛིན་ ༈་གསུམ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་: 'འཛིན་ འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞེ་ པ་རྡོ་རྗེ་: དབྱིངས་ 
ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྭ་བླ་མག༔ པ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ ཟག གང་ གིསྭ་ ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་ ་ནི། རྣལ་། འབྱོར་པ་ ཡབ་ཐྲབས་དྲང་ ཡུམ་ཤེས ་རྦབ་ ཀྱི་ ཌ་རང་བཞིན་ གྱིས། དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ ་པ་ལྔ་ རྟ ་ལྔའི་ ་ཡུམ་ ་དུ་བསྒོམ 'ཞེང་ ང་དབང་ཁོ་དོ ་དང་ ་རྟོག་ 'ཚོགས་ སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མ། མ་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ ་དང་བཅས་ པ 'ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་ 
དག་ཀྱང་འོད་ ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ རྣམ་པ་ ་མཱང་པཱོ་ ་ཕྱོགས་བཙུར་( འཕྲོ་ ་བའོ། །འགྲེལ་ པ་ 
སྤར་ཁབ་། ལས་འདི་ སྒུ་འཕྲུལ་བསྡུས་པ་ ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡིན་ ་ནོ་ 


༡༠༣བས་རས་ ས་ལཱ་ ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
༢༠༢༩འྲོག་༔ མིན་གྱི་ ་ཞིང་ 
༢༠༥༠རེགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་༔ བཅུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཟེར་བའང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། གཞུང་དུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་གང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་བསྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྦྱད་པ ར་¦ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྦྱོད་བྱེད་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ས་རོལ་པས་ སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དགྭ ་པར་སོོ་སོར་གསལ་ཞིང་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེང་བར་ཆད་མེད་པ་དྲང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོ ངས་སྤྱོད ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ 'ལྕུང་ཞིང་ཧྱི ་བདེ་ ་བར་ཡོཿ ད་པ་དང་། དེས་མཚོན ་ན ས་སྒྲབ་པའི་གྲོ། གས་ 
་སུ་འགྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ལ། སྒྲབ་པའི་བློ་ནྲི ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚུགས་པས་ཞེ་བཅད་རབྲ་དེང་ལྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག ་པའི་དངུ་པོ་ངས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་འདི ་ལས་ལྡང་བ་ 
དང་གནས་འདེ་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ 
ནྲོས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་། སྒྲབ་དུས་སྲ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ '་ངན་པའམ། མ་བྱུང་བས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ངས་ 
མི 'འགྲུབ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་བརྙས་པས་ལེ ་ལོ་རྣམས་དང་། སོས་དལ་དང་དུས་སུ་ 
མི་སྒྲབ་ཅིང་ལུས་ངག་ཆ་བབས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྱིད ་སྟོམས་ལ་ལུས་པ་རྣམས་མེད་པྲ་ 
ཡཱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡི ན་ནམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 





༢༥༡མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་ 
༢༥བཟང་པོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏིང་ཚུགས་པའི་བློས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱསྭ་ནཱ་གང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་མཆོག ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་དམྲ་པྲ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲངས་ 
དང་གཟའ་སྐར་ ་ལ་སོགས་པ་༔ ི་ རྒྱས་པའི: རྒྱུད་ ་ལས། དུས་ནི་ ་ཡར་ངོའེ་བརྒྱད་( ་ལ་བརྩམ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐར་ ་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད ་པ་ ་ཆེར་སྤྱོད་། པས། །གསང་མཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་ ་ཐོབ་བྱའི་ ་ཕྱིར། །གཟའ་ སྐར་ཤིས་ ་པའང་བླང་བར་བྱ། ། །ཞེས་སྒོ། སྨོས་པུ ་པ་། བཞིན་ དུ་ 
བཤད་པར་ བྱའོ། །དེའང་སླང་བླང་མེད་ ་པས་ངེས་ ་གཟུང་མི་ ་འཐད་ དོ་ དོ་ཞེ་ ་ན། ངོ་བོ་ 
ལ་དེ་ ་ལྟར་ ་ཡིན་ ་ཡང་ཀུན ་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ བསླ་བའི་རྟེན་( 'འབྲེལ་གྱིས་ ་མཐུན་ པའི་ ༥ 
ཚེ་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ པའི་ཚེ་མི་འཇུག་སྟེ། དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ས་བོན་ གདུབ་ 
ཀྱི་དེ་ ལས་གཞན་ གྱི་དུས་སུ་མི་ གདབ་པ་ དང་འདྲ་བར་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ 
ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ ་ཡུན་ལག་ལས། །དུས་ 'རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ནི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་ ། ་¡ འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་ འེ་རྟོག་ ་པ་ 
ཡིན་ ན་མོད་ཊ ཀྱང་། །བརྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་ '་མཚན་ཊ ་མ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཊཱ ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་མཐོ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་བརྒལ་བར་ དཀའ་བའི་ར་ 
བས་༔ ས་བསྐོར་ ནྭས། མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་དག་པ་ན་ ་རེ། ཁྱེད་] ཀྱི་གསང་ 
བ་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏ ཏེ། རྒྱུད་ལ་ཁ་འཕངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྒྱུད་ དུ་འདོད་ ་པའི་ངེས་༔ བརྗོད་ བླ་མ་དང་། བརྟག་ ་གཉིས་ ་ལ་སོགས་པའང་ རྒྱུད་མ་ 
ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༥རྐྱེན་ཡོད་ཚེ་ 
༢༠༥༤. འཕྲོད་སྦྱོར་ 
424 


གུན་མཁེནཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད།། 





དེའང་། ཇི ཇི་སྐད་ ་མང་དུ་བརྗོད་ པས་ཅི། །ཇི་ ལྟར་དེ་ཉིད་ ་བསྡུས་པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀླུང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཱ བ་ལས། ཞེས་འཕངས་ ཐས །དེས་ ན་སྟོན་པས་རྒྱུད་ ”མཚུངས་ པར་ 
གསུངས་པའི་རང་༔ བཞིན་ ཧཱུ་ཟོག་གི་ ༥ ཟློས་ པ་སྤང་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ འདི་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཡན་ ལག་གི, རྒྱུད་ ་དང་འགྲེལ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ དོན་ ་དུ་ཁ་འཕངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། གསུམ་ པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ ་པོའི་རོལ་པར་ཡེ་ ་ནས་དག་པས་ཐམས་ ཅད་སྤ སྤང་བླང་ མེད་ པར་ སྤྱོད་ ་པར་ 


བྱའོ།ཇྡོ་རྷེ་གསང་བའི་ངོ་བོ་རྒྱད་འདི་ནི། ཚིགྭ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་དུས་ལྷུན་ 
སྙུག་ ་པོ་ བཀོད་ པའི་ རང་སྣང་ཐམས 'ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རོལ་ པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
བས་ཧེ་བཞྲིན་གཤེགས་པུ་ཉིད་ཝཱ་དཱཱ་ཏིན་གཤེགས་ིཾ་ཧེད་དཱ་ཐཱང་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱུབ བ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལཾ་ དྲིས་ ་ཆོས་ 

༥ མས་ ་ཅད་རང་སྣང་དུ་བསྟན་ཏེ། .རུཇ་མངུ་ལ ་རང་གི་སེམས་ཉི ིད་གཉིས་ སུ་ 
མེད་ པ་ མི ལམ་དང་འདྲ་ བར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་ ་པར་ ་བསྟན་ ་ཏོ། ། ཆོས་ ཉིད་ 
གསང་བའི འི་སྙིང་པོ་ པོ ་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལྟ་སྤྱོད་མུཐུན་པ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ འབྱོར་པའི་ཡོ་ བྱད་ 
བདེ་ བར་སྤྱོད་ པ དང་། དེའི་དུས་ སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ ་འདུ་ 


༢ཧྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ུ་ ཐས རྒྱས་པར་བསྟན་རྣམས་གཞན་ལས་ ་མི་གསུང་བར་ 
ད་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ 
༠ྟོ ། རླད་བཾ་རྒུད་བཤད་པ་ "དང་། རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བར་བྱེད་པ་ ་ དང་། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ར།། 
༈དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། 
ཚིག་ གི་དོན་བཤད། སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ་བསྡུ་ བཾ །དང་པོ་ ནི། ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
བཤུད ་པ་ དེ་ ་ནས་ 'དེ་ བཞིན་ གཤུགསྲ་བྭ ་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཉིས་ སུ་མེད་ཿ ་པར་རོལ་ 
པའི་ འེ་དགྱེས་པ པྲ་ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོས་ 'སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 
རོལ ་མོའི་ སྤྲིནྭ་ འདོད་དགུ་ ལྷུན་ རྫོགྭསུ་ སུ་འབྱུང་ ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྡོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འགྲོ་བུ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུ ཡུལ ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་ ས་སྦྱོད་ ཚེན་པོས་འབྱོར་ ་བའི་ རྒྱན་རང་རང་ གི 'སྣང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་ བཀོད་ པའི་ ཏང འཛིན་ལ ་སྟོམས་། པར་ཞུགས་ནས་ སྟོན་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ རང་སྣང་དག་ པའི་འཁོར་ ་བཀོད་པ་ ན། བསྐུལ ཞིང་ཞུ་བ བོའི་རྣམ་ པ་མེད་ 
པར་ཆེད་ ་དུ་བརྗོད་པྲ ་པ་ ་འདི་ ་དག་ རང་བྱུང་དུ་བརྗོད་ ་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་ ཚོགས་ཀྱི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པ་ སྤྱིར: ་བསྟན་ པ། ཚོགས་ བསྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་] ཏུ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་ རྟེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་ 
པོས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། རཾ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 


༢དགྱེས་ལྡན་( ་ལྷའི་ཚོགས་ 
༢༠༥༢བསོད་; ་ནམས་ཡེ་ བ་་ ཀྱི་ 
༣༠༥༤. ༤རང་སྣང་ལོངས་༔ 'ཞིང་ན་ ་ཅིག་ ་ཅར་དུ་ཡོད་: ་ཀྱང་གདུལ་བྱཿ འི་ངོར་ ར་གོ་རིམ་ལྟར་སྣང་བས་ 
༢༠༥ངོ་བོ་སྐེ་མེད་ལས་རོལ་རྩལ་ འགགས་མེད་དུ་སྣང་བས་ 

༢༠༥ ཆོ ཆོས་ཉིད་] ཀྱི་ཇོ་བོ་ 'དང་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་: ་མེད་ ་པས་ 

༢༠“༠གཞིའི་རང་༔ ་བཞིན་། ངོ་ཤེས་ ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་( ང་སྣང་། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་ ་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་། ་གཞིའི་ ་རིག་པ་ ་སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ དད་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ 'ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཱའི་ངོ་བོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་འབྲེལ་ ཆེན་པོཿ བོར་མངོན་ཿ པར་རྫོགས་པ པ་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་དཀྲིལཱ་ འཁོར རྷུ་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད། | བློས་གསལ་གདབ་ཅིང་གོམས་པར་; ྱ་བས་པའི་དོན་ བརྟན་ པའ ཅུ 
འཛིན་གྱི གྱི་འཕྲོ་ འདུས་ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས 'གྲུབ་ འགྲུབ་ བོ། །གཉིས་ པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། བྲོ་གར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ལུས་ཀྱི་མགོ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ ་རིགས་ལྔའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ས་ པ་གཞི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ ་རང་བཞིན་ ་ལ་གནས། །བང་ལྷའི་ ་གཞལ་ ་མེད་ ཁང་མཛེས་ང་ ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པར་མོས་པར་བྱས་ ཏེ། རྐང་པས་བློ་' དང་ལུག་ 
པའི་གར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཟེ ་ཚགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པ་ལྟའི་] 'རྣམ་ང བཿ དང་བདེན་ ་མེད་ དུ་ཤེས་ ་པའི་ ཅངང་ནོས 'འགྲོ་ འདུག་° དྲུང་ལྲག་ 
པའི་ འདུ་བྱེད་ ”སོགས་ ཐམས་ཅད་ལྷའི་ རང་བཞིན་ ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན། 
བོ་གར་ལ་སོགས་ པའི་ བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཕྱག ་རྒྱའི་སྒར་བརྗོད་དེ་མཛུབ་མོ་ ་མོ་ 
བརྐྱངས་ བསྐུམས་ ་ལ་ཿ ་སོགས་ པ་ཕྱག་རྒྱར་འདོད་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཐ་ཡིས་ས་མེ་ཊཛུུ་ ཞིང་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ས་འོག་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཀླ་མོ་ རྣམས་ དབང་དུ་བྱེད་ པ་དང་། སྟེང་གི་ ལམ་ནམ་མཁའཱ་ལ་ བྱ་བཞིན་ 
ཐོགས་པ་མེད་ པུར་འྭགོཿ བསྭ་ལ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ གླུའི་ 'ལུག་ རྒྱ་ལའང་གཉིས་( ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ 
གི་ལྐོ 'ལྐོག་ མར་ཧྲཱིཿ བཀོད་ལ། ངག་ གི་གདཱངས་ གླཱ་སྙན་པོ་ པོ་དང་དེའི་ཚྲག་ ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་ཡིཕྱིག་རྒྱ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ 





༢༠༥ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ 
༢༧ཚེམ་བུ་ཚོགས་ བ་ཀྱི་ 

༢༠༧༠ཆོས་' ་ཉེད་ ་ལྟ་བའི་ངང་ ་མདང་མ་ཤོར་བས་ 
༢༠༧ཕུག་རྒྱ་བདུན་ རྫོགས་ 

༢༠༧༢རིག་ ་སྒྲ་ 'ཡེས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའོ། ། །ཕན་ཡོན་ ་ནི། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་ 
པ་ཆོས་ ས་ཀྱི ་གསུང་དུང་གི་དངོས ་གྲུབ་ཐ ཐྲོབ་པར་ ར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའང་ འོད་ ་ཟེར་: ཀུན་ཏུ་ ་བཀྱེ་བའི་ ་མདོ་ ་ལས། ང་ལ་ 'འོད་ཟེ ་ཟེར་ ཡང་ཡོད་དེ། ། 
དེ་མིང་ཆོས་ཀྱི་: ་དུང་ཞེས་ བྱ། །དབྱངས་གཅིག་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །འོད་ཟེར་དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ། །དཔག་མེད་དེ་ལས་སྐེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ ་པ་ པ་ལྟར་ ་རོ། ། །དེའང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི གསུང་ནི་། ་གདུལ་ ་བྱ་ གངཱ་ཡཱཾདཱཿ དུ་ཉེ་ 
རིང་; མེད་ ་པར་མོས་པ་ དང་ མཐུན་ པར་ཐོས་པ་ 'སྟེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ དང་ གངྒྭའི་ 
ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་འ འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ལ་། ཁྱད་ མེད་ པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་འོད་ ་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་མོ་ གལ་གྱི་བུས་ཕྱིན་ནས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྔོན་བཞིན་ཐོས་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་མེད་ན་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འཁོད་ཀྱང་མི་ཐོས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ གསུངས་པ་ 
ོེ ན་ཇེ་ཏཱའི་ཚལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི ནི་ཏཱཾ་ལས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ ་པའི་རྒྱན་རྣམས་རིན་] པོ་ཆེར་གསལ་ཞིང་། ཨ་ལས་ 
གོས་རྣམས་ ལྕའི་གོས་ དང་ཞི་ཌེ །ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རུས་པ་ ལཿ སོགས་པའི་ རྒྱན་ དང་ སྟོད་; ་གཡོགས་ སྨྱད་ དཀྲིས་ལ་ ་ པའི་ 
བགྭོ་བ་ 'རྣམས་གྱོན་ནས་ལྷ་ལ་ མཆོད་པའི་; འེ་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཡིསུ་ 'ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 


༠༠༢སྣོད་བཅུད་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ 

ཨསསྒུ་ཿ ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པའི་] 'གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 

རེ སྤྱིར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 

༢༠ ལ་ཀ 

༢༠༠༨རུས་རྒྱན་ནི་སྐྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར ་པདྨ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་གཡང: 'དྲུང་། གསང་ 
གནས་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་དེ་དྲུག་ཏུའང་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
ཏི 

༢༠༠༩བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ 

428 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་སྲ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ 
གོ་ཆ་སྲ་བའི་གོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སུ་སྟེ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེདྭ་པའི་སྟོབས་བཅུས་ 
གུནོན་པའྲགབ་བོ། ། 

དེའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བདུན་ལས་གྱད་གཅིག་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གྱད་ 
བདུན་ལས་ཤྭཀྱའི་གཞོན་ནུ་གཅིག་གོ། དེ་བདུན་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ 
ཐོབ་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་དང་སྒུ་རྩལ་བདུན་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཀང་བའི་སྟོབས་ལས་སུངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པུར་དཀོན་ཅོག་བརེགས་པ་། ལས་གསུངས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ སྟོབས་ 
བཅུའི་ རྩལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱག རྒྱ་ལའང་གཉིས་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁཾ་ལས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས་ཕྱི་ ནང་  གི་ལྷ་མཆོད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་ལུས་འདོད་དགུར་ 
བསྒུར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དངྲ་གསུང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་གང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དེ་དག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རིར་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་སྦྲོར་སྦྲོལ་གྱི 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨཱཿལི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། ཞིང་དང་ཞིང་ཕྲན་གྱི་ཤ་ 





༢༠༨༠དང་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ 
༢༠༨༡ཐུགས་ 

༢༠༨༨མཁྱེན་པའི་སྐ་ཡང་ 

༡ ས་ས་ས ྲོ་དངས་བ་ 
༡༥མུང་རམས་ཏྱི་ཝ་ 


ཚབ 


རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་ཀྭ་ལི་སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱོར་བས་ཟག་པ་མེད་པཾའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདྭ་དང་སྒྲོལ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ།' ༥རང་ 
ཡཿ གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ཕ་རོལ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཐིཆེ་ཐམསུ་ཅྭདཱ་འུཛཱང་ང་འབུར་དཾ ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བིདྱྭ་དྷཱ་ར་ཞེས་པས། བླིདཱ་ནི་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ངོ་། །དྷཱ་ར་ནི་འཛིན་ཅིང་ འཆང་བ་སྟེ་དོན་ལ་སློབ་པའམ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ལས། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིནུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡི་དམ་ ལའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་པ། ལུས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་གཟུགས་ ལས་གནས་མ་གྱུར་པ། ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་  ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒུ་འཐོབ་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ 





༢༠སརྣལ་འབྱོར་པ་ 

༢༠༥བསྟན་འགྲོ་ 

༢༠༥༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་རྒྱལ་བའི་གདུང་དེ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་རིག་རྩལ་ལས་རླུང་གིས་བསླད་ 
པས་འབྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་ཚུལ་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་བསྐྱངས་བས་ 
༢༠༨སེམས་ 

༢༠སྟོང་ཆེན་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་གྱི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 

༢༠༩༠སྙཾགས་མ་ 

༢༠༩༡ཚེ་དུས་བྱས་དེ་ 

༢༠༩བར་དོར་ 


430 


གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་” སྐུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད་ ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ཟག་ 
པཱ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ །ལུས་དང་ ཕུང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། ། 
༡ ས་ར བའ་འགྲ གུ ང། །རུད་ཏག་གུར་ 

ཅུས བཅས ཤདུས། །ཟགྷ ཀུན་ཟན་པའི་རིགས་ཆུན་ དྲ 


༢༡༠༧ ¬ ༡༩ 


ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ བཟློག་པ་མེད། ། རང་དབང་ཐོབ་པས་ དབུགས་དབྱུང་ 


༢༠༩༢ཟུང་འཇུག་གི་ 
༢༠༩༤ དབང་རྟུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་ལ་དབང་རྡོན་ཚེ་དབང་ལུས་རྟེན་དེར་གྲུབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ 
སྒར་ལྡང་ནུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད ཟུ 

༢༠ལ"་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྒའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 

༢༠༧རྣམ་སྨིན་གྱི་ 

༢༠༩༠སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ 

༢༥༥ཆཚེ་ལ་ 

༢༠༩༩ལུས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐ། སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བཅསྲ་པྲ་ཡིས། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་གནས་ 
པར་དབང་བའི་རིག་འཛིན་༔ བྲ་ཉིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ། འཁྲུལ་བའི་ཀུན་ 
རྟོག་ ང་བཞི་ལསྭ་གྲུབ་པའི་ལུས་བཅསྲ་ལས་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཟྭག་པ་ཟད་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟརུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྨྱད་ཀྱང་ལམ་ལས་ཕྱིར་བཟློགྭ་པཱ་མེདྲ་ལ། ཡེ་ 
ཤིས་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར་ 
སྐབསུ་སོགས་འདུག་ 

༢༡༠༠བ་ 

༢༡༠༡གྱར་པའི་ 

༢༡༠རགས་པ་དང་ 

༢༡༠༢ཁ།་ལྲས་ 

༡༤པ་གསུམ་སོགས་ལྡོག་ 

༢༡༥ཚེ་དབང་ 

༡འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ 

༢༡༠༧ཞེན་ཅིང་འཁེར་བར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རེ ༨༡༡༩ རེ ་༡་༡༡་ ཟོ རོ 
ཕྱིར། ། སྐུབས་འདིར་བདེན་པ་བར་མ ,མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ གང་བསྒོམ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་ གནས་གྱུར་པ་སྟེ། ཞུས་ལན་ལས། 
རང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ མངོན་ཤེས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྲགས། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འགྱུར་མོད་སྙམ་ན། ད་དུང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ 
བྲལ་བས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་ས་དང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ས་ལྷག་མའི་དྲི་ 
མུ་སྟྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱའུ་ཆ་ལུགས་སྲུ། །མཛུན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པས། །ཆ་ 
ལུགས་མངོན་དུ་བྱུང་ ན་ཡང་། ། ཞི་བ་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྦྲངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། སྔ་ 

རི ༢༡༨༡ ༢༨༩༠ ༢༡༢༢ པེ ༢༡༢་ 

མའེ་རིགས་ ལས་ མཐུ་རྫོགས་པས། ། བཤད་པ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་ སྦོངས། ། 





༢༡༠༥ སྣང་སེམས་དང་ཚེ་ལ་ 

༢༡༠༩; :འཆིའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་ 
༢༡༡༠ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལས་སྔ་མ་བཞི་ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཟག་པ་ཡོད་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་ཡང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འདོད། 
༢༡༡༡མཐོང་ལམ་ 

་༡དཀིལ་འཁོར་གྱིལ་ 

༢༡༡༢ཟོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྒུར་ 

༢༡༡༤ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི 
སེམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
༢༡༧སྒཱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྒུའི་ཚུལ་ 

༢༡༡༧; 'གྱུར་ན་ཡང་ 
༢༡༡༨སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་སྤངས་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
༢༡༡༩ཆོས་སྐ་ 

༢༡༥རྣམ་སྨིན་སོགས་ 

༡ཟ་ད་ཤུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཤེས་རབ་ ”" གསུམ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་སྐྱེ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསྡུས་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་ཚུལ།, ,རུཐར་ 
ཐུག་སའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ 
དུ་མིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བར་སྦྲལ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི། ཚེ་དབང་གིས་ལྷ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཚངས་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་རོལ་པར་བཞེད་དེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྣམ་སྨིན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་ས་དང་། ཚེ་དབང་མཐོང་ལམ་ཡུན་ཆད་ 
སློབ་པའི་ས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ རྟོགསུ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ངེས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ནུ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱུང་སྐམ་ 
སར་བཏོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ 








༢༡༨ རྒྱུད་ལས་ 
༢༡༢༣པུ་བ་ 
༢༡༥འདི་ལ་སྤྱིར་རིགས་པ་གསུམ་ཞེས་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ཟག་ཟད་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཿ 'སྣོད་ཕལ་ཆེར་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རིག་པ་གསུམ་དུའང་བཤད། རྫ་འྱགུར་རང་ 
ཨབུ་འ་ཧེང་ངང་བཞིན་ཐགས་ཆེ་གསུལ་ི་ལེ་ཤེས ལ་ང་ཞུག་ཧུ ཆེས་འཐུད་དུ་ཚོལ་མི། ཤྲེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ལགས། སྤྱི་དོན་། ད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ལུང་འདིའི་ཐད་དུ་ 
ཆོས་༔ འི་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་སྒུའི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ལྔ་སྤྲལ་སྐའི་ཤེས་རབ་ཇི་ 
་ཇི་སེད་མཁྱེན་པ་ལྟེསྐུ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གསུང་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བེ་མེད་སྙམ་ལགས་ 
༢༡༥རང་ངོར་ལུས་ད་ ས་སྲ་མེད་ཀྱང་ 

༡༡༥མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་ 

༡༡༢༠རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ 

༢༡༢ དོན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཚེ་དབང་དུ་བཏགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་པ། སར་སྒྲིན་པ་སྡེ་གསུམ་དུ་འང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚེ་ 
དབང་ས་དང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ། ལྷུན་གྲུབ་བཅུ་པར་འདོད་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ནི །ཞེས་པ་དང་། ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ས། །ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་སྲངས་རྒྱས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ མ་ཕྱེད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
ཞེང་ས་བཅུ་འཕར་བར་སྟོན་ལ། ཅིག་ཅར་བས་ མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བཙལ་བ་མེདུ་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པས་ གོས་པ་མེད་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། †" "འཁྲུ ས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་བཟོད་པའོ། ། ༡༡༣ ཉམས་པ་མེད་ པ་དུང་ བུད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞེང་ 








༢༡༢༩འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་ 

ལྟལ ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
༢༡༢༡ཀུ་ལྡོག་ཆ་ 
༢༡༢༢རིག་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་ཕྱིན་བཅུ་ 
༡༡༢༢ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ནི་ ཆད་དམ་སྟམ 
༢༡༢ མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
༢༡༥མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱིས་ 

༢༡༢“རང་¦ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲན་རིག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ 
༢༡༢༠བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལས་ 
༢༡༢༨ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 

༡༧པ་ཆེད་ཏུ་མི་དགག་ 

༢༡༤༠འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཱན་ངམེན་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ༢༡༤༧ ་གནས་པ་ནི་བསམ་ ་གཏན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
ཕྱིན ་ཅི་མ་ལོག་པར་ རྟོགས་ང པས་ ་དངོས་ ་པོ་དང་ ་མཚན་ མུར་ ར་འཛིན་ པ་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་བོ། །བདག་ ་ཀྱང་ གན་གྱི་དོན་དུ་” འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་སོ། ། 
ཞིང་ དང་སྤྱོད་: ་ཡུལ་ཡོངས་ 'སུ་དག་ང པར་། ར་འགྱུར་ཿ ་བ་ ནཱི་སྒྲོན་ ་སྩོན་ལམ་མོ། །མི་ མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་བརྫི་བ་ ནི་ སྟོ་བསྲ་ཟེ ་སོ། ། དོན་ཇི་༡ ་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ ་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ བཅུ་ ལྷུན་] གྱིས་ རྫོགས་པས་ས་བཅུའང་ 
དུས་ ་ཡིན་ ་རིང་མོ་ཞེ ཞིག 'ཏུ་སྦྱངས་ ་མི་ ་དགོས་ པར་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ པར་འགྱུར་ ་རོ། །ས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ངེས་ཚིག་ དང་ཡོན་ ་ཏན་ ཡུང། མདོ་སྡེ རྒྱན་ ལས། བུང་ཆུབ་ ་ལ་ཡང་ཉེ་ 
བདང་། །སེམས་ཅན་དོན་གུབ་ ་མཐོང་བ་ལ། ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་། ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་རབ་ ་དགའ་ ཞེས་ ་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ ཚུལ་རྩོ། ”རྩོལ་ བའི་དྲི་ བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱ། ། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ བཔོ་ ནི། ། །བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན་( འོད་བྱེད་དང་། ། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མི་; མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས། ། གཉིས་ངེ ་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཅན། ` 
སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ སེམས་ པ་ཀུང་ བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་  ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ ་འདས། ། "གཉིས་ ་འདིར་ 






༢༡༤. ༡དབྱིངས་ 'ཟུང་འཇུག་ 
༢༡༤༨གི་དོན་དུ་ ན་དུ་ཞིང་བཅུ (་ཚང་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་སོགས་ 
༢༡༤ དོན་འ ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ 
༢༡༦༤རོང་ ཐོ ་ལས་བདྲག་དངུ་གཞན་གྱི་གསུང་ 
༢༡༦༥ཆོ་ས་ཿ 

༢༡༤༦འདི་། ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡི་ ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 

༡༡༥༧རིག་། ་པའི་ངང་དུ་འབད་ ་མེད་དུ་ 

༢༡༤༨འདོད་ན་ ུག་ ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ 

༠༤༠ གཟུང་འཛིན་ 

༢༡༥༠རྨི་ ཡེ་མཐུན་ཕྱོགས་ ་དཱི་མ་སྦྱངས་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོའི་རྩལ་སྦྱངས་བ་གཉིས་ལས་འདེར་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མཛོན་དུ་གུར་པས་ན། །མངོན་དྲུ་གུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ༈' བགྲོད་གཅིག་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ། ་ ས་ 
ཀྱིས་མི་ གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ག གཡོ་ ཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། །སྲོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་་ ལོ 
བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་ པའི་བློ་ ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲེན་ ཿ་བཞེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ནམ་ མཁའི་ 
ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ 
མངོན་ ན་དུ་བྱེད་དེ དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས། ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ དང་སངས་བྱུ་ རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་ ་མཐོང་ 
བྱེད་ཅི ་ཅིང་། །ཞིང་བརྒྱ་ཿ བསྙོད་ཅིང་ རབ་ཏུ་སྣང་ བྱེད་ ཀུན ཏུ་འགྲོ། །སེམས་ ་ཅན་ བརྒྱ་ 
སྦྱོང་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ལ་ '་འགོད་ པར་བྱེད། ། །བསྐལ་ ་པ་བརྒྱར་ ་འཇུག་ ལུས་ བརྒྱ་ རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །རྒྱལ 'བའི་སྲས་ ་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་ཿ གངས་ཚད་ ་རབ་ཏུ་སྟོན། (དེ་ཡི ཡི་གོང་ན་སྨོན་ 
མཆོག་ ཧྫུབས་ ལྡན་ཚད་ ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ས་ ་གཉིས་ པར་སྟོང་ ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ བྱང་ 

གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་ཿ པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི །བྲག་ ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས། 
བདུན་པར་ བྱེ་བ་ཁྲག་། གཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་ སྟོང་ ཆེན་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིེ་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་ ་དང་མཉམ་ པ། དགུ་པར་འབུམ་ པ་ཕྲག་ ་བཅུའི་] རྡུལ་ ་དང་ 
མཉམ་པ། བཅུ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་ ་རྒྱུས་ ཀྱི་ ཞལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཞིང་གཡོ ཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཀྱིས་གསལ་ 

བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དེ་ ངདག་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དང་། 





༢༡༥༡གནས་ལུགས་ 
༢༡༥ས་བརྒྱད་པ་ 

དཀ༥ ༢དངོས་པོར་( ་འཛིན་ ་པ་དང་ 
༢༡༥༤མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
༢༡༥༥ཇ།་ཿ 

༢༡༥༥ "སྲོ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཞིང་། བསྐལ་པ་དུ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་སྟེད་ལ་གཟིགས་པ་འཛུག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དུ་མར་སྤྲལ་བ་དང་། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ 
བར་སྟོན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། ། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་སའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་འོད་ཟེར་མང་པོ་ 
བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་ མ་ཆགས་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནམ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའམ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །དེའང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཉིད་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ངང་ལས་ལོངས་ 
སྒུའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན། དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ས་འདི་དག་ལ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་མཐོ་དམན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བས་དེ་དང་དེ་ལས་མང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཚད་མེད་པས་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཨུ བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༡༥༠ ངུ 
དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་ས་ 
གཅིག་ཏུའང་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་ 





༢༡༥༠མཚན་རྟོག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་ 
༢༠༠ཉིང་འཇུན་ ཅི་སྲོ གངས་ཡེད་མངའ་བུས་ 
༢༡༥༩༢དིའི་གོང་ན་ 'ཤེས་གཞན་མེད་པས་ 
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རྒྱུད་ ཊཐེའི་ཤས་འཅུའ་ཅན་རེག 

པ་སྟེ། གུན་བྱེད་ལས། གཅིག་ནི་གུན་ ཤྱེད་”བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས། ། ཞེས་ 
སོ། །སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་འཛིན་འགྱུབ་པའི་རྒྱ། དེས་གྲུབ་པ་གནུས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུ། ཊཾ དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་; པ་མཐར་ཐུག་ཊ གི འབྲས་ 'བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྒྱུ་དངོས་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅུད ་རྟོགས་པ་། ་བཞིའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ལྟ་ `¬ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པའི་ ་གནས་ ལུགས་རྒྱུད་ ལ་ 
འབྱོར་བའི་ གཟུང་ ནི་འབྲས་བུ་ རིག་ འཛིན་ བཞིར་སྨིན་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤེས་ '་ནས་ ་སྒྲུབ་ པ་ལ ་འཇུག་ ་པའི་; ་མཚན་ ཉིད་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་: ་ཟུང་འབྲེལ་ ་དུ་འབྱོར་ 
བའི་ ་གཟུངས་ ་ནི། འབྲས་ བུཾ་རིག་ '་འཛིན་ ་བཞིར་སྨི སྨིན་པར་ བྱེད་ པའི་ རྐེན ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉི ་ཉེད་: ཤྲེས་ ནུས བསྒྲབས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ ལྟ་ ་བུའི་] རྒྱུ རྐྱེན་ 
ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པར་བྱས་པས་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གང་གྱུར་པ ་པ་ དེ་ནི། 

རྒྱུ་ས་བོན་ གྲུང་པོ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ ཀྱིས་བྲན་ པས། འབྲས་བུ་མྱཾ་གུ་ནས་སྟོན་ ་ཐོག་ 

གི་ ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་༔ ན་དུ། རྣམ་པར་ ་སྨིན་ ་པ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་ རིགུ་འཛིན་ 
གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 'དེའྱི་གུབ་ པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་ ་བུའི་རིག་འཛིན་ རྣམས་ 
ནི་ རྒྱལ་ ་བ་ བསྐྱེད་པ པར་བྱེད་པའྲི་ ཞིང་ ཡང་ཡིན་ ་ལ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཿ སངས་རྒྱས་ 
ྱི་ཞིང་དུ་གྲགས་ཤིང་ལུང་བསྟུན་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་ 
མོ་ཞེག་ན། རིག་འཛིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གནས་ཏེ། དུས་འདིེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 





༢༡“༠རེག་པ་ ་པ་ 

༠༡༠༡འབྲས་ཆོས་ཀྱི་( དབྱེ་བ་: ་ཐ་དད་༔ 'མེད་ པས་སོ། ། 

༢༡༦༧ལྷ་བ་། དེ་ཉི ་ཉེད་ཚིག་༔ ་གིས་: ་འཆད་ཤེས་པ་ཙམ་; ་མིན་པར་གོ་བས་ ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོ༔ ་ཆོད་ ་ཞིག་ ་པ་ 
ཅེས་ཀྱང་དགོས་ 

༢༡༦༢འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འཛིན་ཞིང་ངེས་པར་མི་བཏང་བས་ 

༢༡༥མ་སྐམ་པ་ 

༢༡༥ས་མ་གསུམ་པོ་ 

༢༡༥སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གླིང་བཞིའི་མྲི་དང་འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གནས་སུ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་དགུ་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་འཛེན་མོད་ཀྱི་གནས་ 
རིག་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཚུངས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ 
གནས་རིགས་སོ་སོའི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་སྐལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ ༈དེའང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤྷོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ ལུས 
དང་ནི། ། གཞན་དོན་སྒོན་ལམ་དབང་དག་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ལས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་སར་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། འ་འ ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྨོན་ལུམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྲལ་པས་སྐེ་བར་འདོད་ 
དོ་། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ ླ ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་ ༢འབྱོར་བས་ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པས་ 





༢༡༦༠ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 

༧པམ་དག་སེ་བདུན་ན་ 

༢༡༥༩དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 

༢༡༧༠ཡེ་ཤེས་ལ་ 
༢༡༧ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཡང་དངོས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་ནི་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་འདི་དག་ལ་ལྟུང་ 
རུང་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་བཟུང་སོ་སྐྱེས་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ཡོཿ དྱ་ཀུང་རྐྱེན་མེད་པས་མི་སྐྱེ་གསུངས། འ 

༠༧༣ རུམ་མེད་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ནམ་བཅས་ཀྱི་ 

༢༡༧༢རྩོ་ལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ 

༢༡༠༥ སྲངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་ཆ་འདྲ་བས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དབང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་ 
དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ 
སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ 
རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ 
འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྷ་ནམ་པར་སྨེན་པའི་རིག་འཛིན་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའད། ར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མེད་པར་མངོན་རྟོག་རྒྱན་གྱི་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་དག་པའི་ཞེང་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེའོ། །ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བས་དོན་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། ལུས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་གནས་ 
གྱུར་པས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་སྐེ་བ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ནི། རིག་འཛིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ 
སས་བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། རིག་འཛིན་དངུ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་མི་ 
དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་འཛིན་མོད་ཀྱི། ཁྱདྱ་པྲར་དུ་ སྲ་བཅུ་ལྭ་གནས་ 





༢༡༠ ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 


༡༠མི་ཁོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རཾ ༡་༧ར་ ༢༢༡༢ རོ ༢ རོ རོ ྭ་ཏ་ར་ཁ༤་ 
པྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་བཅུ་པོ་ཀུན་ ཏུ་ 

ཟེ གུས་པར་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྲ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྭ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྒྲབ་བྱད་རྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་ན་རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུའི་རིག་འཛིན་ལ་གནས་པར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུནཱ་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ ” ཉ་ ༥སྐམ་སར་བཏོན་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ནི་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའི་སྤྲལ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་སོ། །ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པ་པདྨ་ཅན་ལྷུན་སྙུག་ 
ཕོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྩོ་ལ་མེད་དུ་རང་སྣང་བའི་ས་སྟེ། གཀུན་གསལ་ལས། པདྨ་ 
ཅན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱེས་ 








*༡༧༧ལས་རྟེན་མི་སོགས་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 

༢༡༧༣རིག་འཛིན་ཕྱི་མ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན། རིག་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་; ང་ཕར་ཕྱིན་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་རིག་ལ་ 
རིག་པའི་ངང་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་མོད་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
༢༡༧༩བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
༢༡རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ 

༢༡༠ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 

༢༥རིག་འཛིན་སྔ་མ་གསུམ་ 

༢༡༨༢དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རབ་མཆོག་ ་གིས་ལོ 'ལོངས་སྦྲལ་ ་གཉིས་ ་ཆོས་ སྒུའི་ གཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ དེའི་ 
དབྱིངས་ ་སུ་ཐིམ་ པའི་ ་གཞིར་ ་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པྲ ལུན གྲུབ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྦུབས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྤྲོས་པ་ ་ཐམས་ཅད་། དང་༔ ་བྲལ་: བའི་ཞིང་ཁམས་ " གདོད་ཊ ་མའི་ གུན ཏུ་བཟང་ 
པོ་ པོ་སྟེ། གཅིག་ དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་ ་མེད་། ་དེ་ བཞིན ཉེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས '་སྐབས་༔ ་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ཕ ་ས་ཡི་ ཕི་ཁྱད་ ་པར་རབ་ཏུ་ ་དགའ་ བ་ལ་ སོགས་ 
པ་བཅུ་དངུ་ཀུན་ཏུ་ ་འོད་ལ་ སོགས་པ པ་ གསུམ་ ནི་རྒུ་ དང་འབྱས་ བུའི་ ཁྐུད་པཱ་ གྱིས་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ། བཙལ་བ་མེད་པར་ རང་བཞིན་( ལྷུནཱ་ གྱིསྲ་རྫོ་ རྫོགས་པ་ནི་ མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ 'ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་འདུས་པ ཆེན་པོས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ། ཚུལ་དེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ། ཕྲ་མོའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། བསྒོམ་ ཚུལ་དངོས་ ནི།ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ 'སྔོན་ དུ་སོང་ བས་ནམ་ ་མཁའི་ 
དཀྱིལ (ཊར རབ་ཏུ་ཊ དྭངས་པའི་' དབྱིདཱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་འོད་ ་དང་བཅས་ 
པའི་ ནང་ན་ ཉི་ ཟླ ཟླ་པདྨའི་ ་གདན་ལ། ” ལི ཤེས་རྒྱལ་བོ་ པོ་གུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ སྟངས་ དཔྱལ་ 
གཉིས་ཟུང་ དུ་སྦྱོར་ བས་རྡོ' རྡོ་རྗེའི སྙིལ ་ཀུང་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་ ་པའི་ སྦུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ ་དུ་མ་ ་འཕྲོ་ བར་བསྒོམ་ ་མོ། ། 
དེའང་ཐུན་ མོང་གི གི་ ཐེག་ པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ ༡༩ རྒུ ཐ་དད་ ཞེང་ ༠བདད་ 


༢༡༥ནང་གསལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྒའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 

༡༡༥འཕགས་པས་ 

༢༡༥གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ 

༢༡༨༧དེ་ཿ ་ཉེད་; ་མངོན་ ་དུ་གྱུར་: ་པ་ 

༢༡༨ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་། དབུང་བུ་ 

་ སྐུ་བསྒོམ་པ་བསྐེད་རིམ་གྱེ་མདོ་ཆིངས་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཆེངས་ཡིན་ 
!། 

༡ ཇགས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དུས་ཐ་དད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྒ་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཞོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་སྒུ་གང་མོས་ 
ཤིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ་བྱེད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཅིག་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁྲོར་ཐམས་ཙད་ཀྱང་མ་ཡུས་པུར་ཧཱི་བསྒོམ་པཱར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱེས་ དག་ 
པ་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ལྷ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུསྲ་བཞི་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བྱཅུ་པོ་ 
གང་ནྭས་ཀྱང་རྫོགས་པཱའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
པ་ཞིག་སྒྲབ་རྒྱུའམ། ” འབྱོན་འབྱོན་པོར་རྙེད་པར་མཱི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་ཕུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེའམ། སེམས་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་སངས་ 





༢༠མི་མཇེད་དང་བདེ་ལྡན་སོགས་ 

༢༡༩༥ཡབ་ ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར། 

༢༩༢རྫོགས་རིམ་ 

༢༡༩༦ཡུམ་ 

༢༡༥བསྒྲབ་བྱ་འདིའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ 
༠འི་ཐེག་པ་ལུར་ཏ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུསྤེབ་ལྟར་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་གསེར་གྱི་རྩིའེ་ལྕགས་ལ་ བ་པ་བཞིན་སེམས་འདེ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་ 
མོས་ཟིན་ན་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བར་འདོད་པ་སྟེ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སྟེ་ ལོ དུས་གཞན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ 
ཞིག་ཅེས་གདམས་སོ། ། བི པ 
དེ་སྐད་དུའང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཛུའི་མདུན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྟག་ 
ཏུ་ངུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་ 
བཞུད་སྙམ་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ནས་བྱོན་པའང་མེད་ཅིང་གང་དུ་བཞུད་པའང་མེད་དོ། །དེ་ 
པ་བྱོན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན། དེ་གང་ནས་བྱོན་པའམ་བཞུད་པ་ཡོད་དམ། རྟག་ 
ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེསྲ་དཀྱིལ་འྭཁོར་གུན་འགྲུབ་པ་ 
ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ བསྐྱེད་ ་རྫོགས་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱས་པྲས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ལུསྱ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༢༡༩༧སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་ 
༢༡༩༥སངས་རྒྱས་དུས་ལྟ་བུ་ 

༢༡༩༩: [བསྒམ་པ་ 
༢༢༠༠ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་མི་གོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་ 
སང ”བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་རྟོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གྭ་ ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷག་གམཱ་མ་ཚང་ནའང་། ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དྭག་སྟེ་དེའི་ཉེསྲ་པྲ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས་ཉིད་དག་པས་རྣལ་འབྱོར་བས། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་རབ་དག །ལྷག་དང་མ་ཚངས་ཉེས་བྲལ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པར་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་མཚན་བཅས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། བློ་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚེ་ 
ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྔམ་གློག་ལུས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །མཚན་མེད་ངང་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་མ་ཡང་། །ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཉིད་ང་ཡི་ས་ཐོབ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཇི་སྲིད་མཚན་མར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་མཚན་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་པ། །ནམ་ཞིག་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཚེ་རབ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་རང་སྣང་དག་ 
པའི་འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕྱོགས་བཙུར་མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་ 





༢༢༠༡མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
༢༢༠།ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་བཤམ་པ་སོགས་ 
༢༢༠༢བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 

༢༢༠༤ པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་བས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བུའི་སྙིང་པོ་སྣང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཾ་ངེས་པཱ་ལས། ལམ་ 
བསོད་ན རམ ས་དང་ཡེ་ ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཚོག པ་བ སྒྲབ ་པའི་ལེ འཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ ར་ 
བཤད་པཱའོ།། །། & 

༈དོན་གཉིས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ ། དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དྲེ་ནསྲ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་བཅུ་ 
དུས་བཞྱིའི་དེ་བཞྭེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཛྡོརྡེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་་ 'ཐམས་ཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས ་གིནས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དགྱེས་པཱ་ཆེན་པོསྲ་རོལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐཱམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པཱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པྭའི་དམུ་ 
ཚིག་ནི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིནཱ་ཏུ་གསྲང་བ འི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པཱོའི་སྤྲིཧ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པཱ འི་ཏིང་དྲེ་འཛྲིན་ལྭ་ 
སྟོམས་ཕྭར་ཞུགས་ནས་མན་ངག་དམ་པའི་ | ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ་འདྲི་དག་བརྗོད་ 
པར་མཛད་དོོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསང་བ་རྡོ་ རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྦྱིར་ཐེག་པ་ 
སོ་སོའི་དོན་མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་སྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་རག ་ལུས་་ ང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐ ར་ཐུག་པ་ རྒྱུད་ལུང་གི་གཞུང་ 


༢༥༥དབྱིངས་ཡེ ་དབྱར་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཐུགས་དགོང་གཅིག་པས་ 
༢༢༧ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་འགྲུབ་པཿ རོ ེ 
༢༠༠རྒྱད་ལུང་འདི་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུ་ཡ ང་ཡི ན་པས་དྭ་སྐབས་ཨ་ཏི་རང་གི་ རྒྱུད་ལུང་དུ་བྱེད་ཆོག་མོད། རྒྱུད་ 
ཅེས་པ་གཞི་ཡིན་པས་རྒུད་ཚྩ་རྒྱད་འདེ་དང་ཡུང་དེ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་རྒུད་དོན་ལུང་གིས་གསལ་བས་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའ་བྱེད། རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུང་ 
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ཀུན་ ཨྱུན་མཁེན་ 'ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚིག་ལ་གབ་ ཅིང་སྦས་པ་ རྣ རྣམས་བླ་: བྲ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གདམས་ངག་ ་འདོད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གོ ། 
དེའང་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་ཿ ་གནས་ ་རིས་གངས་ ཊ་མེད་ང ་པ་ན '་ཡོད་པས་མ་ངེས་མོཿ ་མོད་། ཀྱི། དྭ ་ལྟའི་ ་བསྐལ་ 
པ་ 'བཟུང་པོ་འདི་ ་དང་མི་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེུན་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་བཀོད་ 
ཅིང་།' "དམན་ པ་དང མཆོག་དང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ཐེག་པ་ དང་གཞུང་ 
ལུགས་ ་ཀྱི་ཚུལ་ རྣམས་ "རེེ ཞིག་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་ པའི་ 
དོན་མ་ ་རྟོགས་པྲ་ནི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ ། ལེགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པ་སོར་བཞག་ལྷ་དང་མི ཐེག་པའོ། ། 
དེའི་དོཿ དོན་ 'དགེ་བ་བཅུས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་འཕེན་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་ བསྒྲབ་པ པ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། འཇིག་ ་རྟེན་ པ་ཡི ་ཡང་དག་ལྟ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཿ གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ པ་ཁ་ཅིག་ ༡ 'ཕྱལ་ བ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
གཉིས་ལ་འདོད་པས་ནི་སྔ་ སྦིའི ་མ་འགྲིག་ ཅིང་ཐེག་ པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ 
ཟད་ ་དོ། །དའང་སྟར་ ཐེག་ པ་ལྔའི་ སྐབས་སུ་ལྷ་ ་མའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ དྭ ། ཐེག་ 
པྲ་སིད་དོ་ཅོག་གི་དོན་འདིར་བསྡུས་པས་སོར་བཞུག་གི་ཐེག་པ་ལ་བརོད་དོ། །བྱལ་ 
བ་དང་རྒྱང་འཕེན་ནི་ཕྱིན་ཅི་: ཅི་ལོག་ ཏུ་རྟོག་ པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་འདེར་ 
མ་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ། 





ཞེས་སོ། ། 
༨༢༠ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
༢༢༠༩ལྷ་ ་མི་ཿ ་ཉན་རང་ 
༢༢༡༠ཐེག་ཿ ་ཆེན་ 
༢༢༡༡མུ་སྟེགས་ 
༢༢༡སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
༢༣༡༣ཚེ་ཕྱིའི་ཆེད་དུ་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལྟ་ཐ། ལོག་ ་པའི་ གངས་ ཀྱིས་ དེའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་། ཁྱབ་ ཀྱང་བསྡུ་ན་། རྟག་ པར་ 
ལྟ་བ་སྡེ་བཞེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་ཏིར་ཏི་ཀ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་སོ། །རྟག་པ་ 
བཞི་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པར་སྨྲ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་] གྲངས་ཉན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟུག་པར་ 
སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པཱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲང་སྒོང་སེར་སྙ་ དང་། གཟེག་གཟན་ དང་། 
རྐང་མིག་ པ་ དང་། འུག་ ཕུག་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའོ། །ཆད་ པར་ལྟ་བ་ 
ནི་ རྒྱང་འཕེན་ ་པའམ། ཚུརོཝ་ཿ ་མཛེས་ པར་སྨྲ་ ་བའམ། ༡༨ ནམ་ ་མཁའི་གོས་ཅན་ ་པ་ ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ལྷར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྟག་པར་ལྟ་ 
རཾ 'རྣམས་ནི་བདག་གམ་ ་གཙོ་བོ་ རྟུག་ ་པ་ 'གཅིག་ པུ་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ ཞིང་། འབྱུང་བ་ 
རྣམས་འ ལ་ དབྱང བྱེད་ པ་ཁྱབ་ པའི་ རང་: བཞིན་ སེམས་ །ཅུན་ གཀུན་ གྱི་ སྟིངུ་ལ་ གནས་ 
པར་ འདོད་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ ་འཇུག་ ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ རྟུག་ པས་ མབོ་རིས་ 
སམ་་ ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་འདོད་ལ། ཆད་པ་པས་ མའི་མངལ་དུ་བདག་གློ་ 
བུར་དུ་ཐུང་ནས་ སྐནས་ ལ། ཤི་ བས་: ཆེ་བདག་རྒྱན ཆད་ པས་; ན་ མྔ་ སྔ་ཕྱིའི་མུར་ཐུག་ སྟེ་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ”བར་བ་ དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་མེད་ པར་འདོད་ པས་མུར་ཐུག་ 
པའམ 'རྐྱང་འཕེན་ པ་ རླ བྱའོ། ། 
བསྡུ་ན་ ་རྟག་ཆད་། ་གཉིས་ སུ་འདུའོ། །ཡང་དག་ ་པའི་ ་དོན་ གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོ རྟོགས་པ "ནི་ 

ཉན་ ་ཐོས་ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ་གཉིས་ ་ཏེ། བདག་མེད་ ་གཅིག་ དང་ ཕྱེད་དང ་གཉིས་ 





༢༥༡༤གྲངས་ཅན་ 
༢༢༡༥བྱེ་བྲག་པ་ 

༢༢༥ཁུབ་འཇུག་ 

༢༢༡༧དབང་༔ བ།་ 

༢༠༡༨ཚེ་སྔ་ཕྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ གཞུང་གཞན་ལས་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟེར། 
༢༢༡༩དེ་དགའ་བས་ 

༢༢༢༠༣།་དགའ་ན་ 

༢༢༡༡ཚེ་རབས་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཉན་ ་ཐོས་ལ་དབབེ་ན་ར་། བའི་སྡེ་ ་བཞི་ 
གྱེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ་དོ། །དེའུང་ ་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་སྡེ་ ་ལས་ཕྱེ་བ་ བདུན་ 
ཏེ། འོད་སྲུང་བའི་སྡེ། ས་སྟོན་ ཿཔའི་སྡེ། ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་ པཱའི་སྡེ། གོ གོས་ 
དམུར་ཅྲན་ གྱི་སྡེ།] རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། རྩ་བའི་གྱེས་གཞི་དང་” བདུན་ ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་རྒྱལ་ པ་རིགས་སྒྲ་ ་གཅན་ འཛུན་ ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཿ བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེའི་སློབ་བརྒྱད། སཾསྤཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣུམ་ཕྲན་ 
དགུ་ཡན་ ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་མན་ཆད་དེ། རྟགས་སུ་ ཿཨཧཱལ་ང དང་པད་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྱུང་བའོ། ། ཕལ་ '་ཆེན་ ་བའི་སྡེ་ ་ལས་ཕྱེ་བ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། 
རྟག་པར་སྨྲ་ཿ ་བའི་ སྡེ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་ཞདས་པར་སྨྲ་ བའི་སྡེ། གྱེས་ ས་གཞི་ ༥ དང་ 
ལྔའོ། །འདི་དགུ་ཊི ་ནི་ ནི་བྲམ་ཟེའི་རི འཏགས་གནས་བྷཏཱན་ ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོའི་སློབ་། པ་བརྒྱུད། 
པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ དདུ་སྨྲ་བ་ ' ། སྣམ་སྣུར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆད་ཅི་ཤུ་རྩ 
གསུམ་མན་ཆད་དེ་རྟགས་སུ་གཡུང་དྲུང་ ་འཁྱིལ་བ་དང་དཔལ་ བེའུ་འབྱུང་ བཞོ། ། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་ 
མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་སྨུག་ 
མ་མཁན་ གྱི་རིགས་ ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ ཀཱ་ཏྱ་ཡཱ་ན་ ཆེན་པོའི་སློབ་ བརྒྱུད། 
ཨ་ལ་བྷཾ་ཤའི་ སྐད་དུ་སྨྲ་བ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཕན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་ 
ལ་རྟགས་སུ་དུང་བྲིས་པའོ། ། 

མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ། བསྲུང་བ་པའི་སྡེ། གནས་ 


༢༢༢༥ཡོད་སྒྲ་ 

༢༢༥༣སུམ་; ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་སྐད་དང་མཐུན་ 
༢༢༢ ལལ་; 

ནའསྔ་ཕུལ་། སྡེ་སོ་ ་སོ་སོའི་ཿ ་སྐད་ 
༢༣༥༠ཁོད་གསལ་གྱི་སྐད་དང་མཐུན 
༢༢༢༠ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་མཐུན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མ་བུའི་སྡེ། འདི་དག་འདྲེགས་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཉེ་ 
བ་འཁོར་གྱི་སློབ་བ [རྒྱུད། བི ་ཤ་ཅིའི་སྐད་དུ་ ༥སྐ་བ། སྣ མ་ཕྲན་ནི་གནས་བརྟན་ 
པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནའང་མེད་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
མོ། །ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མས་དུས་སུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པ་བླ་མ་ལ་དངོས་སྲ་མི ་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ཤ ར་དུ་རྟོགས་ནས་ 
གྲོལ་ཏེ། བརྡའི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
དག ་པ་ཉིད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཱ་རྟོག ས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། རྒྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་དུ་ 
མ་ནས་སངས་ རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། དབུ་མ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྒོ ད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་ 
རང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པཱར་བདེན་པ་དུང་ 
བརྫུན་པར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པ་བདེན་པའམ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
དབུ་མ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་གུན་རྫོབ་ 





༢༥༨གནས་གཙང་གི་སྐད་དང་མཐུན་ 
༢༢༥༩རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
༢༢༢༠སྒོབ་དཔོན་དེའི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་མིང་དེ་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྒུ་མ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པར་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ལམ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གོང་མས་གཞལ་དུས་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པའི་དོན་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་ཞུང་ཞེང་དཀའ་ཚེག་དང་བཅས་པས་དུས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ་ཞེས་འདོད་པའང་ ༢༢ འདེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་གོང་དུ་འཕགས་པས་ཐབས་དེས་བཞག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ཉིད་སྤུ་མ་བརྗེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྭ་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀས་འཕགས་ཏེ། ཙུ ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 





༢༢༠མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ 

༢༢༢།ི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་དོན་གང་། །ལ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ :ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསྡུས་ནས་འདིར་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པུ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། །གྲོགས་ཀྱི་ མཐུ་དང་ སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་དང་། ཐབས་ 
ཞགས་ལས་ཀྱང་། གསུང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ནི། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ནོར་དམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ནང་ 
ནས་ ༥ ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཀྲའ་ཐུབ་དང་སྦུང་གནས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དང་། རིག་གཏད་ རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཟའ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་བཟང་པོ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་མགོ་བརྩམ་ཞིང་འཛུག་པ་དག་གྲོལ་ཏུ་བྱེད་དོ། །དགོངས་པྭ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་དེ། ཨ་པཱི་པྲ་ཡི་སྒྲ་ལས་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བས་ལྷ་བསྒྲབ་བོ། །དེའང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལྷ་ 
བསྒྲབ་པའི་ལུགས་མེད་དོ། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བྲ་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 


༢༢༢༢ལྷ་བ་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ 

༢༢༢༣ ཁྱད་པར་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་ 
༢༢༥བླང་དོར་མེད་པའི་ 

༢༢༢ བླང་དོར་མེད་པས་ 

༢༢༢དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ 
༥༥རིགས་བདག་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
༢༢༢སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་་ ཐབས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གསང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་དུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སེམས་ཀློང་ 
ཡེ་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་རྣམས་ཧཱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་གང་གི་དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
བུའི་ཁོང་ན་གནས་ཏེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཨ་དང་ 
མ་འདུས་པ་ལས་རང་གི་མར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའི་མིང་འབྱུང་ཞིང་། མིང་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་ལྭ་ཚིག་རྣམས་བརྟེན་པཱའི་ཚིག་གིས་བློ་ཀ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་སམ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། སོ་སོའི་གཞུང་དེས་རང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་མཚོན་ཏེ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་གང་གིས་སྟོན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོའི་ཁོང་ན་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞེན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱུད་ཚིག་སོ་སོའི་ཁོང་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ 
རྣམས་གྭབ་ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་ 





༢༢༤ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་སོགས་ཀྱིས་ 
༢༥༨༩བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨོས་པ་མི་བྱེད་པ & 
དའད༤ སེམས་ལས་འདས་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 








མོ་རྣམས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལ་སོགས་པས་སྦསྲ་པའི་ 
རང་བཞིན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུའབྱིན་པྭ་ནི་རྒྱུ་ཀིདོནཕྱན་ཅི་མུ་ ལོག་པར་ སྟོན་པཱ་ནྷོརཱེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གནས་ ་པས་དེ་ལ་ཕུག་ཅིག་ ༥ འོ། ། 

ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་སྟོན་ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འབྱིན་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྱིན་ཟེར་བ་ནི་འགྲིག་འགྲིག་འདྲ་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་ 
ཁོང་ནས་དོན་འབྱིན་པ་རྒྱད་གསུང་བ་པོ་ལས་གཞུན་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་བྱི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་འཆད་ཉན་ བྱེད་ཅིང་དོན་ 'འབྱིན་ པ་ག་ལ་རིགས་ དེ་བས་ 
དོན་མ་གོ་བུར་ཟད་དོ། །གཉིས་བ་རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོའེ་ཟབ་དོན་དངོས་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཐབས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སངས་ རྒྱས་། ་ཏེ་རང་ བཞིན་ གྱིས 'རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལས། ཕྱིས་ལམ་གྱིས་ 
སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སངས་ 'རྒྱས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡེ་ ནས་དེ་ལྟར་གནས་ཿ པ་ནི་ གཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་རང་ཆས་སྲ་ 
ལྡན་ ་པའི་ འེ་རང་བཞིན་། ་ཏེ། 'དི་ལྟར་རྟོ་ རྟོགས། ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 'གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱིས་ 
ཡེ་ ་ནས་ ་ཡིན་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལ་ ངྫ ་ཡིན་ པར་ཤེས་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༢༠འཐུག་ཡོད་ཅེས་པའོ་ 
༢༥༤༤སོཿ 'སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལ་གབ་པ་ 'འབྱིན་དགོས་པ་མིན་ནོ་ 
༤༤༤ ཡིད་འ དུག 'གཏན་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སམ་ཡང་ན་དབང་དུས་ངོ་འཕྲོད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པས། གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ 
གྱི་རྡོའེ་ཁམས་ལ་གསེར་དངུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ན་ ་མི་སྣང་བ་དང་། 
དུང་དཀར ་ལོར་ གནས་ པ་ཀྱང་བད་ ་ཀན་མ་སྦྱངས་ ཀྱི་བར་ སེར་ཐོར་སྣཧྲ་ཐཱསཿ བད་ཀན་ 
སྦྱོང་དགོས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ ང་ཤྭསཱཏཱ ་རབ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ་ནི་ ་བདེ་། གསུལ་ 
རྣམ་ ་པར་མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར།་ ༥ ཆོག་ ་ཚོགས་ ཉོན་མོངས་ སུ་སྣང་བ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྲས་ བྱུང་བུ་ བ་སྟེ།ཀ ” དེ་ཉིད་; ་མ་སྤངས་རང་ 
སར་དག་ པའི་ ི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ གས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་ བུ་སྟེ་ 
3 དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །གསུམུ་པ་ གཉིས་ 
མེད་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་ པ་ནི། སྙིང་ག་ ་ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ པ་ན 
ནས་ལྷུན་ གིས་གྲུབ་ པ་ 'སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་ ་པ་ ནི་ རབ 
ཐྲིག་ལྭེ ལེ 'རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཀྱིན་ བླ་ མའི་མུན་ ངག་ གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ་ལོའི་།༥ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 





༢༢༤“ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 

༢༢༦༧དེའི་; ་རྭལ་སྣང་ 

ནའ༦་ རྫོ་གསྲ་རེ ་རིམ་ཟབ་མོའི་ 

༢༢༤༩བདེ་ཆེན་ལྷན་ ་ཅིག་། སྙེས་: ་པ་ཉིད་༔ ་མངོན་༔ དུ་ 

༢༥༠ཆྟོག་ཚོགས་ 

༣༥༡སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 

དཔངས ་བདེ་ང ་བ་ཆེན་པོའི་ 

ནའའབྲིས་པ་། ་དང་བསྒོམ་ ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 

༢༥༥ སྙིང་ག་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་དྭངས་མ་མི་4 ཿཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་། ི་ངོ་བོ་ཿ ་དང་། ལྟེ་བ་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ན་ ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ ག་ལེ་སྦུལ་' འི་ངོ་བོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྭབོར་ལོ་ན་བཅུད་ཿ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལོང: ས་སའ་ངོ་ོ། སྤྱི་བོ་བདེ་: འི ་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་: 
ཀྱི་སྒུའི་རྟེན་ནམ་ངོ་ 

༢༢'སྐལ་དམན་དག་གི་ཿ །ཡུལ་ ་མེན་པས་ 

༢༢༥“སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་: ་ཐུགས་ཟབ་མོ་ཆོས་༔ ་སྒུའི་ ་དགོངས་པ་ 'ཡིན་ ་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདྲི་ནི་རྒྱད་འདིར་ཤིན་ཏུ་གབ་ཅིང་སྦས་པས་སྔོན་གྱི་ 
སྒུ་འཕྲུལཾ་མཁན་པོ་ཕལ་གྱིས་ མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསང་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། “ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཞི་ཕྱི་འབྱུང་ 
བྲ་༥ ལྔར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཤེསྲ་ ”རྦབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ 
་ཉིད་གཟུགས་སྭ་སྣུང་བ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་བའམ་ཡུམ་ དུ་གནས་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་དོན་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལས། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་ནི་ ༥ འརྲིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེའང་འབྱུང་བ་དངོས་ནི་ནང་གི་ཕུང་པོས་ 


:::;:་ག གང རསརའལས་ས་་་་བ༥འར་ལ་པ་ང་ 
བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཡང་ཞིང་ བ་བ་དང 


དྷ 


གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདི་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རམ་ འབྱུང་ གཟུགས་ 





༢༥༥ལམ་བསྐེུད་རྫོགས་འབྲས་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
༢༥༥རྲུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་པ་ཙམ་ལས། ལམ་སྣང་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྟར་མ་བཀྲལ་བས་ 
༢༥༩ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས་ན་ 
༢༥༠ཕྱི་འབྱུང་ཤ་ཁམས་སོགས། ནང་འབྱུང་སྟིགས་མའི་རྩ་འདབས་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན། 

གྲང འདུང་གསམས་ གས། གོང་འབུ ཏུགས 

༢༥༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ ད་གཞི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཡིན་པས་ན་ 
༢༢༠༣བྲབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་ཚོགས་ཡབ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
༢༢༠༢འབྱུང་ཁུང་ཡིན་པ་དང་ 

༢༥༤འགྲེ་ལྡོག་སོགས་ 

༢༩ཡནང་ 


456 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





༢ ཞེས་ བྱ་སྟེ བཞིན་དང་མེ་ལོཿ ལོང་གི་ ་གཟུགས་ བརྙུན་] ལྟར་ནང་གི ་རྣམ་ པ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཅན་ ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན ་མེད་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ དེ། གཟུགས་ ཨ་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ པ་ལ་ སགས་ ་པ་ དུང་། དབུ་ 
མ་ ལྭས།ཿ གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ ཡིན་ཐ པ། །དེ་ནི ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ ་རོ། །རིག་ངཱ ་པ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་གཞི་ ་དང་རྩ་བ་; མེད་ པའི་ ་རང་བཞིན་ ་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་ པར་རྟོག་པ་' ༥“ ཡཱལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནྲི་རྡོ་ རྡོ་ རྷེའི་རང་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། ། 
དེའང་རིག་ པ་གསལ་བ་ དང་སྟོང་པ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་ དབྱིངས་་ “(རྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ནི་ བགྲང་བ་ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་ པའི་། དབུང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལུ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ 
མིག་ ་གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ་རིག་ ་པ པ་ནྣམས་ ཀྱང་སེམས་ ་དཔའ་དང་སེམས་ 
མ་དང་སྒོ་ བའི་ བར་དུ་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་དག་གི གི་ །་རང་བཞིན་ ཡང་སྣང་ལཿ ངོ་བོ་ 
མུད པ་ཀུན ཏུ་སྟེ་ཆོ ་ཆོས་སྣ་ ཚྭགས་ ་པའི་ངོ་ བོ་སྟོང་ པར་རོ་ ་གཅིག་ པས་བཟང་། པོའི་ ་ཆོས་ 
ཉིད་] གྲུབ་། བསལ་: ་མེད་ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཡེ་ ་ནས་ སུ་གནུས། པ་ལ་ ལ་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ ་པ་ 
ནི་ ལྟ་ བའོ། །དེའང་ དབུ་མ་ ལས། དངོས་གཅིག་ དངས་ ་ལོ་ པོ་གུན་ ཧྱི་ཇོ་བོ་ བོ་ ཉིད། །གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་ གཅིག ཤེས་ ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


༨༥༥གི་ 

༢༥༧བརྙན་ 

༢༥༦༨སོ་ཌེ ་སཱེས་རྣམས་གནས་ལུགས་ ་རང་ངོ་མ་མཐོང་བས་མ་རྟོགས། རིག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
༢༢༠༩སྒྲ་རྟོག་གི་ཿ ་ཡུལ་མིན་པས་ 

༢༢༧༠སྦངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ ། 
ལས་དང་པོ་པ་བྷོ་ཡི་ ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ ར་བསྒོམས་ 
པ་རིམ་གྱིས་ * མི་དམིགས་པའི་ངང་དྲུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། གོམས་པ་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་པའམ་བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ དྲ ་་ 
ཆུ་བ་དང་དྲལ་ ས་གཡམ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་བློ་སྤོས་པ 'དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷག བཱ་ཕཱི་དྭགོངས་པ་ 
ཧུབ་སོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ལཱ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤྲེས་ 
ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཚང་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འགགས་ 
པར་སྣང་བ་ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་༽ ཿ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་འཛིན་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ རྐ གྲོལ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དུག་ལྔ་ཤར་ 
དུས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཡ ང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་སོ། ། 


༢༥༧/རྗེས་ཞུག་གིས་བསྡུས་ནས་ 
༢༢༧རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཡེ་བབས་སོར་བཞག་གི་ངང་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ 
༣༢༠བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 

༢༣༢ འབད་དེ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ 

༢༣༥ རྐྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་: ར་ལྟར་ 

༢༢༠'གནས་ལུགས་རང་; སྨུ 
༢༣༧“ི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པ་འདི་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
༢༥༧ཡུལ་མེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རིག་པའི་གསལ་དངས་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གཉིས་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་བྱ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའང་སྐབས་འདིར་བསྙེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་ 
བཞུག་ བར པ་ཡིན་ གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྨོས་ པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ བསྐྱེད་ མ་ ལྷའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ སྦྱོར་ བ་ ཏཱ ་དག་ གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་ འཛོལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ རྔོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་ དང་། གཞུང་གི་དོན ་ནོ། དང་པོ ་ལ་གཉིས་ 'ཏྭེ། ཐབས་ལམ་ དུང ་ྲ གྲོལ་ 'ལམ་ 
མོ། །དང། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐུ བྱེ་བྲག་རླང་ ལསུ་གྱུར་པ་ཡི། ། ། ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་ བའི་ ༥ ༢༢༨: = འོག་ ས་། ༥ དབུག་ དང་ དགུག་ པའི་༥ ད༨ ཐབས་ 
ཉིད་དེ། །༥ སབ གྱི་སློག་ཤིང་ གསུམ། ། མེ་ རླུང འགྲོ་ 
བས་ནམ་མཁའི་ ་བ། །བཞོ་བས་ སྟེང་དུ་ རྣམ་ པར་གྲགས། ། བཀུག་པ་ 





༢༥༧]རུང་ཐེག་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་པོ་རྣམས་རླུང་གི་བྱེད་བཅིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ 


༢།༠གནད་དུ་བསྡུན་པང་ 
༣༥༠རང་རྒྱུད་: ་ལ་ཡཾ་ །ཤིས་ 
༢༢༨༠ལམ་ 
༢༢༨༥སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ དང་ 
༨༣༨༤། །ཁམས་ '་གསུམ་ ་རོལ་པའམ་མཁའ་གསང་རོལ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ 
༢༢ ༢སདང་པོ་ ་ནི་ 
ཨྱི་མ་ནི །ནི་ 
་གི་བྱེད་བཅིང་ 
༢༢༨༨ ཇི་ལྟར་: ་ཞེན་: ་ན་ (དང་པོ་ལ་སྤྱི་ ་མགྲིན་། སྙིང་གའི 
༢༥༦༢; ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
༢༢༩༠༩ ལྟེ་ཿ ་བའི་༔ སྦར་བྱ་ 
༢༥༩གསང་གནས་ཀྱི་སྦར་བྱེད་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ 
༢༥༩༨མྨེ་ 'ཙ་ནང་ནས་ 
༢༢༩༣ཧཾ་ཡིག་ 


༢༢༩༣ སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 


རུད 'འགྲེལ་] ཅག །སེལ། 





༢ གསྐུམ་གྱི་སེམས་ ལྔའི ༣༢ དད །སྐྱེས་པས་བཅུ་ ཅུ་དུག་ ༥ ྐ་ཐོབ་པའི། ། 
རང་ བཞིན་ ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་: འི་ཕྱིར། །' ། འཆེང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བར་པའི་ལམ་ 
ཞེས་པས། འདི་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེང་སྒོ་ ་རླུང་ལ 'བསླབ་ བ་པ། ཞྭོག་ སྒོ སྒོ་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་ 
པ། དེའི་གྲོགས་ ས་ཙུནྡྷ་ལཱཿ ལཱིའི་ སྒོམ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ 
ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི་ རྡོ རོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། གཡས་ རྐོ་བྔཏཀརཾ 
བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ། དབུས་ ཀུན་འདུར་མ་ མཐིང་ག་སྟེ། སྲོཿ སྲོག་ཤིང་གསུམ་ 
པོ་དེས་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ དང་དུག་ ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ བྱེད་པ། ཟབྲས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གིས་ 
སྦྱངས་པས ་སྦ་གསུམ་ གྱི་ རྟེན་བྱེད་: པའྭོ། །དེ་ ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ་ནི་ སྤྱི 
བོ་ བདེ་ཆེན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ ྲི་ཤེསཅ་ 

ཁམས་; དང་རླང་བསྒོམ་ པའི་ 'དབང་དུ་བས་ ་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཙཏྨ་ཝྭ ལཱི་ བསྒོམ་ 
པས་ལྟེ་བ་ སྤུལ་ པའི་ ་འཁོར་ལོ་དང་བཞིར་ཕྱེ་ ་བའོ། །རྩ་འདབ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཧྭང། བྱང་དུག་ ནང་། བརྒྱད ཅུ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ཤད ལས 
ཀྱང་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ 


༢༥༩༥གཉིས་པ་ཊེ 'ནི་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
༢༢༩“གསང་བའི་ཡུལ་ 'ཤེས་ ་གསུམ་ལ་༔ ་བརྟེན་: ནས་ཞེས་ཀྱང་སྣང་ 
༢༨༩༧གཡོ་ལྡང་འཇིག་འཇུག་སྨོན་པ་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྔའོ་ 
ཉ་ག 
༢༡༩༩ཀླི་ 
༣༣༠ གིཿ 
༢༣༠ ༡ཉོན་ ་མོངས་ ་རང་མཚན་གྱི་ གྱཾས་ 
འལ སོ་ ་མོངས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 

རྗེ་ལུས་འདི་: [གསུང་ཐུགས་: 'ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་༔ ོུག་ ་པ་དེ་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་' ལྟ་བ་( ་ཡིན་པས་ 
༢༣༠༧སྟེགས་མ་རྣམས་ ཿམའི་ཆུལ་དུ་། ་སྱངས་དྭངས་; ་མ་རྣམས་གྱི་ (རྩ་ལ་སྦྱངས་ 
༢༢༠༥བདེ་ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་། ་དཀྱིལ་: ཧཱ ཟླུང ་པའི་ཐིག་ལེ་བ། མྲེ སྐད་གྲགས་ 
༨༣༢༠འོད་གསལ་ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
༢༢༠༠དེ་དག་ན་གནས་པའི་ 
༢༢༠༨ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གསུམ་ ་བསྒོམ་ནས་སྙུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། རཅྩ་ 
དེ་དག་ཏུ་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ' 
གྲངས་མཐུན་པར་རྒྱུ་ཡང་། གསུལ་པོར་མི་རྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རླུང་ བཅིངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་རླུང་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ སོནཏྟན་ཁུཆརཱ་རཾ། །སྤྱིར་རགས་པའེ་ 
རླུངཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རགས་པར་ 
རྒྱུ་བ་ནི་ལས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཅིངས་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོ་ རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་འང་གྱེན་རྒྱུ ཀབུར་སེལ་ ། 
མཉམ་གནས་ གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ན་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ། ནང་ 
དུ་འཇུག་པ། དེ་ ་གཉིས་མཉམ་པར་ གནསུ པ་ པ་གསུམ་ ་ལའང་དེ་ དྲེ་སྐད་ཅེས་ གྲགས པ་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱ་བའི་  ཕོ་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱ་བའི་ མོ་ 
རླང་དང་། མཉམ་པར་རྒྱུ་པའི་ཚེ་མ་ནིང་གི་རླང་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི། 
ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ། :སེ་ཤྲེས་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་མཐིང་ག་སྟེ། སྟྲིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔར་བརྟེན་ཞིང་།' རུང་དེ་དག་ཀྱང་ "དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ 


རམ་ ་གཅིག་ལ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ ་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་རྒྱུ་ 


༨༢༡༠གྲིཿ] རླ པ་ 

༢༢༡༡ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 

༢༢༡༥སྟོད་ 

ཐཕ 

༢༢༡༤སཱོད་སྨ་ “ཆ་མཉམ་ན་ 

༢༢༡༥ ཐྲབས་ཀྱི་ཆ་ 

༢༢༡“ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 

ནས་ངེ་དྲ་གའི ཁ་རི 
༢༢༡༥མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྩལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དུ་གྱུར་པས་ རླུང་ལྔའི་གདངས་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་རོ་ 
རྐྱང་གི་སྣ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་པ་ནས་རླུང་དྭལ་ 
བུས་བཏང་ བས་སྒྲིབ་པ་སངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་རྔུབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ནས་ཞུགས་པ་མར་ 
སྣ་གཉིས་སྤུ་ན་གུའི་མཚམས་ནས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་རྩ་འདབས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཐུབ་ཐང་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟུན་ནས་མན་ངག་དངོས་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པས་བསླབ་ཅིང་གོམས་ 
ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ པཔ བ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ལ་བསྒོམ་ 
པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མན་ངག་ལྟེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། ར་བ་དག་པའི་མན་ངག་ 
མགྲིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ། བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་མན་ངག བོ་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ ' སྒོམ་ན་དྭངས་མ་ 'ལྔ་འདུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡབ་ལྔའི་རྒྱུར་སེམས་སྦྱང་། དེ་བརྟན་ནས་ 
འོད་ཀྱི་གང་ཐུ་ལྔ་ལ་སེམས་སྦྱང་། དེ་བརྟན་ནས་རིགས་ལྔའི་སྒར་སེམས་སྦྱང་ངོ་། ། 





༢༢༡༠བྱེད་བཅིང་གིས་ 

༢༢༢༠ལུས་] 'གི་འཕེལ་ཟད་དེ་ཡེ་ 

༢༢རླུང་རཾ་གསུམ་བསལ་བས་དུག་གསུམ་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མོས་ 
༢༢༥།ཐྲམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའེ 'རླུང་ངོ་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ལྔར་གསལ་ 
བཏབ་ 

༢༢༩༢དེ་ཁ་སྦྱར་ 

༢༢༥ཟུར་བརྒྱད་པའི་ 

༢༢༥རྩ་ཡི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྒད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་སྦོམ་རྟ་རྔ་བཅུ་གཤགས་ཙམ། ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚལ་ 
ཅོག་ལའི་ཁུ་བ་ཙམ། མེའི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མར་བཞག་པའི་ངད་ཙམ། རླུང་གི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ 
ན་ཡོད་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ། ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་སེང་སེང་གོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའོ། །རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དེ་ བཞིན དུ་ལྟེ་ ་བ་ མགྲིན་ པ་ སྤྱ བོ་རྣམསུ་ སུ་ཤེས་པ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ བསྒྲོམས་ པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དང་། ༢༨༠ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ འགྲུབ་ ་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
རོ་། ༈གཉིས་ པ་འོག་ སྒོ་ སྒོ་ཐིག་: ལེ ་ལ་ ཿབླླབ་ ་པ་ལའང་ ་གཉིས་ ་ལས། རང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཟླ་གསང་ ་ལས། ཡ༈ ༥ འདོད་ ཆུགས་ མེད་ལ་ ་བྱང་ཆུབ་: ཟེད ། །ཅེས་པ་ དང 
རྒྱས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ ཡས ནྲ ནང སྒྱ བསྟན་པ། ། མཚན་ཉི ན་ཉིད་༔ ་མ་ 
ནོར་དོན་ རྟོགས་ ནུ། །རྣམ་ ་པར་བྱང་བའི་ལམ ་དུ་འགྱུར། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་།,[, འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་མེད། ། 'སྒུ་མའི་རྩལ་འཛིན་ཐབས་ 
སུ་འགྲོ། ། མཚན་ རྣམས་ ་མི་ གནས་ཤེས་ རབ་ བུ་སྦྲོུར། ། །ཞེས་ པ་དང་། རུ 
གསལ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདོད་: ་ཆགས་ཅན་ ་དོན་ ་དུ། །དེ་ ཡི་ བྱེད་པོ་ བོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས། _ 

ཞེས་པས་འདི་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 


༢༢༢༦ལྔ་ 

(ཅར པའི་ཆུ་སོགས་ 

༢༢༥༨ཞིང་ལྔ་ སྣང་བ་ ་འོད་ སྣ་ལྔ་འགྱེད་པ་སོགས་ 

༢༣༢༩ཉན་: ་རང་ལྟར་འདོད་ཆགས་ ་པ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་བས་ 
༢༢༢༠ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ 'སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
༢༣༣༡ ་བའི་གནས་སུ་ ་འཕེན་པ་ 
༢༢༢༨ཡི་མཚན་: ་ཉིད་ 
༢༢༢༢རང་མཚན་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔ་། སྤྱི་མཚན་༔ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༔ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

༣༣༢༣; རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ 

༢༣༥དཔེར་ན་། སྩུ་མའི་མཁན་པོ་ པོས་རྟ་ ་དང་གླང་༔ སོགས ་དུ་མ་ ་སྟོན་ནུས་པ་ ་བཞིན་ ཡཞིན་ཏུ་ཉོན་ 'མོངས་ 

པ་ ་འདིའང་: ་རང་ མཚན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མ་དག་པ་( ་འབོར་བ་ 'འབྱུང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་༔ ་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་སྲ་འགྱུར་བས་ན་ 

༢༢༢ཉོན་མོངས་རང་ 


༢༣༢༠པར་འཛིན་པ་ 
༥༥༦ཟདི་སྟར་གཉིས་མེདཀྱི་ལེ་ཤས་ཉིད་དོ 






རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའོ། །དེའང་རེ་རེ་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
འཇུག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་སྤོང་བ་དགའ་ 
བ་དང་། ཐབས་ཅད་སྤོང་བ་མཆོག་དགའ། ཡུམ་གྱི་རགས་རིམ་སྤོང་བ་དགའ་ 
བྲལ། ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། ། 
གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཡུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ་ 
བ། ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། ཡུམ་ལ་ཁོལ་བུར་སྐྱེས་པ་དགའ་བྲལ། ཁྱབ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞེ་ནི་སྤྱི་ 
བོར་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྟིང་གར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །གཉིས་པ་ས་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་རེམ་ལས། གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ས་སོགས་དང་པོ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཉེད་དེ། །གནས་བཞི་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་ལས། །གཉིས་པའི་བར་པ་རབ་དགའ་ 
སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྭང་ས་ པཱ མཚན་ཉིད། །མཚུངས་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པས།' མཱི བོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
ཚོགས་ལམ་མོ། །མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །མཆོག་དགའ་ནི་ས་དང་པོ། 
དགའ་བྲལ་ནི་གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་ས་བཞི་པ། མཆོག་དགའ་ལྔ་པ། དགའ་བྲལ་དྲུག་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 





༢༢༤༠ ཡབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཕྲ་ 
ཧུ་ཧུ བབ ། 

༢༢༤༡བླ་ངའི་ 

༢༣༤ ༢འདི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ངང་དུ་འགོག་རིམ་ཡིན་ལ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དགུའུ་བདུན་པའོ། ། 

ལྷན་ཅིག་སྒེས་དགའི་དགའ་བ་ས་བརྒྱད་པ། མཆོག་དགའ་དགུ་པ། དགའ་བྲལ་ 
བྱཅུ་པ། ,ཉྩན་ཅིག་ སྙེས་དགའ་གུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ སྟེ། དེའི་ཚེ་སྟེགས་མ་ ་གཉིས་ནང་ 
དུ་ལུས། .དངས་མ་ གཉིས་རྡོ་ རྡོརྗའི་རྩེར་ཟི ་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ། ཡུམ་ 'ལཉང་དགལ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་ སྟེགས་ ་མ་གཉིས་ ་ནང་དུ་ལུས། དྭངས་མ་ ་གཉིས་ ཕྱིར་པདྨའི་ 
རྩེར་འཐོན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཞེ་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ལ་བདེ་ 
བ་གསལ་བའི་རོ་ཡོད། ཡུམ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་རོ་ཡོད། དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཤར་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ 
གསལ་ ལ་བའི་ཕྱིར། གུན་ཏུ་འོད་ཊུ ཀྱི་ས་ ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གི་ངོ་ ངོ་བོའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་༔ ཕྱིན་ ་པ་ པ་བྱཅ་ཡང་ཛོགས་། ་ཏེ། བྱང་ཆུབ "སེམས་ཀྱིས་རྩ་ ཙུ་གནས་ ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ བ་པར་གཏོང་བ། ་སྦྱིན་པ། ། མི་འཛག་ པཱར་སོམ་ ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱོར་བའི་ ཐབས་ 
ལ་མི་ སྐྒག་པས་ བཟོད་པ། པ། བདེ་ ་བའི་ ༥ བས་ལ ་འབད་པས་ །བརྩོན 'འགྲུས། དེའི་ 
ངང་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་བསམ་། ་གཏན། རྟོག་; ཚོགས་ ་བདེ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ཤར བ་ཤེས་ ་རབ། དེ་ དེ་ལྟར་ སྤྱད་: ཀྱང་ཉོན་ ་མོངས་པས་མི་། གོས་ ་པ་ ཐབས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་ པ་དུས་གཅིག་ ་འཇོམས་པ་སྟོབས། འབྲས་བུ་ལ '་དམིགས་ པས་སྨོན་ལམ། ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་མྙཱོ་ སྩོུདྲ་བས་ ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །དེའང་རྒྱས་: པ་ 
ལས། ཕ་རོལ་ བྱ 'རྒྱུ་འབྲས་ རྗོགས། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་ 


༨. ད༣༤༨ 


གྱི་ དབང་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་རོ་མྱོང་བའི་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་ 


༢༣༤ ༢ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལྡོག་པས་དབྱའོ། ། 
༢༢༤༤མན་ངག་ལ་མཁས་པས་ 

༢༢༠༥མན་ངག་གིས་ 

༢༢༥ས་བྱར་ 

༢༢༤༠བྱར་གཅིག་པ་ 

༢༠༥ ཚིག་གི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། ། དེ་འང་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་ཕྱེ་བས་ བཅུ་དྲུག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་བཞེ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་མོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དགའ་བྲལ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ། ། 

མཆོག་དགའ་ས་གཉིས་པ། དགའ་བ་ས་གསུམ་པའོ། །མཆོག་དགའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐེས་དགའ་བཞི་པ། དགའ་བྲལ་ལྔ་པ། མཆོག་དགའ་དྲུག་པ། དགའ་བ་བདུན་ 
པའོ། །དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བརྒྱད་པ། དགའ་བྲལ་དགུ་པ། མཆོག་ 
དགའ་བཅུ་པ། དགའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཏེ། དེའང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་དུ་ ༥ ཀུན་ཏུ་འོད། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ པདྨ་ཅན། སྤྲི་བོ་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའོ། ། ནཿ 
དེའང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་ཕར་འགྲོ་བ་ན་རྒྱུའི་ས་རྣམས་དང་། རྩེ་མོ་ 
ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ལ་འབྲས་བུས་ས་སྦྱར་ནས་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་མན་ངུག་གིས་ཡས་བརྟན་དང་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ 


 བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་མཚན་དཔེ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ཐབཾས་ 





༨༢༥༩འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་ནས་དབང་གཉིས་ཀྱི་ཉམ་ལེན་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད། འདི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་། དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
༢༥༠སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་མཐར་ལམ་པ་ལ་རྒྱུའི་ས་ཡར་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད། འབྲས་ཐུས་ས་རྗེས་མཐུན་པ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་པོ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བས་ཡིན་གསུང་སྙམ། 

༢༢༠ཡེ་ཤེས་སྐེ་རིམ་ 

༢༥རྟགས་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་ 

༢༢༥༢ཝཛིན་ཆགས་བྲལ་བས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 

༢༣༥༤ ཤུདི་དྭག་ལུམ་འོག་མ་ནམས་ལཅི་རིག་ངའི་རྗེས་བཅུན་པ་དང་མཐ་ལན་པ་ལ་མཛོན་དྲུ་ཚུར་བ་ 
༨༢༥༥རིག་པའི་ ( ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་ཤར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱིས་དྲངས་པས་ཐིག་ལེ་ ༥༥་རང་ ང་གནས 'སུ་སླེབས་པ་ རའ གྱི་ གནས་; རྗེས་སུ་ 

དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཐིག་ ་ལེ་འགྲོ་ གྲོ་འོདུ་བྱེད་ པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ མངོན ཤེས། 
བ ་སྟོང་བརྗོད་པ་ 'དང་བྲལ་ བ་ "ལའི་རྣ་བ་ བ "། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ གསུམ་ 
༢༢༠ བོང་བ ་ལྷའི་ ན། བདེ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་ པྲས་ཟག་ང་མེད་པ་ 
ཤངས་ཡབ་ཐུམ 'གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རོ་མྱོང་ཚུལ་ཤེས་པས་ ས་གཞུན་གྱི་ ་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ཁཞོ།: །ཡབུ་ཡུམ་ གྱི་དགའ་བ་ བཅུ་དྲུག་ ་ཉི་ཟླ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་། གཉིས་ །ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དགའ་བ: ་བྱུར་དུག་པོ་རེ ་པོ་རེ་ 
རཆང་ཝེ་ཤེས་ཝཱ་ ལྔ་ དང་ལྡན་ཿ པས་། དབེ། བྱད་; ་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ ་ཆུའོ་ ཡུམ་ལ་མི་ 
ལྡན་དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དྲུག་གི་དོན་ ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐཱ ཐབས་ 
ཀྱིས་ ལྡོག་ པས་ སྔོན་ ་གནས་ ཤིས། ། འགྲོ་འོང་ རུ་འཕྲུལ་ ”དེས་ 





༢༢༥དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 

༢༣༥༠ར་ས་བརྟན་ གྱི་ཿ །འ་བཞིའི་ཡེ་ ས་ཐོབ་པ་མ་ཉམ་པ་ ཡོད་ པས་ 
༢༢༥༨འེ༩ འི་ཕེ་ཤེས་ ་རང་གི་མྱོང་བ་གཞན་༔ ”བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
༢༢༥༩འི་; ཡཁའྲི་མངོན་ ཤེས 


མཆི ་ལམ་ལ་ ་བརྟེན་: ་ནས་འབྲས་བུ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 

༢༢“བྲབས་ལམ་༔ ཚོགས་སྡྲོཿ སྦྱོར་བ་ ་ཞིག་( ་ལ་ཿ ་དཔེའི་ འོད་ ་གསལ་ ་ཞིག་] ངྲི ་ནའང་སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་ པ་རྗེས་ ་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད། མཐར་པ་ ་ཞིག་༔ ༥་ཡིན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཡི་བར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་ 

༢༢༠༢བདེ་ ་བ་ཆེན་༔ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཡོད་པས་ 

༢༢༠རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ 

༢༢༥བ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི གྱི་ཉི་མས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་: ་དུ་ལོད་པས་བཅུ་ 
དྲུག་ཚན་གཉིས་དེ་སོ་གཉིས 

༢༣༥མཚན་ ་དཔེའི་སྐུ་མཛེས་ ་པར་] ་བྱེད་: ་པ་ལྟར་( ་འདི་ ་རིག་ ་པའི་ཡེ་ཤེ  ཤེས་མཛེས་པ ་པར་ 'བྱེད་༔ ་པའི་དགའ་༔ ་བ་བྱད་ 
དྲུག་ད་ ཀངང་ ག་ཝུའཾ། † 

༢༢༠༧ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་རང་གནས་སྲ་ 

ཛེས ་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 

༢༢༠༩ཐྲིག་ལེ་ 


; 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལུང་གསལ་ ཡཔབ་ །བརྗོད་ ༥" ཤང་ ་ཐོས་ གིང ཀུད ི་གསུམ་ 'གསལ་ ། 
ཕུང་ཁམས་ཡུལ་ གྱི་ཟག་པ པ ཿ་མེད་ ་ ། །ཨཱ་ ་ལི་ ཀཿ ་ལིའི་ ་བདེ་ ་བ་ ་ཉིད། །ཕན་ (ཚུན་འ ་འདྲེས་ 
ཤིང་གཉིགུ་པར་ཤེས་ ༽ །བཅྙུ་དྲུག་ངོས་གཉིསུ་མཚན་དང་ལྡན། ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཐེ་ཤེས་ ་ལྔ་ ལྡན་པ། པ། ། བརྒྱད་ཅུ་ བཟོད་ ད་སོགས་རྒྱུ་ལས་ འཕགས་ 
༥༥ཐྲིག་ ་ལེ་ གཉིས་ ་མེད་ ་བདེ་ ཆེན་ཉི ཉིད་ ༢༥ཧྲེས་མོ། སོ། །དེའང་རྒྱུའི་ ཐེག་པས་ 
བཟོད་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོ‹ རོལ་ཏུ་བསྒྲན་; པའི་ དགེ་ བས་ ་མངོན ཤེས་ དང་མཚན་ དཔེ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་བའི་བདེ་ 
བས་བསྒལ་ ་ཏེ། ཡབ་ བ་ཡུམ་ ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། མཁའ་ ་གསར་རྡོ་རྗེ་ ་དང་པདྨར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ པ་དང། ཐིག་ ་ལེ་དབབ་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ཐམ་ ་པར་བཟུང་བ་དང་། གྱེན་ 
དུ་ཧུཾ་གི་བ་ ཐག་ བརྒྱུས་པ་ལྟར་དྲང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 





༢༢༧༠བྱེད་པ་ 

༢༢༧གྱི་མངོན་ཤེས་ 
༢༢༧།བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་དཔེ ར་ན་ངག་ཏུ 
༥༣༧༢): ཛྭ 

༢༣༢༠༠པ་རྣ་བའི་; ་མངོན་ ཤེས་ 

༢༣༠སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་ 

༢༣༧ མིག་གི ་མངོན་: ཤེས 

༢༢༧“ཟག་ཟད་ཀྱི་མཿ 

༢༢༠༢གཞན་སེམས་ཤེས་  མི་མཛོན་ཤེས་སོགས 
༢༢༧༩ཡབ་ཀྱི་ 

༢༢༠བཅུ་དྲུག་པོ་ 

༢༢༠དཔེ་ཧྱེཿ བྱེད 

ས་སང་བིན་ཟེག་བོའ་ 

༢༣༨༢། 

༢༢༨༤འདེ་ 

༢༢༥ཡིན་པས་སོ། ། 

༢༢༨༠བ་ཀ་རི་རྒྱ་ཡིན། བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་དུས་འོད་ཟེར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཧྲུཾ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དགྲམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
དེའི་ ་འབས། ་བུ་ནི་ ་མཆོག་དང་ཐུན་ ་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ 'སྟེ། ཨཱ་ལི་ ཀཱ ་ལེའི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། ཐམས ་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་སྲོ 'སོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་ གྲོགས་ཙནླ་ལཱི་ བསྒོམ་ ་པ་ནི་ ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟག་ ་བདེ་ ་བའི་ མེ་སྦར་ ་སྦར་ ༢༢༠ཏེ། 
བསྲེག་པ་ ་སྟེང་གི་འཇོ་ ་བར་བཤད། ། །ཅེས་ ས་པས། ལྟེ 'འོག་སོ་ སོ་བཞིའི་ ་ཐད་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པས་ མདོར་ ཨཱཿཐུང་མེའི་ རང་བཞིན་ །རེག་ བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡུང་འབྲུ་ 
ཅམ་ལ་སེམས་༔ གཟུང་ངོ་ ། །དེ་ བརྟན་ནས་ ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྩ་གསུམ་པོ 'པོའི་ར་ ་འདབ་ དང་བཅས་ ་པའི་ ནང་ཁེངས་ པས་ལས་ དང་སྒྲིབ་ ་པ་ བསྲེགས། 
ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ གྱི་ ་བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན སྤྱི་བོའ ་བོའི་ཧཾ་ལས་བས་པས་ 'ལུས་༔ ཀྱི་ 
ནང་བསུས་ཁན་ང ་བདེ་ སྟོང་གིས། །ཁྱབ་པར་ ་བསྒོམ་ 'མོ། ཤདེ་ 'ལྟར་ བསྒོམས པས་། འདོད་ 
སྐྱེ ཞེང་ བདེ་སྟོང་གི་། ཡེ་ཤེས་ ་འཆར་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ དམ་ ངཞོ། །གཉིས་ པ་ 
ཟུལ ལམ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ། སྣང་བ་ལྷ ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་དང་། སྙོང་པ་ དེ ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པའོ། །དངུ་པོ་ ་ནི། "ལྷ་སྲུ་སྩུ་མ་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ པའི་ 
ངང་ལ་བྱུང་ཚོར་གྱི་ གྱི་ རྣམ་རྟོག ཅི་ སྩྱེས་ བསྐེད་རི ་རིམ་གྱིས་ ཟིན་ པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཞེས་སྣང་ 

༢༣༨༧དགམ་ང ་པའི་༔ 'མན་ངག་གསུམ་ གྱིས་ 
༢༣༨རང་བཞིན་ སྤྱི ་བོའི་ཧཾ་ལ་ ་ལྟེ་ཿ ་བའི་ཨ་: ་བུང་གི་ 
༢༢༦དབུ་མའི་ཊ ་ནང་གང་ 

༢༣༢༩༠མཚན་༔ ་འཛིན་༔ ཐམས་ 'ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
༢༢༩།སངས་རྒྱས་ཀུན་; གྱི་ ཕྲིན་ ་ལྭས་ཿ ་དང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ངོ་: 
༢༢༩༥ཟུར་གསུམ་པེ་ 

༢༢༩༢ལུས་ལ་ 

༢༢༩༥སེམས་ལ་ 

༢༢"སྔར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ "ཉིད་གསལ་བཏབ་ 
༢༣༩'བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡུལ་ ླ ཐམས་ཅད་༔ ་ལྷའི་ ་རང་༔ ་བཞིན་༔ ་ཡིན་། ་པར་ཤེས་། ་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེའི་མཐུས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ཿ སོགས་པའི་ཕོནཱ། 'ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 'སྟེ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་ རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཉམ་། ་བཞག་ཏུ་སྣང་ བའི་ཡུལ་ དང་དེར་འཛིན་ གྱི་བློ་: གཉིས '་སུ་མེད་ པར་ ང་གང་སྡང' 
གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱམ་མེ་བཞག་ །པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི° ་པའི་དོན་ལ་ངང་གིས་གནས་ 
ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྣང་བ་སྒུ་མ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ པ་ཆེན་ 
པོར་རྩལ་ སྦྱང་བར་ བྱའོ། ། 

དཱ ་ལྟར་ སྦུངས་ པས་སེམས་ ་གནས་ པའི་ ་ཞི་ གནས་ ་དང་། རང་ བཞིན ་མེད་ ་པའི་ ་དོན་ 
རྟོགས་པའི 'ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ ་དུ་འཆར་ ་རོ། །དེ་ ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམས་ ་པས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ 'མགོ་ནོན་པ་དང་ར་བྲ་དུངས་ནས་ ་འབྱིན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཞྭ ་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་ནོན་ཞི ཞིང་། །ལྷག་ ་མཐོང་ 
དམ་པས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱོ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །།དེའང་། གང་གིས་གླང་ཆེན་རྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཟེར་རོ། །ཚུལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གནས་ སྐབས་ ་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ །ཐོནཱ་ ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེའང་ གང་ཟག རྟོག་ ྷ་པ་ཤསཿ ་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ ་རག་པ་རྣམས་ལྭ་ཐབས་ 
ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་བསྟུན་ཞིང་། རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ ལ་ནི་ལྟ་ དང་ 
མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ རིམ་པ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་གི་། ་དོན་ལ་ 





༢༣༩ “དང་པོ་འགྲུབ་པ ་པའི་ 
༢༢༩༥སྣང་། ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
༢༨༣༢༩༩གཡེང་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
༢༤༠༠ཞེ་ ་གནས་གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་པ་ 


༢༤༡༡གྲོལ་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གཉིས་། ་ལས། བདེ་སྟོང་གི་དོན ་ལ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི་ཡབ 'ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་ དཀར་ 
དམར་ྱི་སྡིང་བོ་ཕིང་ལ 'ལེ་རྡོ་ རོ རྗེ་དང་པདྨའི་; ཅུར ང་ཕན་ཚུན་ 'འདྲེས་ཤིང་མཉམ་ པར་༔ སྦྲུར 
བྲས་ཐོབ་པའི་། བདེ་བ བདང་སྟོང་པའི་ཕེ ཡེ ཤེས་ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ རོལ་མོ་ མོ་ཕཱིཾས་ 
མཁའ་ ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ ་ཅིང་ ། རྲུང་ 
གིས་ གྱེན ་དུ་དྭངས་ ་ཏེ་ འཁོར་  ླ་སྲག་བ་ ་དང་ལུས་ ཐམས་ཅད ་ན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གནས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དང མངོ ་གི་སེམས་ཉི ཉིད་ བདི་ ་བ་ 

ཆེན་ ཕོའི་ཡཱེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ རབ་ཏུ་དགྱེས་ པ་ཆེན་པོཿ པོར་ གུར་པ་ལ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད པའི་ མཚུད པྲ་འབུལ ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ དེའི་ འབྲས་ བུ་ནི་དེ་ ་ལྟར་ ་ཟུག་ 
པྲ་ མེད་ པའི་ ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ བསྔོད་ ་ནམས་ ཀྱིས་ ་གནས་ 'སྐབས་ རིག་ །འཛིན་ 
གསུམ་དང་གྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ ལྷུན་ གྱེས གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛེན་ གྱི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་མརྲ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ རང་སྣང་བཱ་ལྕུན་ སྙུག་ ་པོ་བཀོད་ 
པའི་ ་རང་བཞིན་ བཀོད་པ་ ཐའི མེད་པའི་ ་རོལ་མོ་རིགས་ པ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསམ་ 
ཡུས་དང་ མཆོགྭ་ཆོ་ ་ཆོས་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ལ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ 
ཉིད འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 


༢༤༠༠ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་ 

༢༤༠༢འགགས་པ་མེད་པའི་ ོ་ཐྲཾ་པཱདཿ ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སྣང་ལྷའི་རྣམ་པ་ 

༢༤༠༦དྭངས་མ་དཀར་ ་དམར་རྡོ་༔ རྗེའེ་ལམ་ 'ནས་ 

༢༤སརིག་པའི་རྩལ་ ལ་ལས་ཤར་བ: (སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་བའི་ 

༢༤༠དེ་དག་གི་འཕྲོ་གཞི་ 

༢༥༧༠རྟོག་ ཚོགས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྩ་ཐིག་ལ་གནས་པའི་ ་དཔའ་བོ་། ་དཔའ་ མོའི་བདེ་། ང་གི་ 
མཆོད་པ་ལེན་པས་། ་དེ་ཡི་ ་ཡི་རྩལ་ལས་ཤར་༔ ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་; ་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་: ་མཆོད་ 
པ་ལེན་པར་བྱེད་ 

༢༤༠༨ཡེ་ཤེས་ 


༢༤༠༩ཉོན་མོངས་པའི་སྒོན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱུ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡེ་ནས་ ”མངོན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ལུས་ཅན་གུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་ཅན་གུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ 
འཆང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་མ་དོར། །གོམ་པའི་དབང་གིས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ན་རྒྱལ་བ་བཞི་བརྙུ་ཌཱ་གཉིས་དང། 
སྤྱི་བོ་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆ་ཕྲ་ལ་ དྭངས་པ་འོད་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ 
ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ན་བཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར་མི་སྣང་སྟེ། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ 
རགས་པས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་བསྙེད་རྫོགས་བརྟན་ཞིང་ཡིད་ལྷའི་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ཡུས་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ་བར་དོར་ 
ལྷའི་སྒར་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པ་དྭང་རྫོགས་ 
པ་བརྟེན་ནས་ཡུས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་་ ¡ སྦྱོངས་པ་ 
ནི་ཚེ་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། 


༢༤ ༡རགཔ་སྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངང་ལ་ 
༢༠༡༡སྒུ་དང་། 'ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
༢༤༡༥ནང་གསལ་ 
༢༤༡༢རེག་གདངས་འགགས་མེད་ 

༥༦ ༡༤མཐོང་སྤངས་ལྟ་བུ་རང་གི་སྤངས་བྱ་ 
༢༤༡༥ བ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་ 
༢༤༡༤མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལྷུན་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ འཁྲོག ་མིན་ཡེ་ ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རྗྫོ་ཿ རྫོགས་ གསལ་བཏབ་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
ནས་ བཙལ་ ཅིང་བསྒྲབ 'ཏུ་མེད་དེ། ྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞི་ ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས 'རྒྱས་ 'རྙེད་མི ་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉི ་ཉིད་ རྫོགས་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ འཚོལ་ཅིག །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ ནི།མཚན་ ་མོའི་ཁང་པ་ཡིད་དང་ མཐུན་ པར་རྣུམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཆོས་ 
བདུན་བཧྲུས་ ཏེ་མི་ གཡོ ་བར་ རྭ་བྱས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཕྱིར་ ལྷུག་མ་ཆ་མཉམ་ 
པའི། ། བདེ་ལྡན་་ ”བོད་ ་པའི་ཆོོས་ ་བདུན ་ཚུལ། །ལྡན་བྱས་ "ཛྡེཿ བཙུན ་རྣམ་ 
སྣང་ཚུལ། ། འཛིན་རྩོཿ ་རྩོལ་ མེདཱ། ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ འདུག །ཅེས་ སོ། ། །འདེས་ མི་ 
གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་བདུན་ ་ནི་ རྐང་པ་སྐྱིལ་ 'ཀྲུང། ལག་པ་མཉམ་ 
གཞག སྐེད་° པ་དོང་རྩེ་། ལྟར་བསྲང་བ། མགྲིན་ པ་ ་ཡིད་ཙམ་ དགུ་བ། མིག་ སྣ་ རྩེ་ལ་ 
དབབ་ པ། ལྕེ་ཡ་; རྐན་ལ ལ་སྦྱར་བ། མཆུ་དང་སོ་ ཐ་མལ་པར་ རྷུ་གཞག་ང ་པའོ། །ཁྱད་ པར་ 
དུ་སྨིན་ མཚམས་ནས་སོར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལ་། བལྟ་ཞི ཞེང་ངག་ ་མི་ སྨྲ་བ་ 
དྡ སེམས་ གང་དུ་མི་ བསམ་པར་ནམ་ ་མཁའི་ ངང་དུ་གྲཞག་ཏ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཞག་ 
གཅིག་ །དང་། གསུམ་ པ་དང་། བདུན་ དུ་བྱས་ པས་དུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་ དུ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 


༢༠༡༠རྟེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཡིན་པས་ 
༢༤༡༨ལུས་ 

༢༤༡༩མྤེམས་ 

ཐབ ༠པ་དེ་ནི་ 

༣༦ ༢༡སེམས་གནད་ 

༢༤༢།ཐྲད་ཀར་ 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
༠༡ ༢ཅ་ད༤ྲ་ད་ ང་འ ཅད 

པྲུས་དང་པོར་ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲིན་དང་། མིག་སྒུ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། 

མར་མེ་དང་།་ ཉི་མའི་སྣང་བ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སྒིག་རྒྱུ་དུ་ 
བ་སྤྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་ཉི་མའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་ལ་གནས་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྒྱུ" འབྲས་ མཚམས་སྦྱོར་བར་ སྐབས་ཀུན་ ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་དགུ་ ཡི་སྨྲོས་པ་དོར། ། རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཀྱང་བླང་བྱ་མིན། །མཚན་ 
མའི་གཡེང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ནས་ 
ཉིན་མོའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་གང་དུའང་དྲན་བསམ་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་ 
སྟེ། དེ་ལསུ། མི་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་དང་། །རྗེས་སུ་མི་དམིགས་རིམ་པ་ 
ཡིས། ། ཏྲ མི་གནས་ མི་རྟོག་  རློམ་སེམས་མེད། །རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །" དེ་བཞིན་ཉིད་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༈ དེ་ཉིད་ རང་ 


༢༤༢༣སྨོ་ལ་འཕྱུར་བ་ 
༢༦༢༥༥དེ་ལས་ཆེར་མཆེད་པ་ 

༢༤༥གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ 

༢༤༥ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ 

ཅསྦིབ་ཐལ་གི་ 

༢༤ ༢༨ཡེ་ཤེས་ཅི་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཞེས་བྲིས་འདུག 
༢༩གཞི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 

༢༢༠དང་ 

༢༤༢༡བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 

༡༤༢༥ལམ་གྱི་གནས་ 

༢༤༣༣། 

ཡར ༢༠ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་དང་པོ་དགུ་པོ་ 
སྔར་ཚོས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱད་ལཱ་ལྡནུ་ཡུང་ 
༢༠༢༠ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 

༢༢༧ཕྱི་ཡུལ་ལ་ 

༢༤༢ བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ 
༢༤༢༩གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གསལ་མི་གཡོ་བ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ། ནང་ འཛིན་ པའི་༔ ་སེམས། བར་ རང་གི་ཊ ལུས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་ མེད་ པས་ཤིན་ ཏུ་མི་ མི་དམིགས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ །དེའི་ ་ཚེ་ གང་དུའང་མི་ 
རྟོག་པས་ཞི་གནས་ལ། གསལ་ བས་ ལྷག་ མཐོང་སྟེ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་ བླ་དགུ་དང་ ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ ཟླ་བ་གཉིས་སམ་བཞིར་བརྩོན་ 
པ་ བྱས་ན་ སྙེང་གི་ ི་རླུང་རྒྱ་བ་ ་རགས་ བྭ་ནམས་འགྲགས་ ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་རྣམ་ 'སྨིན་དང་ཚེ་ ་དབང་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ ་གསུམ་ ་རིམ་པས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་སྟེ། འདེ་ལས། 
ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ ་ཕྲག་ཕྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་ ཊ་བཅུ་དྲག 'གིས། ། །དབང་བསྒུར་ 
རླགས ཀྱི་དམ་པ་ པ་འགླུབ། །དེ་ ཚེ་བཅུ་དྲུག 'ཚུན་ ཆུདུ་ ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས 'རྫོགས་ 
པ་ ་ནི། ཞེས་སོ། ་སོ། །ཚུལ་ འདི་ ་འོད་ གསལ་ གྱིས་ཟག་: ་མེད་; འགྲུབ་ པའི་ དུས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེའང་རྟགས་ ནཱི་འོད་ ལྔའི་སྣངྲ་བ་ སྡུ ཚོགས་ དང་། ཐིག་ ་ལེ་ 'དང་། 
རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འབར་བ་འདྲ་བ་དུང་། སྒྲ་གཅན་༔ གཱི་དཱཀྱིལ འཁོརལ་བུ་བཞི་སྣ་ང། ། 


༦༥༢ 


འཇམ་དཔལ་ལས། འོད་ བཟང་འབར་བ་ དཔལ་གྱི་བེའུ་ ལག་ 


༢༠སྣུ་དང་ཡེ་ཤྲེས་ ་ཀུན་། གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན་། ་པས་ 
༡༥༠བགཞིས་ ཀྱི་རིག་: ་པ་ ་ཡིན་། པས་ 
3 །གདོད་ ཆར 
༢༤༤ འརེག་ ་པ་ སྐྱེ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་། ་གདངས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བས་ 
༢༤༦༤༤༧ལ་ དེར་ཊ ་འཛིན་: ་མེད་། པས་ 
ཆུ ་པའི་༔ ཁུང་དཱ 
རྨ “ཚོགས་དྲུག་གའེ ་གཿ ང་བའི་¡ [སྟོད་ཚོང་དེ་ 
༥༤༤༧ སྡར་བསྐྱེད་] ་རྫོགས་: ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་། སྒྲབ་སྟེ་ 'འོད་གསལ་ལ་ སྦྱོར་ཿ ་བའི་༔ ་དུས་བསྟན་ཡང་ 
༥༤༨མཐིང་ནག་ 
༥༢༩ལྔའི་ འི་སྣང་བ་འདུས་བྱས་མིན་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་གདངས་ 
༢༤༥༠: སྙིང་ཀྭ་ 
༢༠༥༡རྩ་ལ་གྱེ་ ་རོལ་པ་ལས་ཤར་བ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ན་ ཁོད་འབར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མེ་ཤེས་ སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། རྩ 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ | ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་ 
པ་དང་།ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་བེའུ་དང་ 
རིན་ཅེན་ནི་སྙིང་གའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མིག་གོ ། 

འབྲེལ་བ་ནི་ཤར་བ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དག་པར་ ་སྟེ་ཆེ་དབང་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ ། ༥ གསང་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ནུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ལས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིག་ལྔ་མཐོང་བ་ 
ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ།' རྒྱན་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐོགས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇུག་པའི་འཕེལ་ཟད་པས་ ཁུ 
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སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་བཞིན་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་ 





༡༥༠ཉམས་སྣང་དེ་དག་ 
༢༠༥ཐོག་པ་དང་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བས་ 

༢༦༥༦. ཀྱི་འོཿ ་ལྔའི་ 

སོག་ཚོགས་ཀྱི་ 

༥མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
༢༠༥༠རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་ 

༢༠༥༨; དད་འདིར་ 

༢༥༩ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
༢༥ནང་རྟུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སོགས་དང་ 
རིག་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་མེད་ར་ཕྱི་རྟགས་རྣུམས་བྱུང་ཡང་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། 
༢༠རིག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རིགས་ལྔའི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཚམ་བུ་བཅས་པ་ 
༢༥༠ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་སྟེ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའོ། །དེའངུ་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ 
ཞེང་། ཚད་ཕེབས་ནི་ཚེ་དབང་། ཟད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་འཐོབ་བོ། །ཚུལ་ 
འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
པའི་འོག་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ལམ་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒུ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་ཉམས་འཆར་ 
ཏེ་། ལམ་རིམ་ལས། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱུང་བརྟག་ཏུ་མེད། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་ 
བའི་རང་རིག་ཉིད། །དམིགས་མེད་ཚུལ་དཱ་ དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་དང་ 
པོའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ལྕུག་པར་གནས་པས་ ལུས་བདེ་ „དྲག་གསལ་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ 
དྲོད་གསུམ་དང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་མེད་བསྲིངས་ན། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་དྲོད་འབྱུང་སྟེ། །བཟོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ ཐོབ་པ་དང་། །འགྱུ་བའི་དབུགས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ། དོན་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། །ངེས་པར་དྲོད་གསུམ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། དེའང་ཕྱི་ 





༢༠༢ཕྱག་ཆེན་མཐར་ཐུག་ 

༢༤༥སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་] ལཿ [དང་ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྒུ་ཟད་པ་ཆོས་སྒ་ 
༢༦༥རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དམན་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པས་ 

༨༤༥ །དང་ཡེ་ཤེས་ 

༥༧འཁར་གཞོང་དུ་རུས་སྦལ་བཅུག་པ་ལྟར་ 

“ངག་དྲིལ་བུམ་གྱི་ཕུ་གུ་བཞིན་ 

༢༠༠༩ཟད་པའི་མགོ་བརྩམ་དེ་ 

༢༤༧.ཆུང་ངུ་ 

༢༥༧༡ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 

ཨི 
༤༧༢ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཚེ་དག་པའི་རླང་ལྔའི་རྩལ་ལས་ཟད་པ་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ 
པ་ལྟར་ལས། རླུང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཟད་པས་དག་པའི་ལས་རླུང་གི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་གི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གས་སུ་འོད་དང་ ་ཐིག་ལེའི་: སྣང་བ་ ནི་ཟད་པར་ཡི་ གེའི་ སྐེ མཆེད་ ཡི་ན པས་ 
མཐོང་བ་དང་ །ནང་རྟགས་ ་སུ་ལུས་ངག་ལ་ ཿབཟོད་ པ་ཐོབ་པ་ དུང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ 'ལྔ་ཤྭས་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བ་ ་བ་ དྲུང་ ་ བརྟན་ པ་། ་དང་་ སྣང་བ ཿ་མཆེད་ 


ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་ལམ་ ༥གྲགས་ ཀྱིས་ བཅད། ལོ སོ། །རྨི་ ལམ་ ་ བའང་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལས། རྣལ་འབྱོར: གནས་བ པའི་རྨི་ལམ་ ་ཡང་། །གཅེར་བུར་ ཕྱུང་ཞིང་དྲི་ 
མ་དག །ཅེས་སོ། སོ །སྣང་བ་ གཉིས་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
བའི་ནམ་ ་པར་ཉོགས་ 'ཤིང་ ་སྣང་བ་: ་ཆེར་ མཆེད་ པ་ སྟ ལམ་ ་རིམ་ མུ་ལུསླ། གཟུང་འཛིན་ 


: ༢༤༨༥ ༢༦༨༨. ༢༤༨༩ 


བྲལ་བའེ་རིག་པ་ཉིད་ །། ཡེ་ཤེ ས་། སྒུ་མར་་ “མི་གཡོ་གསལ་ །། 





བསྐོད་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་རགས་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་རགས་པའི་རླུང་དེ་ཟད་ཚེ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་ 
བ་ལས། 

༢༤༧༤ རིག་པ་དངོས་ 

༢༥དེ་ཉི ཿཉིད་ 

༢༤༧ལ་ཡིན་ ་རིང་དུ་གནས་: ་ཐུབ་པས་ 

༢༦༧༩༧༠ལི་ '་ནང་ 

༢༤༧ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ མ་ལ་རྟགས་ 

༢༤༧༩མྩང་བ་ལ་༠ ་འཛིན་ ་པའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པས 

དཱ ༢༠གྱེན་ འགྲེང་རྩིབ་ ར་སེགས་ 

༢༦ ༨པྱི་ཿ ་ནང་ ་གི' རྟགས་ ་ 
༢༤༨༣༢མ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ཐོག་མེད་ནས་བར་མ་ཆད་པས་ 
༢༤༣༢ཉམ་སྨད་ 

༢༤༢ཉམ་སྣང་། ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ 
༡སརང་སྣང་བ་ 

༢༤༨ཀྱི་རྩལ་: ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 

༢༤༨༧རག་པ་ལས་ 

༢༤༨༨བར་༔ ་སྣང་ངོ་ 

༢༩དཔེར་ན་ 
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ཀུན་; ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆུ་དང་ཆུ་ཟླུ ཏྫོ བཞེན་དུ། ༨ །མཚུངས་ ཐར་ནྭསལུ། ་བའི་ངོ་བོར་བརྗོད། ཧོ 
རྣམ་ ་རྟོག་ མཚན་ ་མ་ཅི་༔ སྐྱེས་ ཀྱང་། །ཡེ ཡ་ཤེས་ སྒུ་མར་ རང་སྣང ་ཕྱིར། །ཆགས་ 
སྡང་རེ་དོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཅིགསྱས་མ་ གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ ཆང་དབང་མེད་ ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ འབྱུང་སྟེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཐོཿ ཐོབ་གོམས་ 
པས། །འཁོར་བའི་ ཆོས་ ལ་ཚད་ མེད་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པར་ 
འགྱུར། །མ་ ་འཁྲུལ་ ' " འཁྲུལ་ ལཿ ངོ་མཚར་སྒེ། ། དོན ་མེད་ ་འདུག་ ་ལ་དེ་ བཞིན་ 
ཏེ་† †ཚེ་འདི་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྨི་འ ལུམ མུ་དུའང་སྒྱ་མར' མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཡོན་། ་ཏན་ ཚད་མེད་ པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས། རྨ ཡོན ་ཏན་ནམ་ ཿ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །སྤྱོད་། ་ཡུལ་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ་ །རྒྱ་སྤྱོད་བ བསོད་ ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ 

རྩོལ་བ: ་མེད། །ཅེས་སོ། ་སོ། ། །ཚེ་དབང་ཐོཿ ཐོབ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། ། །རྨི་ལམ་ ་ན་ཡང་སྒྱུ་མར་ ་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ 





འང ༩༠གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་མོད་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ 
༢༤༩༡ལྷ་བ་ 
༢༥༩།རིག་རྩལ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་རོ་གཅིག་པས 
༢༩༢ནང་ 

༢༩ཕྱི་ 

༢༤༩༥ལྷ་བུ་ཉིད་ལས་ 

ཤམ ལ་ང ཐུཉན་ལུསྱཿ 

༥༦༩༧, ཿབའི་རང་བཞིན་ཡེ་ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ 'རྟོགས་ནས་ 

ཐེ་ཚ ༩༥རིག་༔ ་ངོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ 

ནཆ་ ༩སྦྱིན་ ་སོགས་ ཀྱི་བློ བློ་ ་འབྱུང་བ་ ་ཡེ་ཤེས་མ ་མཐོང་བ་ ་རང་སྣང་ལྷའི་ ་རོལ་: ་བར་ཤར་བ་ ་སོགས་ 
༢༥༠༠ གྲམས་ཅད་ ་རིག་ ་པའི་ཡེ་  ཤེས་སུ་ ་མཐོང་བས་ 

༢༥༠༡ དགགས་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་ 


༢༥༠༽ཀྱི་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དང་། དབུགས་ རྱ་ ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་མི་ཚོར་བ་ དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་ཤིག་སྲོ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

སྣང་བ་ ་གསུམ་པ་ པ་ནི་ སྣང་བ་ ཐམས ས་ཅད་ ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ 'སྟེ། ལམ་ 
རིམ་ ་ལས། ཕུང་ སྲོགས དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ ལྕར་སྣང་བུ] ཀཱ 'རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཊ པའི་ ་གཟུགས་ 


༥༧ 


བརྙན་བཞིན། །།' ཀུན་ དངོས་ ༥ རང་རིག་ ལྷར་གསལ་བ། །ཿ གཅིག་ །དང་ 
དུ་མ་ ཡོངས་ ཀྱི་མེད། །གསལ་ལ་ཡུལ་ མེད་མི་གཡོ་ བ། ། ”རྣལ་ ་འབྱོར་ངོ་བོར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །རང་བཞིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་ དང་རྣལུ་ ་འབྱོར་སྤྲོས། །དེའང་གདུག་ [འདུལ་ 
ཞི་ཞློརཱ་སྦོས" ། ། ༥ ཞཁོརུ་ལཱོ སྤྲོས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་སྤོས།, །ཚོམ་ བུ་༼སྤྲོས་ 
དུ ངུ ཅིལ་འཛོ་སྤོས། ཀུན་ནས་སྤྲོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 'སྨོས། ། 'སྤོས་ 

༢༥༢ ༢༥༢༡ རྣལ་ འབྱོར་ སྒའོ། །ཞེས་ སོ། །སྣང་བ་ རླུ 


༢༥༠༥ སྲུ་ཁཧཱཿ ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ 

ཐུབ འདུག ་མ་དག་ 

འམ ༠༧གྱེ་ 

༢༥༠ ཙཾ 

༢༥༠( ༩ ཡྲེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 

༢༥༡༠རེག་པ་། ་གཅིག་ པུ་ཡིན་ ་པས་ལྷ་དང་: ་ཚོམ་བུ་སོགས་སུ་སྣང་( ་ཡང་ 
༢༥༡༡༧ལྷ་༡ ལྷ་དང་རིག་ ་པ་ཆོས་ ཉིད་ ་གསུམ་ དབྱེར་༔ མེད་ང ་པའི་ 

༢༥སྤྱིར་ཁྲོ་ ་བོ་ཤར་ནས་ཚད་ཕེ ་ཕེབས་རྫོགས་༔ ་པ་ 'ཡིན་ 
༡༢གདན་དང་ས་བཞིའི་ 
༢༥༡༦སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 

༢༥༡༥ ་སོགས་ 

༢༡༥རྩ་བའི་། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཤར་ སྒོ་སོགས་ཀྱི་། ཀྱི་སྟེང་: ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྒོམ་པས་ 
༢༥༡༧བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁྱབ་པར་ 

༢༡༨ལུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཾ སྣང་བ་དཔག་ ་མེད་ནི་ 

༢༩དེ་ལཱར་ 

༢༥༢༠ལམ་སྣང་དག་པའི་ 

ས༢༡ེ་ལྟར་ ང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 

༢༥གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དྲག ་སངས་རྒྱས་ སྭ་སཱོང་ལ་སྲོག རླུགས་ཿ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྒོམས་ པ་ལས་ ཀྱང་སྣང་ཞིང་། 

འོད་ ་གསལ་ བ། ལས་ "དངོས་ སུ་སྣང་བའོ། །དེའི་ ་ཚེ་ རྟགས་ཀྱང་ ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པུ་ ་སཱའི་ བདེན་ པ་ ་མཛོང་བྲ་ནམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ ་དེ་ལས། མངོན ཤེས་ 
དྲུག་དང་ ༢ཚ་ལྔ་རྫོགས། ། རབ་ འབྲིང་ ཆ་ཡིས་ཡུལ་ཁམས་གླིང་། ། 
ཚུན་ཆད་གསལ་ཞིང་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ ་ལས་རེ་རེ་ལ་ ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པའོ། །གསལ་ བ་ནི་ལྷའི་ ་མིག་ 
གྲིས་ བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །འདི ་ནས་རི་ ་ལམ་མེད་དོ། །སྣང་བ་ ་བཞི་ ་པའི་ཚེ་ 
ཨ༢ལུས་ ས་དང་ ,སྣང་བའི་རྒྱུ་ལ རྒྱུ་ལས་ གོལ་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཡི་( ་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །འབྱུང་བ་ རྡོ་ རྗེའི ལུས་ ་ལས་གྲོལ། །ཞེསུ་སྭ། ༈་སོ། །དེའང་སྟོན་གོཿ གོམས་པ་ 


+, པང ཟླ་བས 


ལས་འབད་མེདྭ་ཟུ་ེསསབ་སྟ། དེ་ལས། རང་གི་ མི་གཡོ་ མཐོང་ 





གམས་ དང་། ན་དུ་གཉར་ རམ་བརྩལ་ བ་ ་ཡིས། ། ལམ་ གུན་ 
༢༥༢༣རླལ་‹ འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་དང་མི་། ་འགལ་བས་ 

ཨཨརཱུ་ནང་། ་གཉིས་པོའི་། རྟགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་རྣལ་ 'འབྱོར་ཆེན་ (པོ་ཞེས་། སྒྲས་བསྟན་ ་ཏོ་ 
གེ ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ ་པ་དེ་ལས་ 

༡༢“རིག་གདངས་ 

ས༢༠བཤ ད་འགྱུར་གྱི་ 

༥༥༨རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ ཀྱི་རྟོགས་པ 

་༥༨༩སྟོང་གསུམ་ 

ད༥༢༠: ང་གཉིས་ 


༢༥༢༡] ས་བཅས་རགས་པའི་ 
ཨ༢༥ཡེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 

༥༢༢ལས་གྲུབ་པའི་ ་རགས་ ་པའི་ལུས་ཟུང་འཇུག་ 
༢༤ལུས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིགས་མའི་ 
ས༣དགོངས་པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ ཅུས་བཅའི་སུན་ས སེལ། 
རྫོགས་པ པུའི་ སྟོབས ` „ཤྱྲིན་ ་ཅིང་། ་་ རྣལ་ འབྱོར་༽བྲལ་ ནས་ ༥ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །ཿ ལྷན་ཅིག་ གནས་ པའི་དྲེ་མ་དག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལམ་ 
རིམ་ལས། མཉམ་ པར་༔ བཞག་ ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་། །སྟོང་གི་། ་འཇིག་ ག་རྟེན་ བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག །བཅུ་ཡི ཐེ་རྡུལ་ ་སྟེད་འཇིག་ རྟེན་ དང་། །ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ ཕྲག །བཅུ་ 
ཡི་ རྡུལ་ སྟེད་ཞི ་ཞེང་ཁམས་སུ། །རྔོན་ དང་སྨད་ ་འཚོང་ལ་སོཿ ཿསོགས་ པ། །སྦྲལ་ པའི་ལུས་ 
ཀྱིས' ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ བཞི་ མཐར་ཕྱིན་ ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གནས་པའི་དང་པོ་སྐ་ལྔ་ནི། ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྒ་འོད་ 
གསལ་ ་ཆེན་ ཁོ སྤྲལ་ སྐུ་ངེས་ མེད་ སྣ་ཚོགས། མངོན་བྱ '་བྱང་: སྤང་རྟོགས་ མཐར་༔ ཕྱིན། 
རྡོ་ རྗེ་མི་ འགྱུར་ཆེན་ ་པོ་སྟེ། ལམ་ རིམ་ལས། ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཊ ་ཚོགས་སྦྲལ། ། 
མངོན་ བྱང་རྡུ་རྗེའ ་རྡོ་རྗེའེ་རང་ བཞིན་ སྒུ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུང་ལྔ་ ནི། ཆོོས་ སྐུའི་ ་གསུང་ 
བརྗོད་ མེད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ནི། དེ་ལས། མ་ སྐྱེས་ ་དོན་གྱི་ གྱི་གསུང་མཆོག་ ་གིས། །སྨྲ་བརྗོད་ 
མེད་ པར་ གོ་ གོ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ལོངས་ ་སྙུའི་གུསྙུང་འགག་ མེད་ ཆྔང་གསལ༔ 
ནི་ ་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་ལས། མེ་ལོཿ ལོ ་བུར་ཆོས་ ”བརྒྱད་ ཀྱིས། །མཚོན་ པའི་ 





༢༥༠༠སྒོས་བཅས་ 

༥༤།བསྒོམ་ 

ས༢སྣང་གཞི་ 

༡༤༢མཐར་ 

༢༥༤༤ལམ་ལ་འབད་པའི་ 

༢༥༠༥ལམ་རྩོ་ལ་བའི་དྲེ་མ་ 

ཆང་ཆ་ རཧྭ་ ་སངས་རྒྱས་ཿ ཀྱི་བར་ 

༢༥༦ ཐུག ་མ་: 'མེད་ ་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ས་པའི་ 

༥༠༩རག་པ་ཟང་ཐལ་ 

༢༥༥༠སོ་སོ་རང་རིག་པས་ ་ཉམས་སྲ་ 'མྱོང་བས་ 


༢༥༥༡ མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་གཏོད་བྱ་མེ་ལོང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དུང ཕྱུག ་སྲུ་ ་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ་ཆེའི། །རྒྱུད་ལ་ 
རྡོརྗེའི་དོན་སྣང་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
སྦུལ་སྐུའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུ་ནི། དེ་ལས། དྲུག་ནི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚུལ། །ཚངས་ 
པའི་ངག་ ལྟར་ལས་ཅན་། ་ལ། །སྣང་བ་ཤ་ ཡི ་རྣ་བས་ ་ཐོས། །ཞེས་སོ། སྭོ། ། །མངོན་ བྱང་གི་ 
= རང་གསལ་ནི། ། ཡང་དེ་ ལོས། ཾ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས མིང་ལྔ་ཡང་། ། 
མྲིག “”ཕྲེང་བའི་བྱིན་ 'རླབས་ཀྱིས། ། ། །རང་བཞིན་ གསང་ང ་བའི་། རྒྱུད་རྣམས་ ཀུན། ། 
རེ ཉི་མ་ལྟ བུར „ གསལ་ར་སྣུང་། །ཞེས་སོ། ་སོ། །རྡོ རྡོ་རྗེའི ་གསུང་གྲགས་ སྟོང་ དབྱེར་ 
མཱེད་ནི། དེ་ལས། " 'སྒྲ་ལྟར་གྲ ་གྲགས་”དང་ དབྱེར་མེད་ པར། །མཐོང་ཐོས་བྱེད་༔ ་པའང་ 
དེ་ཉཾ ཉིད་མཐུས། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའང་ རང་། སྣང་ ལོངས་ སྤུ་ན ་སྐབས་ ་འདིར་ ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུའི་ །བོངས་ སྭ་སུ་བྣསུས་ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་འབའ་ ་ཞེག་ ག་ཡིན་པ ་པའི་། ཕྱིར་ རོ། ། 
ཐུགས་ལྔའི་དང་པོ་ ་པོ་དངོས་པོ་ མེད་ ཐར་གྲསལ་བུ་ཙངྲ་བ་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་གསལ་སྟོང་ ་ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ 





གཏོད་བྱེད་གཟུགས་ ་བརྙན་ཤར་ ་བཞིན་ ་པའི་ འེ་དུས་ན་རང་ཿ ང་བཞིན་། སྐྱེ་བ་] མེད་པ ་པ་ཆོས་༔ དབྱིངས། གཟུགས་བརྙན་ 
མ་འགགས་༔ པར་སང་བ་ ་མེ་ ་ལོང་། 'སེར་སོགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་སོར་རྟོགས། དེ་ 
ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ ་པ་: ་པ་མཉམ་ཉིད། དེ་ དེ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་: ་བྱ་གྲུབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ ཏུ་ 
གཅིག་པ་བཞིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོར་གཅིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བརྒྱད་དོ་ 
༥༥༥སཱང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
༢༥༥༢ལོག་ཿ པསྐུ་དན་འཐུས་ཆཱས་ལ་དྲུང ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་, 
༢༥༤ཆོས་སྲུ་ ་རང་གདངས་། ་འགགས་མེད་; ་ལས་ཤར་བའི་ 
ཨསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་ 
༢༥༥༥ ་ཤེམ་ར ་གི་སྒྲ་འགགས་མེད་ 
༢༥༧རིག་པའི་ངང་༔ 
༢༥༥༨གདུལ་] ་བྱའི་ངོར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༡༥༩པ་སྣེང་བ་ 
༢༥“༠གྲགས་སྟོང་ 
༢༥“༡གདངས་འགགས་མེད་ཡིན་པས་ 
༢༥“ཆོས་དབྱིངས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་མེད་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །བཟང་ 
ངན་མེད་པར་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་ཕྱེད་བླང་དོར་མེད་མཉམ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་སྤྱི་དང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཤེས་དང་རང་སྤྱི་དབྱེར་ མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
བདག་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་བྱ་བ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ནི་རིག་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ།' རང་རྒྱུད་མེད་པར་རིག་ " 'སྣང་བ། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱོགསུ་བཅུ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་སྣང་སྟེ། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བ། །གཞལ་ཡསུ་ཁང་དང་ 
གཟུང་དང་འཛིན། །བྲལ་བའི་རང་བཞེན་རྟེན་པ་དང་། །བརྟེན་ཅན་ ' མིན་པ་ 

ཀུན་གྱི གནསུ། །ཞེས་སྭོ། །རིགཱུ་པཱ་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་སྟེ། །རང་ཐཞིན་མ་ 
བསྒྲིབས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །ཞེས་ 
སཱོཾ། །རིག་པ་ཉིད་གདན་ཁྲིར་སྣང་སྟེ། །སྟོབས་སོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་རྗོགས་ཕྱིར། ། 

གདན་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་རྒྱན་དུ་སྣང་སྟེ། མ་སྤངས་ 





༢༥༥༢ཐྲམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
༡༥༤རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བས་བེམ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་དངོས་ 
ཕོ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ 

ཨ༥པ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 

༥“རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

༢༥༦༧ལླ་ར་ཿ ང་ཡང་དོན་ལ་ཿ ལྱར་ 

ཀ་ུར་རངུ་ཐང་དོ དེ་ལྟ 

༢༥༥༩: གས 

༥༩༠།་དོག་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལྕུན་གྱིས་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། ། ཚོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། ། 
ད་དག་ལྷན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ ང་ངོ་། ། 
འཕྲིན་ ་ལས་ལྔ་: ནི་ མཛད་ པ་ལྔ་ སྟེ། གདུལ ་བྱའི་རྒྱུད་ མུ་ཉེན་ ཞིང་ འི་བར་ མཛད་ 
པ་ 'དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སེམས་ཅན་ ཚིམ་ ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་ཛཱ་ དང་། 
འགྲོ་ ་བ་ །དབང་དུ་མཛད་ ་པ་ དང་། གདུག་ པ་ ཅུན རུས མངོན་ སྤྱོད་ ་དག་ ་པོས་ཚར་ 
གཅོད་ པ་དང་། རིགས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ ་བདག་ '་པོས་ 'ལྱོགས་ དང་རིས་ ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉེ་ རིང་མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས་། „གླབ་པ ་པའི་ ཕྲིནཱ་ ་ལས་ཏེ། གདུལ་ བའི་བྱ་བ་ཿ བྲ '་དད་ 
པས། ༥ ཞི་ དང་ ༥ ཁོ་དང་ ༥ མ་མོས་ ༡མཾས། ,།ཞཾ་ ཕྱིར་རྣམ་ བཞི་ རོལ་ 
པ་རྣམས། །གང་ལ་འཚ འཚམ་པར་འདུལ་བར་མཛད། „་ "དྲེ ་ཉིད་ རཱིགས་ བཞིའི་ཆ ཆ་ 
འཛིན་ པ།' ། ལས་ 'ཀྱི་རིགས་ལ་ 'ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །' ༥ ཚུལ་ འདི་ ་ནི་ 
རྒྱུད་འདི་ཡི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ ་གབ་ཅིང་སྦས་ པའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ོའ 
པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་འོ། འོད་གསལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཟྡེ སྦོན་ མ་ལས་ ས་འབྱུང་ ཁཿ 
ལྟར་བཀོད་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱའི་ ་འདའ་ཀ་ ་མའི་གདམས་ 





༧།སེང་ཁྲི་སོགས་ 

༧༨འདོད་ཡོན་ ཐམས་ཅད་ 

༢༥༧༣ཉོན་མོཿ མངས་པ་ །དྷུང་ཏཱ ་ལོཔ་།་། རྟོག་ 

༢༥མཐར་ཐུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 

༢༥༧༥རྡོཿ རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

༢༥༧༠ལུན་གྱི གླིས ས་གྲུབ་པ ་པའི་ས་ལ་ འགོད་པ ་པའོ་ འོ་ཡང་ན་། ་ལས་བཞི་ ཉིད་ ་ལྷུན་། གྱིས་གྲུབ་ ་པའོ་ 
ར་ར ་བའི་༔ འི་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་ཡུལ་ 

༢༥༧༨དྲག་པོའི་] ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ 

༥༩༩དབང་གི་ 'ཡུལ་ 

༢༥༨༠རྒྱས་པའི་: ་འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་མེད་པས་ཉམ་པ་ 

༢༥༨༥ལུ་ས་? ˆ ་ཡང་ཕྲིན་ལས་༔ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ཚན་༔ གྱི་པྲི ཕྲིན་ལས་སུ་བསྡུས་པས 
༢༨༢འོད་གསལ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངག་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དོར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆི་ཁར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོགྲས་རིམ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། བར་དོར་ལྷའི་སྐུར་ ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དབང་པོ་དམན་པ་རྣམ་སྨིན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཉི་ཟླའི་ "'རླུང་འཕོ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཕངས་ 
པས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཚེ་དབང་ཐོབ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་ ' བར་ཡོད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་གཞི་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྟིང་ག་ན་ 
གནས་པ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ནཱི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སླུ་གསུམ་རུང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལས་ ལོངས་སྦྲལ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ " དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 





༥༤ སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛེན་དུ་ 
ཨ༥སྲེག་རླུང་འགགས་པ་ན་ 
༢༥༥སངས་རྒྱས་དངོས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ 
ཨ༨༧དང་རིམ་གྱིས་ 
༢༥༨གནད་དུ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུའི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
བ་ནི། ཕྱོགས་° བཅུ་དྲུས་ ་བཞིར་ ་མངོན་ བར་ རྫོགས་པ པཱར་སངས་རྒྱས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་། ང་དང་ཡོོན་ ་ཏན་ དང་འཕྲིན་ལྭ ་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པའི་། ་བདུག་ ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་མཐོང་བྲ་ཡིན་ ཏི། ༔ རྒྱས་པ་' པ་ལས། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་དོ༔ དོན་ ་མཐོང་ན། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་ པ་ 
དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་བས་ ཀུན་མཐོང་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་མཐར་ ཐུག་ ་ཆོས་ 
སྐུར་བཤད་པ པ་དང་། ། སྐྱ་མེད་ཀྱི་དོན་ ་ལ་ གོམུས་ པྲས་ སངསྦ་ནཱས་ ཀྱི་ཞལ་ ་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་སེམས་ཉི ་ཉིད་ཌ རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་ཿ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱིས་ ' 'དབང་སྒུར་ བ་དེ་ ཉིད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཚུག་ ཉིད་ ཀྱི དམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ ་བསྒོམས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤིས་ 
དམ་པ་ལས། ངང་གིས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཊ ལྟར་ བསྙོམས་ པའི་ཚེ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་: དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གནསུ་ ་པ་དེས་ རུང་སྣང་འོད་ གསལ་གྱི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
བསྒོམ་ ་པ་ ”ཉེད་ཤེས་ རབ་; རྡོགྲཱས་ཿ པའི་ རིམ་པ་ ༢ཡི་ཤྲེས་ ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་ 
ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པས་ལམ་ གོང་ ་ནྭས་ གོང་གི་ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་: ་མངོན ་དུ་བྱེད་ 
དོ། ༈ཁུད་ པར་ རང་སྣང་རིགས་ ་ལྔའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་ ་པ་། ་དའི་ཚེ་ཕྱི་ དཇ་ནཱང་གཱི' ་་ཿ ཙ་གནུས་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ན་ "ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པའི་རྒྱན་; དུ་ལྷ་ ་སོ་སོའི་ 


ཨ༥སྙིང་གའི་འོད་ ་གསལ་ལ་ ་སེམས་འཛིན་པ་ ་དང་རིག་ ་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བར་བྱས་ཏེ་ 
༢༥༩༠རང་ལ་གདོད་༔ ་ནས་ ས་ཡོད་པ ་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་ 
ཨ༩།གནས་ལུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ 
༥༩༥རྩ་ལ་རྫོགས་ ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
༩༢ལམ་སྣང་ 
༢༩༤ལམ་སྣང་བ་བ, ཞི་པོ་ 
༢༥༩༥ད་ཿ ལྟ ་ནས་༔ ་ཡོད་པ ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲི་ སྒྲིབ་པ་བྲལ་། ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
༥༩“སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 





487 


རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ལུསྲ་པ་ཐཱོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
སོ། དེ་ནས་ དཱ དྭག་ གི་ ་འཛིན་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཟད་ པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་དག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཟུད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

གསུམ་ པ། འབྲས་ བུ་ནི་ ལོངས ས་སྤྲོུད་རྫོགས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ " "ཧྲོས: སྒུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུང་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མཉམ་པར་ ངྷམྔོར་ཱ ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ སྦྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ 'ལྷུན་གྲུབ་ ་ཆེན་པོར་༥ ༼ཡོངས་ ཀྱིསྲ་ འབྱུང་ ཞིང་། དེའི་ 
མཐུས་ ཕྱོགས་ ་བཅུ་དྲུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ དྲུག་གི གི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུལ་ 
བྲའི་མགོན་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ ་དུ་སྣང་བས་ 
སེམས་ཅན་ སྩུ་མ་ལྟ་ཐུ༔ ཿདཀྱིལ་ ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྦྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པྲ ་ཡེ ས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་སྣང་ཡང། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རང་མཚན་ 
པ་ དང་སྒྲོལ་ཏ བར་༔ ངབྱེད་ པའི་སྦྲལ་ སྦུ་བདེན་པར་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། གདུལ་ཊ བྱ་དང་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཟུགས་བུརྟན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ སྤྱོད ་པ་འཐོབ་ པའོ། ལོ། ། 
དེ་ སྐད་དུའང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ སྒུ་མ་ ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པ་ ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་ སུ་མ་འདྲ། །དཔེར་ན ་སྩུ་མ མའི་མཁན་པོ་འགས། །གྱོ་མོ་ སོགས་ ་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་ ་ཏེ། །ཝརྒས པར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ ྭ། །སྦྱོར་ བ་གོམས་པ་ 
བསྣུན་ན་ ་ནི། །རྐང་། བཞི་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །ཞེན་པའི་ ་སེམས་ ླ་ སྣང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ ་བཞིན་ ་བསོད་; ་ནམས་ ་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱུང་ ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བགོས པའི་ 


༡༩༧རུང་སྣང་། ལྷུན་གྲུབ་] བ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

༥༩༨དེ་ ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
༡༩༠དྱབིངས་ཡེ་དབབེར་མེད་དུ་ 

༢༠༠༠འབད་རྩོ་ལ་ ་མེད་པར་ 
༧༠༠མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
༢༠༠༢ཐུབ་དྲུག་: ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་། ་པ་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སེམས་ ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ "། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ 
དྲིལ ་འཁོར་དུ་གནས་ པ་ལ། དེ་ ལྟར་ཤེས་ པརུ་བྱེད་ པའི་ ་ཐྲོས་ ་པ་ དང་དེའི་དོཿ དོན་ 
སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་བསྲམ་པ་། པ་དང་། ། དེ་ཐོཿ ་ཐོག་ཏུ་། སྒོམ་པར་ བྱེད ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐབས་ བསྙེད་ པ་ དང་ཤེས་ རྦབ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་: ་མཉུམ་ པར་སྦྱོརྲ་ བའི་དོཿ དོན་ གྱིས་ 
བསྒྲབས་ པའི་( འབྲས་ བཱ་ རང་བྱུང་ གི ཡེ ཡེ་ཤྲེས་ གདུལ་ ་བྱའི་། ་དོན་ ་ལ 'ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོཿ པོས་ 
གྱུན་ ནྭས་ཐོ ་ངོམ་ པར་་ མཛད་ པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ ལྕུན་ གྱིས ་གྲུབ་པར་ 
འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ བསླུ་བ་མེ མེད་པའི་ཆོས་ སུ་ཞལ་ གྱིས་ ་བཞེས་ཤིང་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་ ་སུ་ 
མེད་ པར་ བསྒོམས་ པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་རང་༔ བཞིན་ ལས་འདའ་ 
བར་མྲི་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་ ་གི་ མཆོག །ཏུ་བསྟན་པ་ ཡུ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ དེ་ ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་ ་འཕགས་ ཿ་པའི་ཚུལ་ ་ལ་ ་གསུམ་ཏ ་ལས། སྒྲབ་པོ་གང་ཟག་ གི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ ཐེག་པ་འདི་ལུ ལ་མོས་ ས་པར་གུར་པཱ པ་ཙམ་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་རང་རང་ ་བཞུགས་ པའི་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ཆེན་དོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མཱ་ལུས་པ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པཱ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡཱི ཆང 


༢༠༢སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
༢༦༠༠ ལཿ ལ་སྒ་སྣང་བས 
༢མཐུན་པར 

༢༦༠“ཐུབ་པ་¦ ་དྲུག་ 

༢༦༠༧བསལ་༔ བཞྭཱ། ་མེད་༔ ་པར་ 

༢༦༠ ངོ་མཚར་བ་ ་ཉེད་ 

༢༦༠༩ལྤམ།་ 

༢༦༡༠ཆེ་ཐྲ ང་དུ་འབད་མ་ནུས་ཀྱང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བཞིན ་རྨད་ དུ་བྱུང་ང ་བའི་ གསང་བ་ ་ལ་ ཌེ བའི ་སྲས་ སྭ་སཱ་དགོངས་ བར་ ར་འགྱུར་ ་རོ། ། 
དཔེར་ན་ འཁོར་ལོས་ སྩུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བུའི་དམ་པར་ འཛིན་ པ་ བཞིན་ དུ་ཉན་རང་དང་རྒྱ་ལ་ གནས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ཉེ་ ་བཞི་སྲས མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ གྲས སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ 
བཞིན་ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ "༡ དྲོས་པ་ལ་ '་སོགས་ པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ༈གཉིས་ ་པ་ སྦྲབ་ཿ ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ ་ལས། ལམ་ ཀུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཆེ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཡུན་བསྐལ་ པྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་ བ་སྟེད་དུ་རྒྱའི་ 
ཐེག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ལ་ཤིནཱ་ ཏུ་སྦྱདྱས་ཏེ་དེ་ལཱ་ རབ བུ་ཏུ་གནུས་པར་ བྱས་ཤིང་བརྩོན་ ཁཿ 
དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཕྱི་ ནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ བསྟེུན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པྭ པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི་འབྲས་ བུ་གསང་ ཆེན་ ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་ཐེག་པ་ ཡེར ཡིན་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ ལྭ་ཐུམས་ཅ་ལམ་ འདི་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣེལ་ 
གཞི་ ་དང་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་ པའི་འཇིག་རྟེན ་དྲུག ་གི་ ཕྱོགས་ བྱང་ ་ན་ སྔར་ འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་། ་དོན་མཛད་པ་ཕི་རྒྱལ་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཱ་ལུས་ 
པཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མངའ་བརྙེསྭ་ནས་སྲུ་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ལམ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུའི་ཐེག་པས་བགྲོད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དངྲ་མ་འོངྲས་པ་ན་འབྱུང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༢༠༡༡རྒྱུའི་ལམ་ནས་སྐལ་བར་འབད་པ་བས་ཀྱང་' ་འདི་ ་ལྟ་ཿ བུའི་དོན་། ་ལ་མོས་ཙམ་ལྷག་པས་ན་ 
༢༠༡དདག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་༔ ་པའི་རང་ ་བཞིན་( ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


ཐམས་ཅད་ཀྲུན་ལམ་ ་འདི་ ་ཡེས་ ས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ ་པའི་རིག་འཛིན་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ ་ཏེ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལམ་ལ་ཐ་དད་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ རོ། ། 
རྣལ་འབྱརགྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྡེ་ ཆེ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
༢ ་བརྙེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་རྒྱུའི་ ཐེག་པ་ལས་། །ཁྱུད་པར་འཕགས་ པའི་ཚུལ་ 
༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཚུལ་འདི་ཉཱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཆེན་ འབྲས་ ་བུ་མངོན་ ན་དུ་བྱེད་ངེས་པ པ་ཡི ཡི་མན་ངག་ ་ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་འབྱས་ བུའི་ 
ཇོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལམ་ དུ་བྱས་ང པས་གཞན་ནས 'བསྒྲབ་ ་མ་ 
དགོས་པར་རང་ཆས་ སུ་གྲུབ་ པའི་ ་སངས་ སྭ་རྒྱས་ ་ཉེ་ལེམ་ ་འདིས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པྲ་ ཡིན་ 
ཏྭ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་ སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ བྲོས་ སངས་ རྒྱས་ 'ཉིད། །འགྲུབ་ང པར་ འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་ དུ་མིན། ཞེས་སོ སོ། །གསུམ་པ་ ཡབ ལས་ མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་ པའི་ལམ་ གཞན་ 
མེད་ ་པར་༔ ་བསྟུན་ ་པ་། པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞེའེ་ རྒྱལ་བ་སྔ་ 'ཕྱིར་ གཤེགས་ཤི 'ཤིང་ད་། ཉར་ 
བཞུགས་། པའི་ དཀྱིལ་ ཞཁོར་ ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ ་ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ ཏིའི་ 
ཐེག་ པ་ཡེ་གྲོལ་ ལྷུན གྱིས རྫོགས་པ ་འདྲི་ལ ་ལས་ ་གཞན་ གྱི་ཞེ་ ་ལམ་ ་གསུང་བུའི་ངེས་ 
དོན ཅུང་ཟད་ཀྱང་: མེད་ དེ། དེ་བས་ ་བཟང་པའི་ཆོས་། ་གཞན་ ་མེད་ པའི་ ་ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོཿ ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས' ་བཅལ་བྲས་ རྙེད་ པར་ རེགས་ པ་ལ་གཞན་ དུབཙྭལཱ་ག ཀྱང་ 
རྒྱལ་བྲས་དེ་ལས་བཟང་པའི་ཆོས་ནམ་ ཡང་མི་ མི་བྙེས་སྭ ་སོ་ ཏེ ་མི་ '་རྙེད་ པའི་དོཿ དོན་ཏོ། ། 
འདེར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་: ་པའི་དོན་ཡང་འགྲོ་བའི་སེམས་ ་དང་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ནའང་ 





༢༦༡༢=ང་༔ ་བཞིན་ དབྱེར་མེ ་མེད་པ་ 
༧༡༤ཚེ་གང་ཙམ་གྱི་ 
༢༠༡༥དུས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་ཐོག ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ ལས་གཞ་ལིད་ ་པས་དེ་ 'སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། རྒྱ་མུཚོ་ལས། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་རིན་ཅེན་ལྟར། ། དེ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་གནས་ ། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་ 
གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ ཉིད་ན་ངོ་བོ་ ་མེད། །དེ་ཉེ ཉིད་ཆེ ་ཆོས་ ས་སྐུ་ཆེན་ ་པོ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་ ངང་གིས་དེ་ ལྟར་གནས། ། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ཐོབ་ བྱ་མེད། །ཀུན་ ཀྱང་ 
སྨིན་ཟིན་བགྲོད་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན་གདོད་བསྙེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། | དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་ གི་བགྲོད་] བྱའི་ཆ་ནས་ ་འབྲས་བུར་བཞག ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ ་མ་ རིག་ ་པས་ བསྒྲིབས་ 
ཏེ་ཡིན་ ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་( ་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ དུངསེར་འཛིན་ང བཞེན གྱུར་པ: སྦྱོང་དུས་ ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ བོ་དང་པོའི་གཞི་ ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་འཁྲུལ་ སྣང་གློ་ ་བུར་བ་ལྡོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་༔ ཞིག་ ་སྔར་: ང་མེད་ ་གསར་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན ་ཏེ། ། ཀུན་ ་འདུས་ལས། བཙལ་ 
ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཉིད་དུས་ན་ འབྲས་ ་བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གང་ལ་གདམས་ པའི་སྣོད་ ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། སྐལ་ བཟང་སྦྱིན་ པའི་སྣོད་ ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ གསང་བ་ བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ གསང་སྔགས་ ནཱཇྔཐ ་གསུམ་ བུ ལ། 
དེ་དག་ གི་ ནང་ནས་ཀྱང་ ཌུ ་ཏུ་འཕགས་ ཤིང་ངོ་ ་ངོ་མཚར་བའི་ མཆོག་རང་ ་བཞིན་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱད་ཡི ཡིན་པས་ གངུ་ཟག་ མང་དུ་ཐོས་ པས་ ཚིག་ གི་རི རིམ་པ་ 
ལ་མཁས་ ཤཱིང་ དེའི་དོན་ ་བསྲམས་བྱུང་གི གི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ ་དོན་གྱི་གནས་ 

ལུགས་ལ་ མཁས་ པ་དེས་ ་ཡང་དག་ པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མེགས་ པར་རབུ་ཏུ་སྦྲངས་པའི་ཤེསྲ་རབྲ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ 
ཤིག་པའོ། ། 





༢༦༡“ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ 

༡༠ཏེ་གང་ཞེ་ན 

༢༠༡༨དེ་ གཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་༔ ་ཡིན་། ་པས་ 
༥༡༩མདོ། སྔགས་རྒྱུད་སྡ་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ 
༢༦༢༠ཟྒ སྒོ་ འདོགས་༔ ་དང་བྲལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་སྣོད་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོའེ་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མོས་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དགེ་ཞིང་བཟང་བས་སྡིག་ 
པ་སྲོང་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ལྭ་དད་པ་བརྟནྭ་པ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་པར་བྱ་ 
ཞིང་རང་གི་ུསྲ་དངུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
ནུས་པ་ལ་ ༥ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་ 
གཏོང་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །རང་གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ། ། 
ཞེས་པས། ནོར་བཟང་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བ་དང་གོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་འཚེལ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གཡེལ་བའམ་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
སྐེ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ཕང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ཆེུན་པོས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ པཱ མི་ཤེས་ཤིང་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་འཕྱར་བ་མ་བསྡམས་མ་ཞེ་བས་སྡེག་པ་བྱེད་ཅིང་གསང་ 
བ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཡུ་ཏེ་བྱིན་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་གྱི་ཆད་ 
པས་དུས་མིན་པུར་ནི་སྲོག་ཟྲད་ནས་ཚོའི་དུས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཚ་དམྱལ་མུན་པ་ 
མི་བཟད་པས་འཁྲིགས་པ་རྣམས་སུ་དམྱལ་བའི་མེས་བསྙེགས་ཤིང་གྲང་དམྱལ་གྱི་ 
གངས་དང་བུ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྦྲེབས་ནས་སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་ལུས་ཀྱང་ཉམ་ 
ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ཡུན་རིངྱ་གནསྭ་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལ་སོགས་པར་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་ནི། །དེ་བཞེན་ 
གདོན་དང་རིམས་རྣམས་དང་། །སྦྲལ་དང་ཤ་ཟ་དག་གིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་དམྱལ་ 





༢༠༨༡གདམས་ངག་ལ་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པས་ 
༨“ྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དྭེ་བཞེན་གཤེགས་པུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ་རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པཱ་ཉིད་ལྭ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པར་མཛད་དོ། །མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བུའི་སྟིངྱ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དྭེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བཱའི་མཱན་ངྲག་གི་སྟིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། རྦ 

༈དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྙུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ་ལྭ་དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོའི་གླ་འདྲི་ 
བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལེ་སྤྱིར་ 
བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲུག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


༧༢༠ ར་མོས་བམེས་ཅད་ཐང་ཚོང་གཅིས་སེ་མེད་བསྒྲ་ཞུ་འབུས་སུང་བུ་ཅད་བི་འབུལ་བསོགསྐ་བ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ཆོས་ལྔའང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོང ཡསས་ཡི་་་ོ་ཡོ་ ོོ་བདྲོད། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་རུང་ 
བ་ལ་བརྡའ་སྤྲད་པའི་གསུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། 
ཙ་ངོབཊིཀྱངས་ཅི་རི་ས་གོ་ནས་བས་ཞིསི་ཛའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྒུ་ལྔ་ རྫོགས་པས་ ཨོཾ མོ་ཞེས 'གཱའི་ ཡོ་ གོ་འདྲེན་ཌ པར་ བྱེད་ པ་ ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་ 
ཡང་སྐུ་ལྔ་ དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ ་ལྔའི་ ་རང་ བཞིན་ ་དུ་ ”མཚོན་ ་པའི་ཕྱིར་ བསྟན་ པའོ། །དེའུ་ 
གླའེ་ཡན་ ་ལག་ལྔ་ _ དང་ལྡནཱ་པ པ་སྟེ། གླུ་ལེན་པ པ་པོ། གླའི་ དབྱངས། ། གླའི་ཚིག གླུའི་ 
རྒྱན། ཟུ་བྱིན་གྷིཿ གྱིས་ ་ཆློབ་ པར་ ༢ བེད་ ཨཧམས་ ་སོ། ། །དེའང་གླུའི་ དབྱངསུ། ་ནི་ འདྲེན་ པ་ 
སྟེ་། ལྔའི ༼ཛིས་སུ་སྐྱེས་ པ། ༣ གི་རྗེས་སུ་སྐྲེུསུ་པ། བར་མའི་ 
རྗེས་ སུ་སྐྱེས་པ། ངི ཟའི་ འི་རྡེས་ ས་སིས་པ པ། གོ གསལ་ གྱི་, „„ དབྱངས། འཁོར་ 

ཉན་པ་རྣམས་ ་འབྱུང་བ་ཿ ན་' དབྱངས་ ཀྱིས་ ༢འདེན་ པའོ། ། །དེའང་སྐུ་དེ་ ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐ་ྡོཀ རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་མངོན་༔ པར་ རྗོ་གས་༔ པར་སངས་] རྒྱུས་པ པའི་རང་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེའང་ རང་སྣང་ 

དྲགཿ པའི་ ་ཡེ ཁ་ཤེས་ཆུ་ ལོང་ལྟ་ཐུ་ལ་ ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ 


བའི་ དཀྱིལ་། ༥འཁོར་ ་ནི། སྐུའེ་ཐུགས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཐྲིག་ ་ལེ ལེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་གཉིས་ 





སལྡོག་པའི་དབྱེ་ནས་ 

༢༥༠ཨོཾ་ལ་ཚང་ཚུལ་ 'རང་ཊི ཀ་ན་གསལ་ 

༢༥༢༧རང་གི་ལྐོཿ ག་ལྐོག་ ་མར་ཧྲི གས་ 

༢༢༨ལུས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་སྒུ་ཅྩ་ལ་དྲུ་ ་དྲག་ 'ཅུའི་ཡ་: ཀྱལ་ངག་༔ ་གི་ '་གླ་ལེན་ཚུལ་ 

༧༠ཤཱ་ལོ་ ་ལོ་ཀ་ཿ ་བཞིའི་༔ འི་རྗེས་ 

༢༦༣༠ "འདྲེན ་པ་ 

༢༡ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་སོགས་ 

༢༠༢༣གཉིས་ཀྱི་] རྗེས་ལ་ 

༢༦༢༢ཤུ་ལོ་ཀ་རེ་ ་རེའི་མཚམས་སུ་ 

༢༦༣༤ ཏམ་བུ་ར་བསྒྲེང་བའི་རྒྱུན་: ་ལྟར་མཐོ་དམན་ 

༥༥ དོན་༔ དཔེའི་སྒོ་ ནས་ 

༢༦༢༦ཆོས་༔ ཉིད་ ་དོན་ ་ལ་དབྱེར་མེ་ ་མེད་པར་༈ ་རྟོགས་ ་པས་ 

༢༢༧སྙན་པའི་ 

༢གདུལ་ ་བྱའི་] ་ཡིད་ ་ཆོས་ཉིད་༔ ་དུ་ 

སའ་ ་ལ་ གླུ་དབྱངས ཀྱི་ངེས་པ་༔ པ་བདུན་། ་ཞེས་ བྱ། བཤད་པ་སྙན་( ་འགྲེལ་སོགས་ན་] ་རྒྱས་པར་བཞུགས 
མི་དྲག ང་གཉས་ལྡརུ་ 

༢༥༡ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སུ་མེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྲུའི་སྐ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྒ་ཡི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ སྙང་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྒའི་གསུང་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་དགྱེས་པས་ཧོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གསུང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞེས་སོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། ། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་ནི་གསུང་གི་ཐུགས་སོ། །ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་མཐཱའ་ཡུས་པཱ་མངའ་བ་ནི་གསུང་གི་གསུང་ངོ་། །དོན་གྱི་རྡོ་ 
ཌྷེ རང་སྣང་བ་ནི་རྒྱུལ་པོ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིགྭ་ལེ་ཆཱེན་པོ་གསུང་ 
གི་སྐ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་སངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


༢༥ ༣སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ 

༢༥༥ སྣུང་སྟོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

༤༤རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

༢༦༦༥ མཚན་བརྗོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྗེད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་སྤོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་སྲུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྐུ། སྙོང་ཆ་ཐུགས། ཟུང་འཇུག་གསུང་གི་ངོ་བོར་ 
བཞག་པ་འདི་གནད་བློས་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ན་གཟོད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚིག་མཐའ་རྐྱང་དེ་ཡིས་ 
ནམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
༨ ་གྲྲེསཔསཔེ་ཾིཾི ཐུགས་ལྔ་རྫོགས་པས་ཨོཾ་སངས་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ། རྫོགས་པཱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ ཡོན་ཏྭན་དང་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །ཡོནུ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མ་བཙལ་པར་ཡེེ་ནས་ 
ལྷུན་རྫོགས་སུ་གནས་པ རང་བཞིན་ ཀུནཱ་ཏུ་བཟུང་པོའི་ངང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསུང་ངོ་། ། ཁཿ 
དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ 
དག་པས་ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒུའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཧོཿཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞིང་ཁམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མྲི་དམྲིགས་ཤིང་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ 'ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ "མཉམཱ་པའི་དབྱིངས་ 
ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུའ་ཡུས་པ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་ 
ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐའོ། ། 
ཐེ་ཤེས་མཐུའ་ཡུས་པ་ཀུན་ནྭས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ 





༢༢༠འཆར་གཞིའི་ཁྱབ་བདག་ 
༢༥༧ར།ཁྱེན་པའི་ 
༢༥༨འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
༢༥༤༩འི་ཆ་ནས་ཐུགས་ 
*༥༠སྩང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
༢༥༡སྣོད་བཅུད་རང་མཚན་པའི་ 
༢༥བཟང་ངན་བླང་ 
༩༥༥སྤྱིར་བསྟོད་པ་འདེའི་ དོན་ནི་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་ཐུགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐུ། སངས་རས འབྲག་ངོས་ཆ་ངོ་གུལ་བུའི་ངུར་ཆུང 
སྐལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་གསུང་སྟེ་ འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་རུང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་རང་ངོར་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་གཞན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངང་དུ་ ཀའི མ་པ་ནི་བ རྡ འམ་ རང་བཞིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ 
ཏན་གྱི་ཐུགས་ ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཙུའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནཱ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེདཱ་དཱ་འཇུག་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའྲ་ དོན་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་སྟོན་པ་ནི་མཛད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒའོ། །གང་གིས་སྟོན་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྦྲལ་པྲ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསྲམ་ཡུས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ནི་སྦྲལ་ 
པ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ' ལྷ གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འདུལ་ན་སྤྲལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཡུདྭ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་བུའི་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྩོལ་མེད་ དུ་གྲུབ་ 
པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་བཞད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་དང་རང་སྣང་གི་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 








ངོར་ཡང་བརྡའ་སྤྲོད་རུང་བས་སོ། ། 
༢༥༤སྷྱེ་མེད་ཀྱི་ངོར་གཅིག་པར་ 
ཨ་ིསབལཚགསཔིཆལཡོནཏལར་སརང་ 
༢༦༥༦: ད་པོ་ཡོད་པའི་ 
༥༧འགྲོ་བའི་དོན་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ 
ི་སྐ་བསླབ་བབ་རིའི་བངྱཆལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མོས་ཡུལ་གུན་ཏུ་ཁབ་ 
པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དེ་ནི་ "འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཧོ་ཞེསྭ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླས་བསྔགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
རང་༔ ང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་སྭོ། །འབྲས་བུ་གསང་ 
བའྲི་སྟིང་པཱོ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདྲ་ངེས་པྲ་ལས་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་བསྟོད་པྲས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་མཉེསྭ་པཱའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞཱི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
༈སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱི་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྨྱིར་བསྟན་པ། ན་ 
ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀྲོ་དྷའི་སྒྲ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྔམས་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་མུཛད་པའོ། ། 

དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཁྲོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་པས་ 





༢༥༩ད་ལྟ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
༡༨ གཛ་ག་་གསུམ་ ཆེ་བ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་འོག་མིན་དུ་ ༼ཉེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
སོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་ནི་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྦྲལ་བའི་སྒའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། མཉམ་ཉིད་ 
ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལཱ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བོར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་མའི་གནས་མེད་པས་ངང་གིས་ 
ཁྲོ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚན་མ་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོའེ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ན་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གནས་མེད་པས་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ་བས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་"་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ དབྱིངས་སུ་ ཐིམ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ 
སྟེ། ལྷ་རྒྱུད་ལས། འཛིན་པ་མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཞེན་ཆགས་ཁྲོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོར་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞེ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་་ "ཐབས་ 


༢༠༡ཁྲག་འཐུང་ 

༢༥གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 

༧“༢གདུལ་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 

༧༥༤གྭདུལ་བྱའི་ངོར་ 

༢༥༥༥ ས་བརྒྱད་མ་རིག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 

*་བལ་བས་ ལྦ མདང 
༢གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་མི་རྟོག གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མི་གཏོང་བའི་དམིགས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ིལ་་ མོམ་ ཧའ བླ །དེའང་འགྲོ་ 
བ་ལ་གདུག་པ་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ ཞི་བའི་ ་བ ་རིགས་ གཉིས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ཅི་ ཡཱིནཱ་ ཞེ་ན། སྤྱི་བོ་ དང་སྟིང་གྭ་ན་ཁྲོ་བོ་དང་ཞི་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་རྩལ་ ཆེ་ཆུང་དང་། མ་རིག་ ༈བདག་ཏུ་འཛིན་ པས་འཁོར་ཐར་འཐུལ་ དུས་ 
ཞེ་མཱངཱ་དཱང་དེའི་ ་འཁོར་ང་རྒྱལ་ ཕྲག་ ་དོག་ ་གཉིས་ 'དང་ མཚུངས་ ་ལྡན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
བོའི་ གདངས་ ་མ་ '་རུངས་ཤིང་ གཏུམ་ བར་སྣང་བས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་ ་ཅིང་། ། འདོད་: ་ཆགས་ ་ཀྱིས་ ་ཞི་ བའི་ ་མདངས་ "འཇེལ་བས་ ་དགའ་ཞིང་: ཆགས་ 
པས་དབང་དུ་བྱེད་ པ ་དང་། ཤེ ་མུག་ ་ནི་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ངོ་བོར་ གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་ པའི་རྒྱུད་ ་ལས། གཞི་ ་ལ་གྲུབ་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱུས་ཿ ་ནི། །ཞི་ད དང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །མ་ ་རིག་ ་དུག་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་པས། ། དབང་ཝོའང་ཞི་ 'དྭག་གཉིས་སུ་ 
སྣང། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ་། དེ་ལས། དེ་ཉིད་འདུལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཁྲོར་ 
སྣང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། །ཅེས་སོ། སྭ། །དེ་ དག་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་ལ་ ་ཡེ་ ་ནས་ ས་དག ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 'ནི་ ་སེམས་ཅན་ ཀུན་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་; ༈འཐུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་སྒྱི་བོ བོར་གནསྤ པ སྟེ 
བྷནྡ་སྨུག་ ཐུ འབར་བའི་ གཿ ཡས་ན། །མཐུ་ཆེན་། བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ མགོ་ 
སྒོ་བཅད་དེ་བརྩིགས། །རྔམས་ ་པའི་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས ་གཟེར་གྱི གྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་ ་དང་། 





༢༥༠ཀྱི་ ་རང་ཙལ་ 
ར་ ཤེས་རབ་ ་ཀྱི་གདེངས་ལ་གཙོ་བོ་ལས་; རླུང་གིས་བསླད་པས་ 
ཅགགདུ་ཆེན་ཕི་ཁྲི་བྲེས 
འཁྲུལ་རྟོག་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་: ་ཀུན་འབྱུང་ 
༢༠༧༢གདུལ་ བྱའི། །ཁམས་དང་ 
༧༠༤ དུང་ཁང་གི་མཆོག་གསང་གཉིས་ ་དང་། ལྟག་གསང་། ་གཉིས་ན་སྒོ་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་ཐིག་ 
ལེ་དྭངས་མ་གནས་པ་སྒོ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཕྲ་བཀོད་ལས། རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་སྐར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཱཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ 
ལས། ལམ་གྱི་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། ། འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་རང་སྣང་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས། འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོ། །སྦ་གསུམ་ལྷུན་སྙུག་རང་སྣང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་མེད་ན་ལམ་དུ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་དང་། ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་རྙིང་ལ་གྲགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་དག་ 
དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་པ་དང་། བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་འཕྲོ་གཞི་མེད་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྦྲལ་པ་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མ་གྱུར། ལམ་པས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ་ནི རྒྱུད་འདིར་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཧེ་རུ་ 
ཀས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ བཏུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
དང་ མུ་རན་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ནི་འདེ་ཉིད་དྭུ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་ཤེས་ལ། 
ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པས་རུ་ཏྲ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་གི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་བཀོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ 





༥གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
༢༧'ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ ་བ་ ་ཞིག་ 'བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཉེ་ ་འཁོར་ 
དུ་ཁྱིམ་ ་བདག་ ་ཀེའུ་ཀ་ (ཡཿ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཐར་ ་པ་ནག་པོ་ ་པོ་ཞེས་ པ་དང་། དེའི་ ་གཡོག་ 
དན་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དཱོ། ། 

དེའི་ ་ཚེ་ཐར་པ་ ་ནག་པོ་ ་པོ་གཡོག་ དུང་བཅྲས་པ་ 'དགེ་སྐོང་ཐུབ་ ་དཀའ་ ་གཞོན་ ནུའི་དྲུང་དུ་ ] 
སོང་སྟེ ་གསོལ་ ་བ། དགེ་ སློང་ཆེན་པོ་ པོ་ དངོས་ཛོ ་པོ་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཅི་ ་དགའ་ ་བར་སྱད་ 
པས་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡོད་ཅེས་ཐོཿ ཐོས་ན་ དེ་ དེ་ལྟ ཉིད་ དུ་ངེས་ སམ། དགེ་ སློང་: ་གིས་ སྨྲས་ 
པ་ཡོད་ དུ་རུང་ངོ་། དེ ་ནས་ཐར་པ་གཡོག་ །དང་བཅས་ཏེ་རབུ། 'ཏུ་བྱུང་ནས་( འདུན་ ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བུའི་ལ ལུམ་ གང་ཡིན་ ་ཤེས་དྲི དྲེས་ པའི་ལན ་དུ།' ཇི་བཞིན་ ཉིད་དེ་མ་ 
བཅོས་ན། །ནཛཱོཾསཱ་ ་པོ་། བཞི་ལ་། ་ལ་ 'གནས་” སྦྱོད་ ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ ་ནི་སྤྲི སྤྲིན་ 
བཞིན་ ་ཏེ། །འདི་ ནི ་རྣལ་ ་འབྱོར་ དུམ་ ་པའི་ ལམ། །ཞེས་ ས་སྨྲས་༔ པས། དེ་ ་གཉིས་ ཡི་ 
རངས་ཏེ སོང་ཐ་ ལས། ཐར་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ མཁས་ཤིང་བློ་ གྲོས་རྟལ་ ་བས་སྒྲ་ ཛི་ 
ལྟ་བ །བཞིན་ དངོས་པོ ་བཞི་ ་ལ་རང་དགར་ སྤྱད་ པས་ལུས་དམ་པར་འཆོས་ཀྱང་སེམས་ 
ཐོ འགྲོའི་ ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་ སོ། །དན་ཕག་ ནི་ བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་ཐབས་ ་ལ་མཁས་པས་ 
དོན་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་སྤྱོད་དེ། ཡུས་མ་ཆུབས་ སུ་བཅུག་སྟེ་བྲན་ བྱེད་ ཀྱང་སེམས་དམ་ 
པའི་ལམ་ 'དུ་ཞུགས་ སོ། །དེ་ ་ནས་ དེ་ གཉིས་ ་ལྟ ་སྤྱོད་ ་མ་མཐུན་ ་ཏེ་རྩོད་: པ་ལས། དགཱེ་ 
སློང་ལ་དྲེས་པས། དན་ཕག་ 'ལྟར་ངེས་ཿ ་སོ་ཞེས་ སྨྲས་ ་པ་ན། ཐར་པ་འཁྲུགས་ཏེ་ ་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་རོ་ཞེས་ ཀྱང་མ་ ་མཉམ་པར། བདག་ གཅིག་ ་པུ་སུམ་འབྱིན་ ་སྙམ་ནས། གཡོག་ 
དང་ དགེ་སྒོཿ སློང་ ་གཉིས་ཀ་ ་སྤྱོས་ཤིང་ ཐག་ ་རིང་པོར་༔ སྨྱུགས་ ་སོ། །དེ་ ནཾ ཐར་པས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ གསང་བ་སྒ་ཇི་ལྟ་བུར་ སྤྱད་ ་ཅིང་ ལོག་ པར་བསྒུར། ལོག་པའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ 





༡༥འདོད་ཡོན་ 
༢༦༨༠ 'རིག་པའི་ངང་ 
ཙགསད་རྒན་སྦྱརབ་རྫུན་ 


སུ བད 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ཟོས་ཤིང་གཡང་གཤི་གྱོན་ནས་དུར་ཁྲོད་གྱི་ཅེ་སྦྱང་ནག་ 
པོ་དང་། འཕར་བ་རྐང་སྡེབས་དང་། སྲིན་པོ་ལག་སྡེབས་དང་། བྱ་གཅན་གསོད་ 
བྱེད་དང་། དུར་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཟ་བྱེད་དུར་ཕག་ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
བརྟེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཚོགས་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པས་གནས་སོ། །རྒྱུ་དེས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་བརྒྱུད་དེ་མཐའ་མ་ལ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
མན་ཆད་དཔང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད་པས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ཧ་ཡ་གྩི་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྦས་ཀྱང་མ་ 
ཐུལ་བར་ གསང་བདག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བརྒྱངས་པས་གདོད་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་ལ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཞབས་ཀྱི་འོག་ 
ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་བཤགས་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པ་འབངས་སྲ་ཁས་བླངས་ནས་བཏུལ་བའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སྐྱོད་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུལ་བའི་རིགས་ཅན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
འཇེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཚར་གཅོད་ཅིང་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གཟུང་བ། རུ 
ཏྭ་ངོས་གཟུང་བ། དུས་དང་སྟོན་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལསྭ། རྩོད་ 
པ་བཀོད་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་བཞིན་ཡིན་ནམ།་ སྤྲལ་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཞེས་ 
འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 





༢༦༠ རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ ད་ལུགས་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
༡༥ི་མིན་བ་སང་ག། 

༢༥༥གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ 

504 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཉིས་པ་ 'དེའི་ ་ལན་གསལ་ ་བོར་བཤད་ པ་ ནི། གུན་ཏུ་ང ་བཟང་པོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུཝེ ་ནས་གནས་པའི་ རང་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ཞེས་པས་གླུབ་པོ། པོ། །སྤྲུལ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ 'ནི་གདུལ་ བྱའི་ངོར་དེ་( ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ཉིད་ཤེས་ ་པར་བྱ་བ་ལ་བཏགས་ནས་ཆ་མཐུན་ པར་བཤད་ པ་ལས། 
སྦུལ་པ་རང་མཚན་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་གདུལ་ བྱ་རང་མཚན་ བ་བྱཏུལ་བ་ནི་ ་མེད་དེ། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་། ་ལྟར་ འཕྲུལ་ བ་སྒུ་ ་མའི་རྩེད་ འཇཱོ་བསྟན་ པ 'བཞིན་ནོ། ནོ། །སྟོན་ པའི་འཐད་ 
པ་ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ན་] དེ་ 'ལྟ་ ་བུའི་ རྔིགས་ཡོད་ པ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
རེ ་བའི་ པེར་ མཛད་པ་ 'སྟེ 'བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ སྔོན ་དུ་དེའི་དཔེ་ ་འགོད་ ་པ་ 'བཞིན་ 
† །དེའང་ ༥རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དབྱིངས་ ་ནས་ རང་སྣང་བ་ དེའི་ ་ཚེ་རང་ 
སྣརཡེ་ཤེསཀྱ་རལ་པའེ་སངབཞིསྱ་བཞ་ག་འབ་ོ། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ 
རྩལ་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ རུང་སྣང་བ 'ཡིན་ ནོ། །དེ་ལས་༔ ་གདུལ་ ་བྱའི་འཛིག་། ་རྟེན་ 
དུ་དེ་ ་ལྟར་སྣང་བ་ ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀི་ཟླ་ ་བ་ལས་ཆུ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེའང་ཞི་ 
ཁོའི་ ཆངྷ་སྣང་ལྭས་གཞན་སྣངཱ་ 'ལོངས་ སྤྱོད་] ་རྫོགས་པ་དེ་འདྲ་བ ་ཆུའི་ ཟླ 'གཟུགས་ང ་བཞིན་ 
སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ། མདོ་སྡེ 'རྒྱན་ལས། ཆུ་དང་ནམ 'མཁའ་ཟླ་ ་གཟུགས་བཞེན། ། 
ཞེས ་ཆོས་སྐུའི་ ་མཁའ་ ་ལ་ལོངས་ སུའི་ ཟླ་ང བ་ ་གདུལ་ཊ བྱའི་: ཆུ་ནང་དུ་སྦྲལ་ སྐུར་ སྣང་བ ་བའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །སྔར་ཞི་བའི་ ་རང་བཞིན་ ཕྱིས་ ཁྲོ ་བོར་བསྒུར་བ་ ་མ་ཡིན་ 
ཏཾ མ་ཏོ་ཆུར་ ཉཧ་ཡིམ་གཡནས་གཏུམ་འོ སོ་དད་བའང་མེདུ་དེ། 
བརྗོད་བྱའི་ ' དབྱིངས་ དེ་ རུན གཞནས་མ་ རྗོད་ཊེ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་དགོད་' ལན (ནུས ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པས་རིམ་གྱིས་གསུངས་: ་ཤིང་སྤྲལ་པ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་ 





༧༥ཤེགས་པ་ཉེར་བརརྱད་ལྟ་བུ་སོགས་ 
༢༥༨ཞི་བའི་ ། 
༢“༥་ཞི་ཁྲོ་ ཉིས་ 


༩༠རིག་པའི་ངང་ན་ལྷན་གྲུབ་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་རུུ་ཏྲ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འདིར་གསུངས་པའི་རུ་ 
ཏུ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནམ། སྦྲལ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་བས། གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཁམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།' ༩ བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངས་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོའི་ལན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཕགས་ 
ས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་སྡུད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེས་སྡུད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོར་སྨོས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཏེ། རྟེན་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་པའེ་འཕགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡེ་ 
དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་མཚོན་ 
པའོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱད་པ་དགོས་ 
ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུབ་པ་དྲུག་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཚེའང་དེ་དག་སྦྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་སྣང་ཡང་ཐ་མལ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་སེམས་ཅན་སྩོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྲལ་པ་བཞིན་དུ། རང་སྣང་གི་སྟོན་པ་” "'གུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཁྐོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོག་མིན་དུ་བཀོད་པ་ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་པར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་མོད། ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ 
ནད་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པ་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཐ་མལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་འོག་མིན་ན་ཁྲི་འདེགས་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཡོན་ཏན་་ "ལྔའི་རོལ་པ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆར་གནས་པའི་བརྡ་དོན་རང་སྣང་བས་རྒྱལ་བའི་རོལ་པར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ལན་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་མྱོང་བ་མེད་དེ། རུ་ཏྲ་ 
དེ་ཉིད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྔོན་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་ཞེས་པའང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རུུ་ཏྲ་ལ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ རྭུ་ཏྲ་རང་མཚན་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་མི་ 
ཐུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་བསད་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་བསྒྲབས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དེའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་མི་བསད་དེ་ཕྲེང་བར་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་ 
རབས་གཉེན་པོ་ པའ མཆོག་རྣམས་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་སྦྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སྔོན་ ' 





༢༠༩༥ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 

༩༣མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 

༩༥ མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྒྲ། སྟོབས་བཅུ་ཐུགས། དབང་བཅུ་གསུང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ 
༥གསང་སྔགས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ 

༩སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཡང་དེ་ལྟར་འདས་ཤིང་། ཤྱིས་ཀྱང་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་འྭཁོར་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེའང་ "'སྦུལ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་བསགས་པ་དང་མྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ 
འདི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་འཕགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པའི་རྲུ་ཏྲ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིངྔ་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་འཕྲོ་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ན་འཕྲོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུའི་རྫིང་བུའི་གཟིགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་དབྱིབས་སྲ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫིང་བུར་ལྡོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་དང་གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཞི་འཆར་གཞིའི་ངང་ལས་དེ་དང་དེར་འཆར་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

འོ་ན་མ་དག་པ་ཡང་འཆར་གཞི་ཡོད་དམ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མུ་དག་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན་དེའེ་འཆར་གཞི་ 


ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་རོལ་བ་རང་ 


༢༥༩༧འོད་ ང་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
༢༩༨ནབ་སོ་འགྲོ་མཆོག་གཉིས་ལྟར་ 
༧༩༩དྲུག་སྡེ་དང་ལྷས་སྦྱེན་སོགས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ 
༢༧༠༠; མ་པའམ་ངོ་བོ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
༢༠མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་ 
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ཀུན་མཁེནཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཡོད་པར་བུཤད་དོ། ། ལཱ འཁོར་དྲུག་གི་རང་བཞིན་” ་འགོ་ 
བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་པས། ། 
རླུང་སེམས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཁོར་བའི་ཚེ་མ་རིག་པས་ 
དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཡང་། འཁོར་བའི་རང་བཞེན་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རོལ་པ་སྟོན་པ་ཡང་་ 'དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་གི་འཆར་གཞི་ སྣང་བས་འགྲོ་དྲུག་རང་མཚན་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མི་ 
འྭ ར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལས་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ྲ དེ་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ཞིང་གི་རང་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དྭངས་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བ་བཞིན། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་ དང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམས། །སུས་ཀྱང་ 
བཀོད་པ་མེད་པར་གནས། །ལ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་། །བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ཉག་རེ་ལའང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 





བྲབ ༢སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
༢༧༠༢ལྭ་སཊ་ 


༢༩༠༠་དག་པ་སྦྲལ་པ་ 
༢༧༠༨འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་བློ་ཞན་པ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་དཔག་པར་ནུས། གཞན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྒུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན། དེའང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོ་ལོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཆར་གཞི་ ༼འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ལ་རང་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟོན་པའི་རང་བཞེན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེད་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བའང་གློ་བུར་དུ་གང་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་། ”སྨུ་ལ་ འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྒ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡུལ་དང་དོན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་མ་དག་པ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཡང་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་གསུམ་དུ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས། འཆར་གཞི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལན་དངོས་མདོར་བསྡུ་ 
ན། འདི་ཡི་རུ་ཏ་ནི་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་སྣང་ 
གི་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ན་སྣང་བའི་བདུད་། བཏུལ་བར་རང་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་ 
མཚན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྦྲལ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། 





༢༩གསང་སྔགས་པས་འཁོར་རྩ་ལས་རླུང་མ་དག་པའི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་བར་འདོད་ 
༢༧༡༠མངས་༔ ཀྱི 

༢༠༡༡ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ནས་སོགས་བྲིས་སྣང་ 
༢༧༡༣ཐུགས་རྗེའི་ངང་ན་འཁོར་གཉིས་མེད་ན་ 

༢༧༡༣ མ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སོགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་: ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འདི་ རང་སྣང་ཡིན་ པས་གདུལ་ བྱ་དང་གདུལ་ བྱེད་ཐ་ ཐ་དད་ང ་པ་ཿ པ་དོན་ ་ལ་ མ་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེས་ན་རང་སྣང་བ་ཡེ་ཐོག་ །དང་པོར་སྣང་བའོ། ། མདོ་དང་ མིང་འདྲ་ 
བ་ལས། དོན་མི་ མཚུངས་ཏེ་དུས་་ ཐ་དད་པ་དང་། གདུལ་ ་བྱ་དང་འདུལ་ བྱེད་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ དང་། ཇོ་བོ་ཿ ་གཅིག་ ་ལ་ཐ་༔ དད་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱད་ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དུས་ ་དང་སྟོན་ ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 'གཉིས་ ་ཏེ། དྲུས ་མཚུངས་: ་མི་ མཚུངས་ དང་། /འདུལ་ 
བྱེད་ ཀྱི་སྟོན་པུ པ་ 'གཅིག་མི ་མི་ མི་གཅིག་ ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དངུ་པོ་ཤཱ ལཿ པ་གཉིས་ ལུསུ། རྩོད་པ་ 
དགོད་ ་པ་ 'ནི། འདིར་ཐོག་ ་མ་: མེད་ པའི་དུས་སུ་བཏུལ་ཊ ་ཞིང་། ༡མདོར་ ”བསྟན་ ་པ་ 
འདི་ ལ་བཏུལ་ བའི་དུས་ ཐ་ དད་ཅིང་། མདོར་འཛམ་གླིང་དང་། ཞདུརུ། ཏོག་ ༈མིན་ དུ་ 
བཤུད་ པས་གནས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་མི། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ ་ནི་ ༧འདེར་ ་དུས་ 
བཞི་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ པ་སུ་བསྟན་ པས་ ཐོག་ ་མ་ མེད་ པའི་ 'དུས་ཞེས 'བརྗོད་ དེ། 
ལོའམ་བསྐལ་པ་ཀུན་ གྱི་སྡོན་ ་རོལ་ 'ལྟ་བུ་འབའ་ ཞིག་ན མ་ཡིན་ལ། ། བསྟན་པ་ འདིའང་ 
བསྐལ་པ་ ་བཟང་པོ་ལྟུ་ 'བུ་གཅིག་། །བོ་ ནར་ངྲེས། ་པའང་མ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། གདུལ་ བའི་ཞིང་དང་ 
དུས་ སྐད་ ཅིག་ ་མ་ གཅིག་ བསྐལ པ་སྔ་ཕྱི་། ་དང་འཇིག་ རྟེན་དུ་མར་སྟོན་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ 
བའི་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་དུས་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ 





༢༧༡༤ ཧི་ 

༢༧༡༥ གེཞུང་( ་འདི་གཉིས་ 

ཁ་ས གུན་ ་བཀོད་ ་དང་ཡེ་ཐོག་ 
༢༧༡༧ ཡོད་: ཞེས་པ ་པ་ 

༢༧༡༨ ད་ 

༢༧༡༩ སླ་ 

༢༧༢༠ སྲངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
༢༧༨༡ དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་ 


&.‡ཟུླ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡིན་ ་ནོ། །འཛམ་ གླིང་དང་འོག་ མིན་ཡང་  སྟོན་པ་དང་ ༣འློ་ྒོ་ ་བ་ རང་སྣང་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་ཙམ་ ་ལས་འོག་མིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་འདི་། ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅེས་ངེས་ ་གཟུང་མི་ ་རུང་སྟེ། 
དག་ ་པའི་སེམས་ ་དཔའ་ ་དང་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཉིད་ ་གར་ཁྱབ་ ་ན་ ་འོག་ 
མིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ ཀྱི ་འོག་ ་མེན་ ་ལྟར་ད དངོས་པོ་ཐ་ དད་ པའི་ཞེང་ 

གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། མདོར་ 
བཏུལ་བ་དང་། འདིར་བཏུལ་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་མདོར་གསང་ 
བདག་དང་། འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་བཏུལ་བར་གསུངས་པས་ཐ་དད་དང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ནའང་དེ་སྔོན་བརྟེན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། སྤྱིར་གྱི་གསང་བདག་དང་ཧེ་རུ་ཀའང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ ་ཏེ། གདུལ་ བྱའི་ཐ ་ངོར་ ་གསང་ བདགུ་ ཏུ་སྣང་བ་ ་དེ་ཉི ཉིད་རང་སྣང་དག་ པའི་ ཞིང་དུ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པས་ཕྱི་ནང་ལྟར་ཡང་ཡིན་ མོད། མདོ་ ་དང་རྣམ་པ་ ་མཚུངས་པས་གཅིག་ 
པའང་མ་ ངེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ འདྲ་བའི་རྒྱུད་ གཞན་ ་ཡང་ཡོད་པ་ དང་ལྷ་ ་སྦྱིན་ དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ མིང་མཚུངས་ ཀྱང་ཐ་ དད་བ ་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེས་ ན་ རང་སྣང་འོག་ ་མེན་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རོལ་པས་བཏུལ་བ་དེ་; དེ་བཞིན་ ་དུ་གདུལ་བྱའི་། སྣང་ངོར་ ་གསང་བདག་ 
གིས་ ་བཏུལ་བར་ སྣང་སྟེ] དུས་ དང་སྟོན་ པའང་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་སྨྱོད་ཡུ ་ཡུལ་: ལཱ་ཡིན་ པས་ 
མཚུངས་ ་པ་མི་འགལ་ཏེ། "དེ་ལྟར་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བ ་བསྡུ་ན་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་བརྡར་སེང་གེའི་ཁྲི 'སྣང་བ་ལྟར། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མངའ་དབང་རྫོགས་ 
པའི་བརྡར་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ན༧དའ་ འོག་མིན་ 
༢༧༢༢ འཛམ་༔ གླིང་ 

༢༧༤ གླེང་གཞི་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
༢༧༥ དུས་མཚུངས་ ་མི་ ་མཚུངས་ 


ཐ༣2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ བདུད་བཏུལ་བར་སྣང་དགོས་པས་རུ་ཏྲ་སྟེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་གྱི་བདུད་དཔུང་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རང་སྣང་། སྨ ཙྩ་ 
འདབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་སྒུར་བའོ་ ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དྭེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམཱས་ཏུད་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཐམཱས་ཏུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་རང་ 
སྣང་ཁྫོ་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་འདུ་ 
མཛད་དེ་སྦྲལ་པ་སྒུའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལཾ་ 
གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། . འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ 
བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཆར་གཞི་ལོངས་སྒུ་དང་དེ་ལས་ཤར་བ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དེའི་དགོངས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེའང་སྦྲལ་ 
སྐུའི་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བ་ལ་ལོངས་སྒུའི་ཁྲོ་བོ་དགོས་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་བོས་མཛད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྲལ་སྒུའི་ཁྲོ་བོས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྟོན་པས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་དག་པར་ 
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གཉིས་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་བསྐལ་པཿ 
༢༧༢༨ སལ་བ ཤང 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྣང་བ་ཉིད་འདུལ་བར་སྟོན་པའོ། ། 

སྐབས་འདིའི་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་བཟང་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། ངོ་བོའི་འཆུར་ཚུལ་དེ་ལྟརུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་མདོ་གཉིས་ འཆར་གཞི་དང་ འཚར་བྱེད ་དུ་ 
འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བས་དུས་གཅིག་པའང་མི་དགོས་ཏེ། འཆར་བྱེད་འཆར་ 
གཞི་དང་དུས་གཅིག་ཀྱང། འཆར་གཞི་འཚཆར་བྱེད་དང་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ 
ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཟླ་ འི་དུས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་པའང་མི་འགལ་བ་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདྲག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པྭ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པས་འཛིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བ་བརྡ་ཙམ་བློས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལྭ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེན་ 
བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པྭ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་གཟུང་ཡུལ་ 
ལ་བདག་གིར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཁོར་མོར་གདུངས་ལ་ཡང་དགྲ་པའི་ལམཱ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་དང་བྲལ་བུ་དག་ནི་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁོང་ན་གབུ་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གསང་བྲ་མཱ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་སྦསྲ་པའྲི་ 
སྡིག་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





༢༨༩ འདིར་ 

༢༧༢༠ མདོར་ 

༢༧༢༡ ཤར་བའི་ཆ་ 
༢༧༣༢ འི་དུས་ཤར་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་རྨོངས་ པས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི ཇི་ལྟ་ ་བར་སྤྱོད་ཅི་ ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་གི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པ རྣམས་རུ་ཏྲ ་འབྱུང་ ས་བདག ་པོ་ལྟ་། ་བུའོ། །དེ་ སྐད་ ་དུའང་སངས་ 
རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར ལས། འདས་ ་པའི་ 'དུས་ན་སྔོན་ བྱུང་བ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ རྟག་ 
པ་། ཕཡིས། །དེ་ ་བཞིན་། གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ ་ལས། །འགྲོ་ཿ བའི་ ཚུལ་ ་ནི་ སྔོན་ 
བྱུང་བ། །དེ་ ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ནི། །ལོག་ པར་ རྭ་ལྟ་ ་ལ་ བརྩོན་ པར་ འགྱུར། ། 
ལྟ་ བ་ཤིན ཏུ་ལོག་ ་པ་ 'ཡིས། །མནར་ ་མེད་དམྱལ་བ་ ་ཆེན་པོཿ པོར་ལྟུང། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ུ་ ག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
དང་། ། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ཿ ་བུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ ་གཉིས་ ་ལས། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོ: “སྔོན ཞེ་སྡང་གིས་ ཀུན་ནས ་བསླང་པའི་ལས་ ་གསོད་པ་ལ་ ་སོགས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ ་དོག་གི་ ་ལས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ངན་ སེམས་དང་ 
ཚིག་ཅུ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲིད་པྲའི་ 
སྲ་བོན་ཅྩུ་བྲ་མོ་སྟེ་མི་དགེ་རྔམས་པོ་ཆེ་དེས་བར་དོ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཕངས་ 
ནྭས་བར་མཚུམས་མེད་པྱའི་རྦབ་ཏུ་ཚཱ་བའི་དྭམུལ་བ་མནར་མེད་པརྲ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བརྫུས་ ་ཏེ་ སྐྱེས་སྲོ ་སོ། །དེ་ཉི ཉིད་ ་དུ་བསྐལ་ ཆེན དུ་མར་སྡུག 'བསྔལ་ལ་སྒྲོ སྦྱོད་ ་དོ། །དམྱལ་ 
བ་པ་དྭེ་དག་རབ བ་ཏུ་ཚཱ་ བའི་ འི་སྡུག ་བསྔལ་དྲག་ཕོས་གདུངས་བཱ་ དྲང་ལསྟ་ཅུངུ་ཟྲོད་ 
བསྲབས་ ་ཏེ། དྲེ ་ལས་ ཐརྭ་དུ་ཉེ་བ་ན་གྲང་ དམྱལ་ གྱི་ཿ གནས ་དག་ ་མཐོང་: ནས་ 'འདི་ བྲས་ 
ཤིན ཏུ་ ་གྲང་བའི་། ་གནས་ཕ་། གིར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་ ་བསྔལ་ མྱོང་ཡང་ཧི་ མ་རུང་སྟམ་ པའྲི་ 
མོད་ལཾ ལཾ ་ཡང་དེར་ སྐྱེས་ ཏེ། གངས་ དང་བུ་ཡུག་ ལ་སོགས་པས་རབ་ བ་ཏུ་ སྦྲབྲས་ཏཱ ་པ་ སྟེ 
ཤིན་ ཏུ་ཐྲ གང་བ་དང་ལུས་ཀྱང་པདྨ་ལྟར་ རཱ་བཞི་ ཚལ་ལམ་ བརྒྱད ་ཚལ་། ་ལ་ ་སོགས་ པར་ 
གས་པཱའི་སྡུག་བསྔུལ་དྲག་པཱོ་སྟེ། བཟོད་དཀའ་བ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བ་དགྲ་གིས་ 
རབ་ བ་ཏུ་ཉེན་ ་པ་བསྐལ་ ཕ་དུ་མར་གདུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟ་ཾ བུའི་སྡུག་ བསྟལ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བར་རུབ་ཏུ་ཚྭ་བྱ་དང། ལ་སོགས་པ་ 





༢༧༢༣ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ནི་ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོཿ ད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ 
ནུག་དང་། ཡང་སོས་ཏེ་བྱརད་དང་། ཤིན་ཏཱ་གང་བཱ་པླདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པྲ་ནི་པདྨ་ལྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། 
སོ་ཐམ་པ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཆུ་བུར་ཅན་ཏེ་བྱྱད་པོ་དགྭ་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཟུང་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྐྱེས་རེས་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། གང་དག་བར་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས། །བསྲགས་པ་དེ་དག་མེནན་མེད་པན། །སྐྱེས་ནས་དམྱལ་མེས་ཡུན་རིང་ 
བསྲེག །དེ་ ནས་ པདྨ་ ་ཆེར་ སྐྱེས་ཤིང་ ། །དེ་ ་བཞིན་ ་ཡང་སྲོས་༔ ཆུ་བུར་ཅན། །ཕན་ ཿཚུན་ 
སྡུག་ཿ ་བསྔལ་རབ་ཏུ་ ་རྩོང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐེག་ ་པ་ཐུན་མོང་པ་ ་ལྟར་བསྐལ་པ་ ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ ནས་དམྱལ་ ་བའི་ ་གནས་ ་ནས་ཐར་༔ ་བའི་ལོ་གྲངས་ ་དང་བཅས་ ་པ་ལས་ལྷག་ 
པར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་ ་བའི་ ་གནས་དེ་ ་དག་ཏུ་ སྐྱེས་ ་དུས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ཆགས་འཇིག་འབྱུང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་ཅིངྲ་དེར་ཡང་ 
ཆགས་འཇིག་བྱུང་དུས་གཞན་དུ་དམྱལ ་བའི་ཚ་ གྲང་གི་གནས་ཟུང་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
སྐྱེ་ཞིང། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པྲ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་ཕྱག་བཅུ་གཉིསྭ་སུ་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱངྱ་ངོ་། །དེའང་ བསྐལ 'ཆེན་ནེ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་། ་གཅིག་ ཆགས་པ། 
གནས་པ། འཇིག་ ་པ། སྟོངས་པ་ ་བཞི་ ་ལ་བར་ཿ ་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ ལ་བསྐལ་ 
པ ་ཆེན་པོ་ པོར་བཤད་པ་ ་ནི། མཛོད་ ་ལས། དེ་ལྟར་ ་འཇིག་ །རྟེན་ ཚགས ་པ་ ་འདི། །བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ ཡིན། །ཆགས་པ་དང་ན་ 'འཇིག་ པ་དང་། །ཞེག་ ་གནས་ ་འདུག་ པ་ 
དག་ མཉུ མོ། | །དེ་ ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ བསྐལ་ ཆེན། །ཞེས་སོ། སོ། ། །དེའང་ ་ཉན་ཐོས་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་ཿ ་རོལ་1 གྱི་སྣོད་: ་དང་དམྱལ་གནས་ ཀྱི་ཆགས་ །འཇིག་ ་བདེན་ ་པརྡ་གུབ་ ་པ་: མེད་ཅེ ཅིང་། 
སེམས་ ཧན་ དེ་ དག་ལས་སྣང་ལ་ དེར་སྐྱེ་ ་དུས་ འཇིག་ རྟེན་ ་ལ་ཆགས་ ་འཇིག་ 'བྱུང་བར་ 
སྣང་ཞིང་། འཇིག་ ་རྟེན་གཞན་ ་གྱི་དམྱལ། །ཁམས་སོ་སོར་སྐེས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ བཞེན་ 
ཏེ་; ་འཁྲུལ་ ་བའི་ ་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་བྱུང་: བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནཱས་དམྱལ་བའི་རྣམ་པུར་སྨིན་པུ་དེ་ 
དག་ཟད་པྭ་དྭང་ལི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེའང་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོས་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཅོམ་ནས་ཟད་པ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་པོ་དགེ་བས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་ 
ཟད་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཟད་པ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟད་པ་ལྟར་དགེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེའང་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཡོད་བཞེན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་མི་སྐྱེ་བ་ ¡ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལས་གཉིས་ཡོད་ན་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆུང་དུ་ 
འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཡོད་དུས་གཟའ་སྐར་གྱི་འོད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེའི་ལས་རེ་རེའང་སྟོབས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའོ། ། 
དེའང་མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། 
སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལས། འདི་ 
ནི་ལྕི་བ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའོ། །དེའང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེས་གདུངས་ཤིང་ཟས་སྐོམ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པྭ་དངུ་སྐོམ་པའི་སྡུགྲ་བསྟུལ་ 
གྱས་རབ་ཏུཧེན་པ་ནི་སྱིམཐུན་གྱིསྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཀུན་གྱིཡིད་དུ་འོང་བ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ཡང་གདུངས་ཤིང་མི་དགའ་བས་ཕྱི་རོལ་འདོད་པཱའི་དངོས་པྲོ་རྣམས་ཡིད་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞེང་དགུན་ 
ནི་ཉི་མའང་བསིལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཟའ་བཏུང་དང་པོར་མི་རྙེད་ཅིང་རྙེད་ 
ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཆུད་ཆུད་ནའང་ནང་ཁྲོལ་ལ་མེ་འབར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཏུ་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གདུག་ཅིད་ཅྩུབྱ་པའྲི་དངོས་ 
པོ་སྣཱ་ཚོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བུ་ནི་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །སྐོམ་པའི་ཚེ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དང་། བཀྲེས་པའི་ཚེ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། གནས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ནས་བལྟས་ཤིང་དེའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཡང་ལྷག་རོལ་ལམ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མྲེད་པྲར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕེལ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། ། 

རུས་གཟེབ་ལ་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་ལས་ཤ་ཁྲག་གི་མདངས་མེད་པར་ཤིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཏུ་རིད་ ་ཀྱང་སྐམ པ་དང་ལྭས་བ ་དྲང་ཡན་ལག་མི་འཚམ་པར་ ཁྲོའི རབ 'དང་ ་འཇག་ 
མི་ཙམ་ལ་ དབང་པོ ་པོ་མ་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་( ཆགས་ པ་ མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་ ་ལ་ཁ་ཁབ་ ་མིག་ 
ཙམ་པ་ 'ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་མི་འཚམ་ པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྐལ་པ པ་ཆེན་ 
ཕཱོ་དྲུག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་གཅིག་ནས་ པགཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་སྐྲེས་སོ སྭ།། 
གཉིས་ ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་ནི། དཱེ་ནསྲ་ཡི ཨ་དྭགྲསྦ་ 
སུ་སྐེ་བའེ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབྲ་ པ་རྒྱུ་ཆུ་བ་ ་མོའི་རྣམ་ 'པར་སྨིན་པྲ པ་དེ་ཡང་ཁད་ ཀྱིས་ 'བསྲབས་ཏེ་ 
རྔགས་པ་དེ་ཟད་པ་དྭང་། ཕྲ་བའི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་མགོ་དང་ཕྱག་དུ་མ་ 
ཡོད་པ 'བསྒོམས་ཤིང་རང་མཚན་ དུ་ཞེན་ ནས་ ་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་ ་པའི་འཁོར་ ཡིན ལ་ 
བྱས་ ཏེ ་དྲག་ སྔགས་; ཚུབ་མོ་ ་རྣམས་ བཟླས་ཤིང་དངོས་ ་པོ་བཞི་ལ་ '་སྤྱད་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྙིད་པྲས་ རུ་ཏུའི་རྒྱུད དུ་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར ནས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་ ་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ ལུགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་དང་མགོ་ ཐོད་ 
ཐོགས་པ་སེམས་རབ་ཏུ་གདུག་པྭ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ལུས་གཅི ག་ལའང་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཡོད་པྲ་དང་དེ་ཡང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པྲ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་བརྒྱ་ལ་མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་མགོ་བྲོ་གཉི ག་པ ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུཾསྲ་སྣ་ཚོགས་པཱ་དྭང། ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལུག་རབ་ཏུ་མཱང་པོ་དྭང། 
ཡན་ལཱག་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པྲ་དྭང་། དེ་དག་གིས་ 
རྡོ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་གདུག་པཱའི་ལག་རུ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པཱ། མ་མོ་དང་ 
ཤ་ཟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རབྲ་ཏུ་མངྲ་པོ་དང་ལྟན་པྲ། ཡན་ལག་ 
སྦྲལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
སྣ་ཚྫོགས་དང། ར་ལ་ར་ལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པཱའི་ང་རོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 


༢༧༢༤ ལུས་ 
༢༧༢༥ ཡན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྒྲོགས་པཱའོ། ། 
དེའི་བྱེད་ལས་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྙན་པའི་ངྲ་རོ་དངུ་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་ 
དང་རིམས་ནད་གཏང་བའི་ཁྭ་རང་གིས་འཚུབ་པས་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཏུད་སྐྱི་བུངྲ་ཞེས་ 
དངངས་པར་བྱེདྲ་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབུ་ཏུ་འཇྲིགས་པཱའི་རླང་ནཱག་གི་མུན་པ་ 
ཁེབས་ཤིང་།གྲང་བ་དང་ཚྭ་བུའི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པུར་བྱེད་པྲ། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལསཾ་ 
གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་ཆུ་བཞེས་འགྲོ་བ་ལ་འདེབས་པྲར་བྱེད་པ། སེམས་མྱོས་ཤིང་ 
ལུས་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པཱའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའོ། ། 
དེས་མཐུས་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རིས་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ ་མ་ཡྭི ན་གྱིས་རིས་དྭང་། དབང་པོ་དང་ཁྱབ་བཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྭང་། དེས་མཚོན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་པའི་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ 
ཆེན་དང་། གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དང་། གསུམ་པའི་དགེ་ 
ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་རྒྱས་དྭང་། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐེས་འབྱས་བུ་ཆེ་ 
བྷཱཱ་གནཱས་རེས་བ་གཉིས་མན་རིདུ་དངང་ཧཱ་བཛས་ཧཱ། །གཉིས་བ་ཞདུལ་བིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་ 
རུ་ཏུ་དེ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་མནོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་བཙན་དང་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པསྲ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ 
ནས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྡེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པསྲ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པཱར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། = 
གཉིས་པ་བཏུལ་བ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། ཐུགས་ 


3: 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་ བཏགས་ པའི་ ་ཚུལ་ ལོ། །དང་ ་ལོ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། 
རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྣང་བ་དེ་ནས་ 
འདུལ 'བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ བོ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་སྒ་ནི་རེ་ 
བྲའི་ རྡོ: རྡོ་རྗེ' ་གཉིས་སུ་མེད་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ བརྡ་བཀོད་ཏྲའུ པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བཱ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལས་ རང་སྣུང་ཁྲོ་ ་བོའི་ 
ལེངས་སྒུ་འུབྱུང་སྟེ། དགོས་པ་ནི་འཇཱིག་རྟེན་དྲག་གིི་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ཞེང་ན་ སྙིད་པཱ་ 
གསུམ་ གྱི་ བདག་པོ བདགས པ་ རྭུ་ཏྲ་འདུལ་ བའྲི་ངྲ་རྒྱལྭ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཞེ་སང་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྟེམས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་པའི་ འི་གཟི་ བརྫིད་' བསྟན་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
དྭེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་རྷོ་རྡེའི་ བདྲག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ ནི་བཅོམ་? 'ལཱན་འདྲས་གདུལ་བྱ་ བུ་འདུལ་ང ་བའི་ཐབས་ལ་ དགྱེས་པ: ཆེན་ 
པྲོས་ ་ཏེ། དེས་ཁྫོ་བོའེ ་བོའི་རྒྱལ་པྲོ པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྤྲིན ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་པཱར་ 
འཕྱ ཕཱ་བའི་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་པ ་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལྭ་སྟོམས་ 
བུར་ཞུགས་ནུ ནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཆོ་ འབ ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ཏ ་པའི་ཚུལ་ ་ལ་བཞི་ ་ལས། དབྱིངས་ ་གང་ལས་ 
སྤྲོས་པ་ནི་ཆོས་ ཉིད་དེ་ བཞིན་ཏེ ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངྲས་ནྣས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་མོ་ མོ ་དབུང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་ 
མོ་གདངས་ ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ ་མོ་ གུན 'ཏུ་བཟང་མོ་ རང་སྣང་དུ་མངོན་ དུབྱུང་སྟེ། ཧི ཧི་ཧི་ 
ཞེས་ ཡབ་ལ་ དགྱེས་པ པའི་ སྒུའི་ཐ གཟི་ མཧྭངྲས་ ཀྱིས་ ་གསང་ བའི་ པྲདྨཿ བདེ་ བས་ རྒྱསཾ་ 
པར་མཛད་ནས་ བསྟན་ པས། བྱེད་ པ་པོ་ གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཕོ་ཡང་ཧ་ཧ་ཞེས་རིན་ཕོ་རེ ་ཆེ་ 
རྒྱས་ པྲར་མཛད་དེ་ ་དེ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ་སུ་མེད་པཱ པར་ ་འཁྱིལ་ ཏེ་རོ‹ རོལ་ པྭའི་ དགྱེས་པཱ པས་ 





༢༧༢༦ ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ་ཐམས་ཅད་འདུས་ ་པའི་ 

སཿ སྒོ་གསུམ་། ་ལ་ཞེན་། ་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ ་དངོས་སུ་ 

༢༧༣༨ བང་དུ་བསྡུས་ ་པས་ 

༢༧༢༩ དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པདྨར་ནོར་བུ་ཐྲི མ་པར་ མཛད་ནས་རོལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབུ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལུས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྷུ་ཧྷཾ་ཧྷུ་བྲི་ཤཱ་ བཛྙ་ཀྲོ་ཧྷཱ་ཛཱ་ལྭ་ མནྟ་ལ་ཕཊ་། ཕཊ་ཕཱཊ་ཧཱ་ལྭ་ཧཱ་ལཱ་ཧྭ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀྱྱེན་ ཏེ། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཿ ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ སྣ་ ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱིས་ ༡ ་རུངས་ པའི་རྣམ་° 'འགྱུར་བ ་གསུམ་ 'དང་ལྡན་ པས་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དུམ་བུར་ གྱིས་ཤིག་ པའོ། །ངོ་བོ་གང་སྤོས་པ་ 'ནི་དེ་ སྐད་ 
ཉས་བརྫོད་ས་ཞམ་མཁའི་མཐས་ས་པའི་འཇག་ཏྟན་དུགགེྔ་གས་བཅུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན ་ཙམ་པ་ལ་གྲངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕཱ་མཱ་སྙེདུ་ཙམ་འཐཱོན་པཱར་གྱུར་ཕས་གང་ངོ་། །སྤྲོས་པའི་ལྟས་ནི་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་གུན་གསལ་བས་ འཛིག གཱ་རྟེན ་དྲུག་ གྭ 'ཕྱོགས་བཅུ་ ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ས་ དང་རི་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་ ་ཆུང་ཇུར་གཡོས་འབྲིང་དུ་རབྲ ་ཏུ་གཡོས་ ཆེན་ 
ཕོར་ཀུན ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ སོ། ། 

'འབྲུག་ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ [སྐད་ ཆུངྱ་ངུར་འུར་འུརཱ་ འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ ་ཏུ་འུར་འུར་ཆེན་ 
པོར་ཀུན ་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ ་རོ། ཙྭ ༣ལའི་རྔ་བོ་ བོ་ཆེ་ལ་ '་སོགས་པ་རོལ་ ཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ ་མ་ བརྡུངས་ ཀྱང་རང་སྒྲ་( ཆུང་ཇུར་ཆྙེ ཆེམ་ ཆེམ་ ་འབྲིང་དུ་རབྱ ཏུ་ཆེ ཆེམ་ཆེ ཆེམ་ ་ཆེན་ 
ལོར་ ཀུན་ཏུ་རབ 'ཏུ་ཆེམ་ཆེ ་ཆེམ་ མོ། །རི་ དང་ས་རྡོ་ལ་སོ། སོགས་ ་པ་ རྐུགས་བ པའི་ད དངོས་ ་ལོ་ 
འདུས་པ་རྣམས་མ་གྱེས་ཙམ་དུ་ཆུང་ཇུར་ཤིག་ཤིག་འབྲིང་དུ་རབུ་ཏུ་ཤིགྭ་ཤིགྭ་ཆེན་ 


༢༧༤༠ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ "མངོན་ དུ་གྱུར་དུས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་] ཀྱི་བཀོད་པ་འགགས་ 
མེད་༔ ་དུ་སྣང་བར་ ང་མཛད་ 

བ་འ ལུས་ཿ ངགླཱ་ ཡིད ་གསུམ་ 

ར་འ ཟིན་ ་པའི་། 

༢༧༨༢ མ་ཟིན་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆུང་ཇུར་འབྲོར་ 
འཐྲོར་འབྲིང་དུ་རབུ་ཏུ་འབྱོར་འབྱོར་ཆེན་པོ་གུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབཱོར་འབྲོར་རོ། །ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྲོ། ། དེ་ནི་སྣོད་ལྟར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་ 
སྣོད་ ཟིལ་གླིས་གནོན་པའོ། ། བཅུད་ལྟར་ནང་དུ་སྦྱར་ན་གཡོ་བ་གསུམ་འགྲོ 
་བའི་སེམས་ གསུམ་མོ། །འུར་བ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཆེམ་པ་གསུམ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་བཅས། ཤིག་པ་གསུམ་དུག་གསུམ་མོ། །འཐོར་བ་གསུམ་ 
སྤང་གཉེན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དགྭ་པར་བྱས་པའོ། ། ཡེ ས་ 
ལྟར་གསང་བའ་སྦྱར་ན་རང་སྣང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ "གཡོས་པ་གསུམ་མོ། ༈' ཡེ 
¬ མཿ ༨ ༩ ལྗི 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བ་ནི་འུར་བ་གསུམ་མོ། ། བརྟེན་པ་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆེམ་པ་གསུམ་མོ། །སྣང་བ་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་; ;་མར་སྣང་ 
བ་ནི་ཤིག་པ་གསུམ་མོ། ། ༥དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་རོལ་པ་ ནི་འཐོར་ 
བ་གསུམ་མོ། །' ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟར་སྦྱར་ན་སྣང་ཡུལ་བཟང་ངན་བར་མ་ 





༢༤༤༤ དོད་རྩེ་གཉིས་སུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ང་ཆ ནང་ལྟར་ཞེན་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ་ 

༢༠༥༠ བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
༢༧༤༧ ཀུན་གཞི་སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་སྙམ་ ག ཟླ 
༢༠༤༨ འེད་གསལ་རིག་པའི་: 'ཤེས་ལ་གནད་ (བསྣུན་ཏེ་བསྒོམ་ན་སྲོ་སྐྱེ་ལའང་རིག་གདངས་དངོས་སྲ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པས་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ ན་གྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ཞིང་དེ་མིན་གཞན་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་བུལ་པའི་ཕྱིར་རིག་གདངས་དངོས་འཕགས་ས་མ་ཐོབ་ 
པར་མི་མ: ང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་གདངས་དངོས་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ན་ 
རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསླད་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཤེས་སོ། ། 

༢༩༥༩ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 

༢༥༠ ཉམས་གོང་འཕེལ་ 

༢༥༡ འདི་ཡན་གསུམ་པོ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ 

༢༥༥ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 

༡༩༢:རཤར་བཿ 


522 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་( ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


གསུམ་ནི་ ༥ གཡོས་པ་གསུམ་མོ། ། ཧེས་གློགོ།བོ་ ནོ 
བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉེ ་ཉིད་རང་གྲོལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཐབས་ ཤེས་ ཟུ ་འབྲེལ་ 
གསུམ་ དུ་ཤར་ བས་ཆེམ་པ་གསམ་ མོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲོས་ པ་ པ་དྲུང་ བྲལ་བའི་ ཁ་ཡེཤིས ་བདེ་ 
གསལ་ ་མི་རྟོག་ པ་གསུམ་ 'དུ་ཤར་བ་ཅི ནི་ཤིག་ པ་གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་ རྟོགས་པ པས་ 
སྤང་གཉེན་ ་འཛིན་པ་གསུམ་ ་ཞིག་ ་པ་ནི་ ་ནི་འཐོར་བ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ 
བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་འཇྲིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྟོང་། གསུམ་ མ་གྱ་སྟོང་ཆེན་པོའི པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ བམས་ཅུད་ ནཱ་ གནས་པ པའི་ 
གཙོ་བོ་ ་རང་རང་གི་ཿ ་གནས་ ་རྲེས་ ་ན་ དབང་ཆེ་བ ་བ་ དུང འོད་། ་དང་གཟི་ ་བརྗིདཱ་ཆཱེ ་ཆེ་བ་ བུ་དཱཱ་ 
རཐཱསྙཿ དང་ནུས 'མཐུ་ཆེ་ བའི་ ལྟ་ དབུང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་ 'དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སྲོགས་པྭ ་ཐམས་ཙཱད་༢ ལུས་འགྱེལ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བར་ གྱུར་ པས་ བརྒྱལ། 
ངག་ཅུང་ ཟད་ སྨྲ་བར་ མི 'ནུས་པས་རབ བ་ཏུ་ བརྒྱལ། སེམས་སྐྲག ཅིང་དཔའ་བཀོང་ 
ལ་དྲན་པ་ཉམས་ པས་ གུན་ཏུ་བརྒྱལ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲིན་ ་ལས་དྲག་ ་པོས་གདུག་ པ་ཅན་༔ ་ཚར་བཅད་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ གཙོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ ཤཁོར་བཀློད། ངཱ དྲེགས་ ་པ་ པ་ཕྱ་རྒྱད་ དངོས་སུ་ བསྒྲལ་བ། ་བ། མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་ 
བས་དགྱེས་པ། འཁོར་ གྱི་; དཀྱིལ་ འཁོརྭསྤོས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ལས། གཙོ་ 
བོ་ བོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ ་པའི་ཚུལ་ ནི་དེ་ ཧཱས བཅོམ་ མ་ལྡན འདུས་ དགྱེས་པ པ་ ཆེན་པོ པོ་ 
ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ པོ ཤིན 'ཏུ་ རྔམས་ པའི་ཆ་ 'ལུགས་སྐྱི་ ་བུང་ ཞེས་ 
བྱེད་ པའི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ མདངས་ཉི་མ་འཐུམ་ལས་འབྲར་བྲ་ བ་ཆེན་པོའི་འོད་ 








༢༥༥ འདི་ལྔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་ 

༢༥༥ དགག་ བླང་དོར་ ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པས་ 
༢༧༥༦ ད་འཛ 

༢༧༥༧ 

༢༧༥༨ སྙོང་པ་ 


༢༠༥༩ ཟུང་འཇུག་ 


£ ་སེལ། 





ཏཾ 'རྣམ་ བབ ི་ དང་། ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིནཱ པའི་ཕྱག དྲུག ་དང་། ཛུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་རྐང་པའི་ ཞྲབས་ བཞཱིར་གྱུར་ ཏེ། འཁོར་བ་ མ་སྤངས་ གནས་ ་སུ་དག་ 
པའི་ ་དུར་། ཁྲོད་ཆེན་ཕོར་དགྱེས་ནས། འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་ འི་ཕྱིར་། ཁཱག་ 
ི་རྒུམཚོའི་ཀློངདྱིལ་ནཱ་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ སྦུངས་ཤིང་ བརྩེགས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ སྟེང་ཿ ན་ ༈་གཏི་ར མུག་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་° འབར་བ ་རཱེན་པོ: པོའི་ ཀློངྲ་ གྭི ་དབུས་ འཁོར་ ལོ་ 
རྩི་བས་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ནུ། ལྷ་དབུང་ཕྱུག་ཆིན་པོ་སྟེམ་ཧུྷི་བ་དངདུར་ཁཱོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དྲགས་པ་ཆེན་མོ་སམ་རེ་བི་ྟེོཐུག་གཱ་གདན་ལྭ་གཡོན་བཀྱངས་གཡས་ 
བསྒུམ་ དུ་བཞུགས་སོ། ། 

ཁ་ ཅིག་ ་གཾཡས་ པ་བྱརྲངས་ ་གཡོན 'བསྐམ་ དུ་འདོད་ པ་ནི་ཤེས་རབ་ ་དང་ཐབ་ཊ ཀྱི་ དག་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཿ གཉིས་། ་པ་འཁོར་ རིགས་ བཞིར་བཀོད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྤྲོས་ 
པའི་ཌློ་བོ [་བོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྨྲིན་ ཕུང་གི་ ཀི་ཚོགས་དེ་དྭག་ ཀྱང་རིགས་ ལྔའམ་ བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ ལ་ལ་ ཧི ་དཔྲལ་ཁྲག་ གཱ་འཐུང་ཆེན་ 
ཕྲོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་། ཏེ་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ཤཱར་ཕྱོགས་ ་སུ་བཞུགས་སྲོ་ རོ །ཁ་ 


༢༧༦༠ ང་ 
སཿ འི་བཀོད་། ་པ་ཚུར་བསྡས་དེ་ 

༢༧༥ ཕྱེ་ཁམས་གསུམ།ནང་སྒོ་གསུམ།གསང་བ་དུག་གསུམ་ 

༢༧༦༢ ྱག་( ་ཞབས་གཡས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་། ་གཡོན་རྣམས་ ་ཤེས་ ་རབ་༔: ་མཚོན་] བྱེད་ཡི ་ཡིན་པས་སྐབས་; ་འདེར་ 
ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་: ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡོན་བརྐྱང་པའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་དཔྱད། 
ས་ཚ གཅིག་། ༈བསྡུས་། ་ཏེ་ 

༢༠༥ འོག་མ་༔ རྣམས་] ཀྱང་དེ་། ་ལྟར་བསྡུས་སོ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཅིག་བྷཇ་ཧེ་རུ་ཀར་འདོད་པས་ནི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་སྟེ་ཆེ་མཆོག་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྭ་ནྲི་དཔྲལ་ཁྱག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆཱེ་སྟེ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྭོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྭ་ལྭ་ནཱི་དཔུལ་ཁླག་འཐུང་ཆྱེན་པོ་པདྨ་མཱ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་རྩིབས་ནུབྱ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྭོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་ལྭ་ལུ་ནཱི་དཔལ་ཁྲགྭ་འཐྱུང་ཆྙེན་པོ་གུན་ཏུ་ལསྭ་ས་སྟེ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་ 
རྩིབས་བྱང་ཕྱོགས་སྱ་བཞུགས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རིགས་བཞི་ཕོ་དྭེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཇྲིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་རཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་རྔམས་ 
པུའི་ང་རོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབྲར་བའི་ཀློང་ནཱ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
ཅིང་སྙུ་གསུམ་མཚོན་པའི་དབུ་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་གནས་བཞི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞྭབུསུ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་དང་བདུད་བཞི་གནོན་པའི་བརྡར་ཤར་དུ་དྲི་ 
ྩ་དཱངྱ་ ། བྱང་དུ་གནད་སྦྱན་དང་། ཚུཐ་རུ་ཆྦཧྲ་དཱ་དང་། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་དང་ 
ལ་སོགས་པྭ་ནི་མ་རུང་བའི་གདུག་པ་ཧཱན་གྱི་རིགས་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ 
སོ་སོའི་ཁོ་ཤུག་གཱི་གདཱན་བྱི་ཆིངས་སུ་ བྱས་པ་ལཱ་སྔ་མ་བཞིན་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
སུ་ཐཞུགསུ་སཾ།། ༨ - “ ༣༨༣ 

ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་བཙུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་བྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཱཾ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒམས་ཀྱུང་ཁྲོབོསྲོསྲའི་སྐུ་ལྲ་འཁྱུད་ཅིང་འཁྱིལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སྲོ། ། 
གཉིས་པ་པོ་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཏུམ་རྔམས་བསྒྲགས་པ་ནི་དྭེ་ནས་གདན་དུ་བསྣོལ་བའི་དྲེགས་པྭ་རྟེན་པོོ་རུ་ཏུ་ 





༢༧༥ དེགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་རིགས་བསྡུས་ཏེ་ ུས་སུ་གཙོ་བོ་རཱཱ་ཏྲ་མནན་པ་སོགས་རིགས་ལྡར་སྣང་ངོ་ 
༢༧༧༧ ཝོ་ཁ་སྦུབ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ ་བྱ་བའི་ཆེངས་ཟེར། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕོ་ 
མོ་ཐ་དད་མནན་པའོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གཏུམ་པཱའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ། ལུས་གདན་དུ་བཏིང་ཡང་གདུག་ ་པའི་རྫུ་འཕུལ་ 
ཆེན ོ་སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་ནས་ ཚིག་མཐུན་པར་ མགྲིན 'གཉིག་ 'ཏ་གདུག་པཱ པའི་༔ ངྲ་རོ་ 
དང་མི་སྙན་ ་པའི་ བརླང་པོའི་གཏུམ་ཌྭ ཚིག 'དྲག་ ་པོ་ པོ་སྨྲས ་པ། ངེད་རྣམས་ རྐང་པའི་འོག་ 
ནས་ ཐོང་ཐོང་ཁྱེད་ཅག་སྙི སྟིངྲ་ རྡེའི བདླགུ་ངཱ པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ པའི་། གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ཡིན་ནམ། རཱི་དཱེ་ཉྟརཱ་རང་བྱེད་དྲམ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་ཤཱིན་ཏུ་གདུག་པཱའི་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ །ཁྲོས སྭ་ནཱས་ བརྒལ་ བའི་ཕྱིར་ རྔམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངོན་ 
སྦྱོད་ ་དག་པོས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིགས་ ་གཟུགས་རྔམས་ 
བ་སྦྲིནསསཔ་ན་དྭ་ཞར བཅོམ་ལྡན འདས་དེས་པ་ ཧེེན་པོ་ པོ་ ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཧེ་ཟ ་རུ་ཀའི་ ་དགུ་ ཀློང་རྔམ་ ་པའི་ ཞུལ ་དུ་གསོལ་ ་བ་དང་ ང་ནང་དུ་སྟོམས་ ་འཇུག་དགུ་ བརྙེས་ 
པའི་རྟགས་ ་སུ་དྭབབ་ དགུ་ ་དང་ །། ཕྱིར་སྒྲོལ་ གིང་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན ་སྒྲོལ་ 
བ་ དང་ནང་དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བརྡར་ཕྱག་ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང། ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ དང་འཕྲིན་ ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན མཛུད ་ཅིང་ ་ནང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྒྱད་བརྙེས་ ་པའི་ རྟུགས་སུ་ཞབས་ ་བརྒྱད་ཿ ་དུ་གནས་ "པར: ་སྤལ་ནསྲ། གདུག་ 
པ་ཅན་ལ་རྔམ་ པའི སྐད་ ཀྱིས ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཐུགས་ རྗེས་ འདུལ་བུ ་བའི་ ་ཐྲབས་ 
ཀྱིས གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་ཤཱིན་ཏུ། །ཁྲོས་ ་པར་བསྟན་ནསྲ། རྩུ ཧཱུཾ ་གསུམ་ ་ནི་ ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ སྡུས་ ་ཤིག་ པའོ། ། 

ཧ་ཧཾ་ཧཱ་གསུམ་ནི་དགོད་ཅིག་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་རྔམས་པའོ། །ཁཱ་ 
ཧཱ་ཧཏཱ་ཧི་གསུམ་ནི་ཟོ་ཤིག་པ་སྟེ་ཤ་ཁྲགུ་རྲུས་པ་གསུམ་ལ་རོལ་པའོ། །སྔགས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་འདར་ཞེང་དངངས་ ཏེ ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


༣༧༦༨ རོ་ཿ (ཞིང་ 
ཞིས དབོ་ཤུང་ གེ ེག་བསུལ་ཏེ་ 
༢༧༧༠ དོ་བསྡོ་མ་ནུས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བསྒྲལ་བ་ ་དངོས་ནི ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་ ་དག་གིས་ དབུང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་། ལ་སོགས་པ པ་གདུག་ 
པྲ་ཆེན་ ཕོའི་ཚོགས་དྭེ་ ་དྭག་གཱི ་དོན་ ་སྙིང་ཕྱུང་བ་ ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ པའི ཆོ་བོ་ ཙདཱ་ནཱས་བ བཅད་ པའོ། །མིག་ ་ལ་ཿ སོགས་ ་པའི་། པ་དྭབུང་པོ་ ་ཀུན་ཕྱུང་བ་ 
ནི་ཡུལ་ རུ འཛིན་ ཐར ཀི སྒོ་བཀག་པའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་ ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ གུན་ 'དྲངས་ 
པ 'ནི་ ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟེན་ ལུས་སུ་ཞེན་ པ་སྐངས་ ྭོ། །མགོ་ ་ལ་སོགས་པའི་ ཡཱ 

ལཱག་ཀུནུ་བརུད་གཏུབས་ནས་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ བཤིག་པའོ། །ཤཱ་ཀུན་ཟོས་ 
པས་གཏེ་མུག་དག་པར་མཛད་པའོ། ། །བྲག་ཀུན་ འཐུངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པའོ། ། 
རུས་པཱ་གུན་འརྫོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱས་པཱའོ། །གསམ་པ་མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་ 
དགྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སོར་བུ་ཆེན་ངོས་རོལ་ 
པའོ། །དང་ ་པོ་ལའང་ ང་གཉིས་ ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ བསྡུ་ཐ་ ནི་དེ་ནས་ འཇིག་ 
རྟེན་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་བའི་ སྔགས་ བརོད་ པ་ལས། ཧུཾཧཱུཾཧུཾ་གསུམ་ནི ་ནི་དཔལ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ 
སྒུ་ག ་གསུང་ ང་ཐུགས་ ཀྱིས་: སྡུས་4ཾ ་ཤིག་། པའོ། ། 

བྷྱོ་ནི་མ་མོ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ནི་འདིར་རོ། །ཨ་ར་ལི་ཞིཿམཁའ་འགྲོ་མའམ་ཕོ་ཉ་མོའོ། ། 
ཧཱཾ་ཧཱ་ནི་འདུས་ཤིག་པའོ། །ཛཱཿཛཱཿཤོག་ཤོག་གམ་ཁུག་ཅིག་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ་ དང་བཅས་པ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ ་དུ་ཆུད་པ པྲར་བསྡས་སོ། འདི་ནི ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ ་དབང་། འབྱོར་ བའི་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཏེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་: ་དབྱིངས་ ་ཉིད་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ དབྱིངས རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ ་གཅིག་ བསྡུས་ 
ཏེ་ ༈དེ་དྭག་ ་ཚད་ ཀྱང་སྔོན་ ་བཞིན་ཉམས་པ་; མེད། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ་ལོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ 'ཅན་བསྡུ་བ་ 


༢༧༧༡ ལཾ 
༢༧༧༥ ཞྲེན་ 


༢༩༥ རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནི། དེ་ནཱས་མཐུ་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཕལ་བའི་རིགས་མ་ལུསྲ་པའྲི་རྒྱལ་ཕཱོ་གནས་འཇོག་ 
དང་སེར་སྐྱ་དང་གནོད་ སྦྱིན་' ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ བཀྲའ་ 
ཉན་ པ་རྣམས ་ཡིན ལ། དེའི་ ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་ དྲེགས་པ ཆེན་པོ་ ་པོ དང་ཚངྲས་བོ། ་ལ་ སྔོགས་ 
པྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ པས་ན་དེ་དག་སོ་ཕོའི་ཆུང་མཱ་ནི ་ནི་ འབྱུང་མོ་ ཕལ་ བའི་རིགས་ 
ཐྲམས་ཅུད་ཀྱི་ཡང་རྫྗེ་ མོ་རྣ་རྙན་ཆེན་མོ་ ་མོ་ལ་སོགས་པ་ བློན་ ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་མ་ཡིན་ 
ལཱ། དེའི་ཡངྡ་རྗེ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དོ། །འདི་དག་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྩ་གནས་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། འདིར་འཇིག་ 
རྟེན ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟད་ན་གོ་ ་བར་སླ་བས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེའང་ཁྱོའི་མིང་ཆུང་མ ལ་གྲགས་ པར་ཟད་ ་དེ། སྲིན་མོ མོ་ཆེན་པོ་ མིའི་སྙིནཱ་རཱ ་མོ་ མཱོ་དང་ནི་ 
དུར། །ཁྲོད་ ་ཀྱི་དྲེགས་པ་། དབང་ཕྱུག ཆེན་པོའི བའི་ཆུང་མ ་སྟེ། ཚིལ་ ་དང་ཞག་གི »་མཆོད་ སྦྱིན 
གྱིས་མགུ་ ་བར་ བྱེད་པཱའོ། །ཚངས་མ དང་ ་ནེ 'ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ སྟེ།' སྔོན་ ་ལྟེ་ ་བ་པདྨའི་ 
གཞལ་ སྭ་ནས་ སྐེས་ པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་བུ་མོ མོ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་ལ་ བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ གདོང་བཞི་ དྲུང་། སྟེང་གི་ གདོང་སྙེ' ལྔ' ོད་ པ་ ལྭས། ཁྱབ་ འཇུག་ ་གིས་ ཕྲག་ 
དོག་ བྱས་ཏེ་ ་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་ སྟེང་གི་ མགོ་ ་ཆད་ ་པའོ། །འཁྲུག་མོ ་མོ་ ་དང་ ་ནི་ ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལུས་རྫོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷའི་དམག་བཙུད་དེ་འཐབ་ 
པས་ལྷ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་མོ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། སྔོན་དྲང་ 





བའོ ཿཐུགས་སུ་ཆུད་' ་པའི་ 
༢༧༠༥ འཇིག་། ་རྟེན་ ཆགས་ཚེ་ 
༢༧༠༧ ཚངས་པ་ 
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ཀུན་མཐེན་ཀློང་ཆེན་ འབུ་ཁངམས་ཡམ་མཛད། 

སྲོང་གི་ཆུང་མ་ ལ་་ ཞུགས་པས། ལན་གཅིག་ དང་སྲོང་ ”གཞན་ 'ཞིག་ གྲིས་ 
མགོོན་དུ་བོས་ ཏེ་སྟན ་གསུམ་ ་བཏིང་ནས་ཁོཿ ཁོང་གཉིས་ ་མགྲོན་ དུ་བྲོས་ པས། དྲང་སྲོང་ 
དེས་ ཅི་བྱེད་དྲི ་དེས་ ས་པ་ན་དང་སྲོང་གཞན་ དེས་༈ ཁྱེད་གསུམ་ ཡོད་ ་ཅེས་ བརྗོད་ པས། 
དྲེར་ བརྒྱ་བྱིན་ མོའི་ ལྟོ་ བར་ ང་མིད་ པ དེ་ འཐོན་ དགོས་ པར་བྱུང་དུས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ ཏེ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ལ་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་ སྟོང་ཤོག་ཅི: ཅིག་ ་ཅེས་པའི་། ་དམོད་ བྲས་དེ་ ལྟར་ 
གྱུར་པ པ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་མཐོང་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་ ་བཟོད་ པར་གསོལ་བས་མིག་ 'སྟོང་དུ་ 
བྱིན་། གྱིས བརླབས་ པས་ 'མཚན་སྟོཿ །སྟོང་ ་དབང་པོ་མིག་སྟོཿ སྟོང་ལྡན་ ་ཞེས་ ་གྲགས་ ་སོ། །འཇུག་ 
སྲེད་མོ་ ་དང་ནི་ ཁྱབ་འཇུག་ གི་ཆུང་མ་སྟེ། ས་སྟེང་ས་བླ་ས་འོག་ ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་པའོ། ། 
གཞོན་ ནུ་མོ་དངང་ནི་ ་གཞོན་; ནུ་སྨིན་༔ ་དྲུག་ གི 'ཆུང་མའོ། །ལྷའི་བུ་མོ་ལ་མེ་ལྷའི་ཡི ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆགས་པ་ སྤྱད་ པས་ གཞོན ནུ་གདོང་ ་དྲག་ཡོད་པ་བཙས་ ཏཱཿ ལྷའི་རྒྱལ་པོར་; ་གྱུར་པས་ 
སྨིན ་དྲུག་གོ །དམྲར་མོ་ དང་ ནི་ འཇུག་ སྲེད་ཀྱི་ ཀྱི 'ཆུང་ མའོ། །དེའང་ ལུས་ཟངས་ 
འདྲ་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །བདུད ཅྩི་མོ་ དང་ནི་ ་ཉི་མའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་། ང་བསྐལ་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ ་པ་ལས་ཉེ་: མ་བྱུང་སྟེ། མཁའ་ལ་སོང་བས་ 
འཇིག་རེན་སྣང་བ་ན་འགྲོ་བའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེ་བ་མཱོ་དང་ནི་ཟླ་ 
བའི་ཆུང་མ་ སྟེ། ཡང་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ པས་ཟླ་བ་བྱུང་བ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ཚ་ ་བའི་ 

ཕུདུང་བ་ ཞི་ བའི་ཕྱིར་ ཞི་ བ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན ་དུ་གྲགས་སོ། །བྲེ་ཅོན་མོ་དང་ནི་ 
བེ་ཅོ: བེ་ཅོན་ གྱི་ཆུང་མ ་མ་སྟེ། སྤེན་པ་ལག་ན་ ་བེ་ཅོན་ ནྲ་ཐོགས་འཇོམས་ ་པར་གྲགས་སོ། །སྲིན་ 
མོ་ མོ་དང་ནི་ སྲིན་ ་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། ལད་པཱུ་རིའི་ ་གོང་ན /ལངྒ་ ་མགྲིན་ 'བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ ་གདོང་ 





༢༧༧༧ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ 

ལུ་བ ཤི་བ ་བ་ན་མོའི་། ཁོང་དུ་བརྒྱ་བྱི བྱིན་སྦས་ཡོད་] སྐབས་ 
ཟ་ལ མངོན་ཤེས་ཅན་ 

༢༧༨ ཁོང་གཉིས་ 

༢༧༠ སྙན་གསུམ་པ་འདི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བྱང་ཡོད་ ་པ་ལ་གྲགས་སོ། །ཟ་བ་མོ་དྭང་ནི་ལྷའི་། ་དམག་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ ་ལའི་ཆུང་མ་ཿ སྟེ། 
ལྷ་ ལྷ་མ་ཡིན '་དང་དམ་ཚིགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བྲ་མོ་ 
དང་ནི་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ནོར་སྦྱིན་པས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །ར་ རོ་ཁྲག་ འཐུང་ མྱོས ་མ་ མཱ་དྲང་ནི་ ་ལྷ་ སྟོབས་ བཟང་གི ་ཆུང་མ་ 
སྟེ་ དབང་པོའི་ མཆོད་སྦྱིན་འ ་ལ་རིག་ [བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྡིའུ་བཏང་བས་ ཆང་གི་ར་རོ་ནས་ 
མྱོས་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །གཅིག་ པུར་སྤྱོད་མྭ ་མ་ དང་ནི་དྲི་ཟ་ ཏམ་བུ་རའི་ཆུང་ 
མའོ། །དེའང་། ལྷའི་ ་རོལ་མོ་ མཁན་ ཡིན་ །ཏེ། པེ པི་ཝང་༔ སྒྲེང་བས་ མདུན་ ན་ ་འགྲོ་ ་བའོ། ་ད 
བྷ ་གི་ གི་རི་ཏི་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི གི་ བུ་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། །ཡིད་ ་འཕྲོག་མཱ ་མ་དང་ 
ནི་ ་དཔལ་མོ མོ་སྟེ་ འདོད་ལྷ་ཀ་མ་དྷེ་བའི་ཆུང་མའོ། ། 

དེའང་ གཟུགས་ མཛེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ ན་དོན་ འཆོར་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
སྐད་ གྲགས་ ་སོ། །གྲུབ་མོ ་མོ་ མོ་དང་ནི་ནོར་སླུང་གི་ ཆུང་མའོ། །དེའང་ནོར་གྲུབ ་ཅིང་བྱད་ 
གཏོང་བའོ། །རླང་མོ་དང་ནི་རླུང་ལྟའིཆུང་མ་སྟེ་རླང་གི་གཞི་མ་གནས་པའོ། །གསོད་ 
བྱེད་མ མ ་དང་ནི་ ་བདུད་ ་གསོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆུང་མའོ། །མེ་མོ་ མོ ་དྭང་ནི་ ་མེ་ ལྷའི་ཆུང་མའོ། ། 
ཕག་མོ་ ་དང་ནི་ ་ས་བདག་ཕག་ ཆེན་གྱི་ཆུང་མའོ། །དེའང་སའེ་འོག ན་ཕག་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་འདེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། གན་བད་མོ་དང་གཤན་རེ རྗེའི་ཆུང་མའོ། ། 
སྟུནྤམ ཧྭ་དྷེ་ཝའི་ཆུང་མ་ཡི ་ཡིན་པ་ལ། ཨུ་མ་ 'གཅིག་པུ་ལ་ ་བལྟས་ ་པས་མོ་། །ཁྲོས་ ་ཏེ། རྒན་ 
མོར་སྤྲལ་ པས་དེ་ སྐད་ཅེས་སོ། སོ། །སྣ ་ཆེན་མོ་ ་མོ ་དང་ནི་ ཚོགས་ ་བདག་ གི 'ཆུང་མའོ། ། 
དེའང་དབང་ཚུག་གི་ཆུང་མ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལཐུ་བཙས་པ་ནུ་ཨ་མུས་ཐུ་ཁོད་དམ་ 
དིས་པས་ ་བུ་དང་ཡོད་དེ་མགོ་ ་མེད་ཟེར་བ 'དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་ མ་དམོད་། ་བོར་ 
བ་ བ་བཞིན [གྱུར་པས། བྲེད་དེ་བཟོད་ ་པར་ ་གསོལ་ ནས་ཞུས་པ་ན། མགོ་སོ་མ་ ་གཅིག་ 
སྦྱོར་ ་ཅིག་དེ་ ་ལྟར་འགྱུར་ ་རོ་ཟེར་རོ། །གླང་པོ་ ་པོ་ཆེའི་ ུུའི་མགོ་སྱར་བ ་བས་ གླང་སྣ ་ཅན་ 
ཞེས་སོ། ་སོ། །ཆུ་ལྷ་ མོ་དྭང་ནི་ ་ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའོ། །ནགྭ་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ དྭང་ནི་ ་ནག་ ་པོ་རྣམས་ 





༢༧༨ སྙོན་མོ་ 


530 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འཇིག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་ཡུལ་ལདྒ་པུ་རར་སྲིན་པོའི་བུ་བཞི་སྟེ། བི་ཤ་ན་ 
རྣམ་འཇིག དྷ་ཤ་གྲཱི་ཝ་མགྲིན་བཅུ། སུམ་པ་ཀ་ར་བུམ་སྣ། ར་མན་ཏ་འབོད་གྲོགས་ 
བཞིའོ། །རུ་མགོོ་དམུར་སེར་ཆྱེན་མོ་དངུ་ནི་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྲི་ཝའི་ཆུང་མའོ། །ཐུམཱ་ 
སྣ་སྣྲོ་ཱག་ཆཱེན་མོ་དང་ནི་སྲིན་པོ་ཐུམ་སྣའི་ཆུང་མའོ། །གསུས་འཛྲིན་སྲེར་ནཱག་ཆེན་ 
མོ་ནི་འབོད་གྲོགས་ཏེ་གསུས་པོ་ཆེའི་ཆུང་མའོ། །ལ་སོགས་པཱ་ནི་དབང་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆུང་མ་རྣམས་སྡུད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་དང་དེའི་ཡང་བྲན་དང་ནང་ 
གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡོག་དངྲ་དེའི་ཡང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ 
ཞིང་གི་སྡུད་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དབང་དུ་བསྡུས་སྲོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་རོལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པ་དེ་ནས་བཏོམ་ལྡནཱ་འདཱས་དགྱེསྭ་པཱ་ཆྩེན་པོ་འགྲོ་ བའི་དཔྲལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆྱེན་ཕཱོས་གདུལུ་བྱ་འདུལ་བའྲི་ཐུབྱས་ཀྱིས་ ཡང་རྲིགས་ལྗའི་འཇྲིགས་བྱེད་རྙེན་ 
པྲོའི་ཚོགས་ ༥འབར་བར་ ༥སྣང་བུར་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་དྲེ་དྭག་གུན་ཀྱངྲ་ 
དགྱེསྲ་པྲས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་རང་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་གུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པྲར་ཞུགས་ 
ནུས་རྐྱེན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྐུ་དངྲ་གསུང་དྭང་ཐུགས་ 
ྣོ་ཌྷེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ངོ་ཨོ་ཙཱཾ་ཡཱ་ནི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་ངོ་། །བཛྙ་པྱ་ཐྟེ་ཤྭ་ 
ཡཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨ་ལུ་ལཱ་ཧོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །འབྲས་ཐུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པྲས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པཱའི་ཡིད་གཡོས་ནས་རང་གི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢༧༨༣ སྒྲོལ་བའི་དུས་དགུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ད་ལྟར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་ 
༢༧༨༦ ཡུབ་རྐང་ 
༢༧༨ ཉེར་བརྒྱད་དུ་ 


ཧར ་གླ+ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནཱ་རྷོ་ཁབ་ལེན་ལྭ་ལྕགས་འདུ་བའི་ཚུལུ་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདྭས་དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོ་ ཝལོ་ 
དཔུལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རཱའི་སྐུ་ལུ་  སྙིན་མོ་ཆྱན་མོ་མིའི་སྙིན་མོ་དྭང་། དམར་ 
མཱོ་དྭང་། དགའ་བུ་མཱོ་དཱང་། གསོོད་བྱེད་མཱོ་ དང་། ནག་མྔོ་ཆྙེན་མོ་དྭང་། དམར་ 
སྲེར་ཆྩེན་མཱོ་དྭང། ། སྣོ་ནཱག་ཆྱེན་མོོ་དྭང་། སྲེར་ནག་ཆེན་མོ་ ལ་སྐོགས་པ་བྱགད་ 
པོ་རྣམས་ འཁྱིལཱ་ པ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདྭས་དཔྲལ་ཁྲག ་འཐུང་ཆཱེན་པོ་ ཆེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་སྒུ་ ལཱ་ཚངས་མཱ་དྭང་། འཁྲུག་མོ་དང་། : དབུང་མཱོ་དྲང་། འཛུག་སྙེད་ 
མོ་དྭང་། གཞོན་ ནུ་མོ' ལ་སོགས་ པ་ཤར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ འཁྱིལ་ ཀླ །བཅོམ་ 'ལྡནཱ་° ་འདས་ 
དཔུལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་བོ་རིན་པོ་ཆྩེའི་སྐུ་ཞ ལ་བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཞི་བྲ་མོ་དང་། 
བྲེ་ཉོན་མོ་དྲང་། ཟ་བཱ་མོ་དང་། སྲིན་ཚེཾ་ལ་སོགས་པ་ལྟོའི་ལྟ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ ལཱན་ འདྲས་ དཔུལ ཁཱག་འཐུང་ཆེན་པོ་ ་པཱདྨའི་སྐུ་ ་ལ། །ཁྲག་ གཱིས་ མྱོས་མ་ 
དྷུང་། གིག་པུརྭ་སྤྱོད་མ་དྭང་། ། ཡིད་འཕྲོག་མྲོ་དང་། གྲུབ་མོ་དང་། ཆུང་མ ལ་ 
སུགས པ་ནུབ་ ཀྱི་ལྔ་རྣམཱས་འཏྭེ འཁྱིལ་ལོ། ། །བཅོམ་ ་ལྡནཱ་འདྲས་དཔྲལ་ཁྲག་ ་འཐུང་ཆེན་ 
ཕཱ་ཀུན་ཏུལས་ཀྱི་སྐ་ ལ་མི་མཱོ་དཱང་། ཕུག་མྔོ་དང་། རྒན་བྱེད་མྔོདང་། སྣུ་ེན 
མོ་དང་། ཆུ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་གི་ལྔ་རྣམས་འཁྱིལ་ལོ། །བཞི་པ་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྲོ་བའི་ སྦྱོར་བ་ནི་དྲེ་ནས་བཅོམ་ 

ལཱན་ འདྭས་དགྱེས་པ པ་ ཆེན་པཱོ་ པོ་ཁྲག་འཐུང་ ང་རིགས་ ལྔའི་ཁློ་ ་བོའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་ ་དག་ 
གྲིས་ ཧཾ ་ཞེས་ བརྗོད་ཅྱིང་དབང་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་པཱདྨའྲཾ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི གྱི་ཚོགས་ ་དེ་དག་ 





༢༧༦ བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 

ཚར (ཕྱོགས་ ཀྱི ཧྱ ཙཙོ་མོ་བཞི་ 
༢༧༨༨ ཨྱེ་སློ་མ་བཞི་ 

༢༧༨༩ དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་སྣང་ 
༢༩༠ གྱུར་པ་ལ་ 

༢༧༩༡ ལྔ་ 

༢༥༩༥ ལྔར་གྱུར་པ་ལ་ 

༢༧༩༣ ལྔ་གྱུར་པ་ 

བྱ ཐྤྲ:2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་] ཅིག་མདད། ༥ 





ང་དག་ པ་ ཤི་ ་བའི་ལས་ ་མཛད་ པ་། ཧིར་ཆུབ་སི་སམས་ 'དབང་མོ་ཊེ ་ཉེར་ བེ 
རེ་ བྱུང་བས་ ཚོགས་ དང་ ་ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའང་གྲངས་ལྷག་ པའི་ སྐྱོན་ མེད་ དེ། གོ་ གོ་རཱི་ 
མའི་རིགས་ གཅིག 'ཏུ་ སྡུད་ ་པའོ། །ལྷག་མ་ རྣམས་: ཀྱང་དེ་ ་བཞེན་ ་ནོ། །འདིར་ ་དབང་ 
མོའི་མཁའ་ནས་ འཐོན་ ཞིང་། སྒྲབ་ཐབས སྭ་སཱ་རིགས་ལ་། ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་བ་ལས་ 
འཐོན་ ་པ་ འགྭལུ་ ་ལོ་ ་སྣམ་ན་ 'སྐྱོན་: མེད་དེ། སྔོན་ བྱུང་དྲེགས་ པ་འདུལ་ ་བའི་ཚེ་དགོས་ 
" ཆེད་ཀྱེ ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ལ། རྗེས་འཇུག་ཉམས་སྲ་ལེན་ པའི་ཚེ་སྒྲབ་: ཐབས་ །ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། ། །ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་ཚོགས་སྡུད་ ་པས་རུན་ ་མོའི་ཚོགས་ དང་སྟེ་ཿ ་དབང་གི་ལས་སོ། ། 
སྤང་བླང་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་པསཿ ་རྨོངས་ མོའེ་ མོའི་ཚོགས་ དང་སྟེ་ ་སེམས་ཀྱི་ཿ ་དན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་དྲག་པོའོ། ། 
མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ རྡུལ་ དུ་རློག་ པས་བྲལ་བྱེད་མོའི་ཚོགས་ 'དུང་སྟེ་ དྲག་ཊ ་ལོའི་ལས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བས་སྤོས མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་རྒྱས་ ་པའོ། །འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་ 
པས་གཏུམ 'མོའི་ཚོགས་ དང་སྟེ་དྲག་པོའོ། པོའོ། | །གང་ཡང་འགྲུབ་ ་པས་སྨེ་ཤཱ་ཅན་; གྱི་ ཚོགས་ 
དང་ ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ ང་པའོ། །ཚེ་ དང་ཡོ་བྱད་འཕེལ་བ་ མ་ ཚོགས་ མྲའམ་མ་ མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་། ་པའི་ལས་སོ། །ཞེང་དབྱུག་ དང་མདའ་ ་གཞུ་ལ་སོགས་རང་རང་ 
གྲི་ལྭག་ཆྭ་དངྲ་ངོ་མཚུར་བའི་འོད་ཟེར་དངུ་རྒྱན་དང་བརུས་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁའ་ལས་ཕྱིར་འབྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འྱོན་ནཱས་ཀྱང་འབྲར་བུ་ཆྩེན་པཱའི་འཁོར་ 


༢༧༩༥ སཱིང་པོའི་ 
༢༧༩༦ གོ་རི་ཉེར་བརྒྱད་ 
༢༧༠༩༧མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་དགྱེས་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལོའི་ཅྷུཾ བས་མཆུན་གྱི་ཤྭ ར་ལྷོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོ་ ར་ 
བུར་འཇྲིགས་པཱའི་གཟུགས་དང་རང་རང་གི་ལག་ཆྭ་དང་བཅུས་ནས་འཁོད་དོོ། ། 
དེའང་རྩིབས་མཆན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞི་ལའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་སྤོས་པ་ནི་དེ་ 
ནཱས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ ཧེ་ཞྲེས་བཟོད་པས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྲེང་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོག ས་དྭང་ནི་རྒྱས་པའོ། །དཔའ་གཏུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟ་ གྭ་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་དྲག་པོའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཐ བས་ལ་མཁས་ 
པ་ཝ ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་དྲག་པོའོ། ། 
༢༨༠༥ 

བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་: ཤི ང་མེལ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོག ས་དྭང་ 
ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། ཐཐ མིག་ཆྣོ་བས་བཞད་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོག ས་དངུ་སྟེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པའོ། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ཀང་ཀའི་གདོང་ཧུན་མཱ འི་ཚོགས་དྭང་ནི་འཆི་བདག་གི ་བདུད་འཇོམས་པ་སྟེ་ 
ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་མི་སློང་བ་ དུར་བྱའི་གདོང་ཅ ན་མཱའི་ཚོགས་དྭང་ནི ་འཁོར་ 
བ་མི་སྒོང་བར་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒོ( ལ་བས་དབང་ངོ་། །མཚན་མོ་མཐོང་བས་འགྲ ་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དྭང་བཅས་པྲ ་འཁོར་བ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁར་བསྟོ' ལ་བ་དང་རོ་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྲི་ལག ཌཱ 
རྩ་དྭང་ངྲོ་མཛུར་དུ་རྫས་ནུས་འབྲོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཕཱོན་ནུས་ཀྱང་འབུར་བུ་ཆཱེན་ 
པོའི་ལཁོཿ ར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ ཁྱམས་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆེ་བ་ཅན་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞིར་གཤོག་པ་ཅན་བཞིར་ཤྭ ར་ཕྱོགས་ནས་འཁོཿ ར་བྲར་རྔམས་པྭའི་ 





༢༧༩༨ སཱིང་པོ་ 

༢༧༩༩ རྟོག་པ་ 

༢༨༠༠ ལྷ་བུའི་ 

༢༨༠༡ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ 

༢༨༤༥ ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཁྲ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཞེས་པའང་སྣང་ 
༢༨༠༢ གསེར་ 
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ˆ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མདུངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་སྤྲོས་པ་ནི་དྭ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པྲས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཆེན་པོཿ པོས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ འི་ཞིང་མ་ ལུས་པྲར་ཁྱབ་པར་བྱས་ ་ནས་ཕཊཿ ཅེས་ 
བརྫོད་པཱ པས་ཚད་ མེད ་པ་ བཞས འགྲོ གོ་བའི་དོཿ འི་དོན ་མཛད་ ཅིང་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་བཞི་ ཞི་དང་བདུད་ 
བཞི་འཇོམས་ པའི་བརྡར་རྡོ་ རྡེ་སྙིང་འགྲོ གྲོ་མ་དངྲ་སྟེ་རྟ་གདོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདོང་ 
མོ མཱོ་མ་དཱང་སྟེ་ ཕག་ གདོང་མ་དང་། རྡོ རྟོ་རྷེ་འཇྲིག་རྟེན་མ ་མ་ དང་སྟེ་དྲེད་གདོང་མ་ དང་། 
ཚྫོ་རྷེ་རོ རོ་ལངས་མ མཱ་སྟེ་ སྦྱང་བ གདོང་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས་ 
སྒྲོགས་དྲིལ ལ་བུ་སྟེ་ རང་རང་གི ་ལུག་ཆ་ དང་ངོ་མཚར་གྱི གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ནས་འཐྲོན་ 
པཱར་གྱུར་། ཏོ།-། 
འཐྲོན་ ་ནས་ ཀྱུང་འབར་བུ ་ཆེན་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྒོ་ ་བཞིར་ ་གདུག་ པ་ཅན་ ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཌ རྗམས་པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གནས་ སོ། །ལྔ་ པཿ འཁོར་རྣམས་ རང་ ང་རང་གི་ གནས་ 
སུ་བཏང་བ །ནི་ དེ་ན ་ནས་ ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ དགྱེས་ པའི་སྤྲིན་ ལས ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ་ལུས་པར་ཕཊ་ཅེས་ བསྒྲགས་ ་པྲས་ 'སྙིང་རྗེ་ རྔམས་ཤིང་ཐམས་རུད་ཁྲོ། ཁྲོས་ '་ནས་ 
སྒུ་ལ་འཁྲིལ་ ་བ་ ་དང་སླས་ སུ་བཀོད་ པའི་མཱ་ ་མོ་ མོ་ཐམས་ཙུད་ ཀྱང་སྔོན་ ་གང་ནས་འོངས་ 
པ་བཞིན་ རང་རང་གྲི་ གནས་གྭ་ལ་བྲ་ བ་དེར་ཡུད་ཙ ་ཙམ་ གྱིས ་ཕྱིན་ པྲར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ 
ཕྱིར་ བཀྱེའཱོ། །གསུམ་པ་ ཐུགས་༔ རྗེས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ ་བཏླུགས། ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ། གནས་སྤར་ཏེ་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། སྟོང་། །ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འབངས་སུ་ཁས་བླང་བ། དབང་ 
བསྐར་ཏེ་ ་བཀའ་ བསྒོ ་བའོ། །དུང་ཁོ་ལཿ ་གསུམ། ལས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ ་ནས་ སེ་གསང་སྔགས་ ་བརྗོད་པ་ ནི། དཱེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་ ་རྡེས་ ་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་ གྱིས་ དགྱེས་པ པ་ ཆེན་པཱོ་ པོ་འགྲོ་བའི་། དཔལ་ཌྭ ཁྲག ཐུང་ཟཱེན་ཛཱ་ པོ་ རིགས་ ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ད དག་ གུན་། ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ་ལས་ རང་བྱུང་གི་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གདུལ་ ྱའི་ 

ནད་ ་གསོ་བས་བདུད་རྩིཾ་ འབྱུང་བྲ་ཞེས་བྱ་བྲའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ལ པ་སྟོམས་པ པར་ 





༢༨༠༤ ཆེན་པོའི་ 


ཧབྱ2ྫ5 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ འདྲི་དྭག་ཕྱུང་ངོ་ཨོཾ་བཛཙ་ 
མཱ་ཧཱ་ཨཱཕཱཾ་་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའོ། །མཱ་ཧཱ་ཀྲོརྷ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ཨཾ་ཨཾ་ཨཱ་ 

ི ལན་གསུམ་དུ་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཁྲུས་བྱས་ པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པྲས་སྔར་ཤ ་ཟོས་ཤི ང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་ 
དབུང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྭ་སོགས་པྭ་ཐམས་རཱད། བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ཁྲོ་བཱ་ཆྙེན་ཕཱོ་རིགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དྭག་གྲི་འོག་སྒོའི་སྣམ་ཁུང་ནཱས་འབཱོན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་ 
བྲའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པྲ་ལ ས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྣམ་ 
ཁུང་ནས 'ཁོ་བོ་ཨཱཾ་ཙུཏྤ་ཀྲོ་ཏ་ཕྱུངྲ་ནཱ ས་མི་གཙང་བའི་འདྲམ་ཀུན ་འཐུངས་ཏེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པཱ་སླར་རྙིདྲ་པར་བྱས་ནཱས་བཞག་གོ ། ཁཱ 
ཨ་ཙུཐ་ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེ་ གས་པ་སྟེ། འདམ་ཁུང་ནས་འཐོན པའི་སྟེང་དུ་འདམ་ 
འཐུངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཞལ་བསྟན ་པ་ནི། 
ཁྱོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྲེ ན་གྱི་ཚོག ས་རིགས་ལྔ་པོ་ཡུམ 'དང་བཅས་པ་དེ་ད་ ག་ཐ མས་ 
ཧུད་ཀྱང་ཡེ ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་དམ་པ་རིགས་བ རྒྱར་ 
མཚོན་པའི་བརྡར་དབུ་དགུ་བརྒྱུ་པ་དང། ཕྱག ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། ཞྲབས་ 








༢༨༠༥ ཉོན་མོངས་པའི་ 
༢༨༤ དམ་རྫས་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 

༢༩༧ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ }- 

༢༩༠༨ སྙོམས་འཇུག་དགུ་མཚོན་པས་དབུ་དགུ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་དགུ་བརྒྱ། སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཕྱག་བཙོ་བརྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་བས་སྲམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དེ་ལ་འབྲས་ཆོས་ 
ལྔས་དབྱེ་བས་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱུད་བརྒྱ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་དེ་དེ་ལ་ཟད་པ་ 
བཅུས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དེ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡང་ན་རིགས་བརྒྱ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
མཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་གྲོལ་ཀློང་འགྱུར་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་དགུས་དབྱེ་བས་དབུ་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་བོ་ལ་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བརྒྱདྱ་བརྒྱ་པ་དང་། སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབྲར་བུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཱ་ 
བཞླུགས་ངུར་མཐོང་ངོ་། ཡོ །དེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དུ་བདེན་ པ་མཐོང་བར་བྱས་ ཕའོ །གཉིས་ པ་ སྟོང ཁམས་མཉམ་དུ་ 
བཏུལ་བ ་ནི། ཞོག་ ་མེན་ དུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆང་བཀྐན པ་ ་དེའི་ ་དྲུས་ སུ་ 
གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ བཅུའི་སྙིད་པྲ་གསུམ་པོ་ཀུན ་ཏུ་ ་གནས་ པའི་ 
དྲེགས་ པའི་དབུང་ཕྱུག་ ཐམས་ཅད་སོ་ ་སོ་གང་ལ་ གང་གིས་ ཛི་ལྟར་( འདུལ བའི་། ་ཐབས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲ་སྟེང་འོག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་སྲོ་སོར་སྣང་བཱས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུསྲ་གཉིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། ། 
འདིས་ནི་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་སྣང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འབངས་ 
སུ་དམ་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་ 
དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དགྲ་སྐྲག་ཅིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་འདྲར་ཞིང་སེམས་བྲེད་པྲས་རབ་ཏུ་དཔའ་ 
ཞུམ་པཱའི་ངྭ་རོས་བདག་ཅག་གི་ལུས་འབངས་སུ་མཆི། ངག་འབངས་སུ་མཚི། སེམས་ 
འབྲངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིས་ནྭ་རང་རང་གི་མགོ་དང་ཡུས་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
གཤཱ གས་ཤིང་སྟིང་ཡ ངྲ་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲྭ ས་ཤཱི ང་གཏུབ་པར་གྱུར་ཧྱི ག ལུས་ 
ཀྱང་རུལ་ཅིང་མྱགས་ ལཿ ལ་དམོད་ པའི་ མེས་ཚིག་ ནཱས་ཌེ ཆེ་འདིར་། བརླག་པཱ ་དྭང་ཕྱི་ མར་ 
དམྱར་བ བར་ ལྕུང་ནུ ནས་ ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབྲོད་ ད་པར་ཤོག ་ཅིག་ ”ཅེས་འབྲངས་ '་སུ་ མཆི་ 
བྲའི་མནའ་ ཚིག་བོ་ 'བོར་ནས་ ཡ་རང་རང་གི་ 'ལུས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ ལྔའི་དཀྱིལ 'འཁྲོར་གྱི་ གདུན་ 
དུ་རང་རང་གིས་བཞག་གོ། གཉིས་པ་འཁོར་ཛུལ་ཏེ་ གུས་པའི་གཙུག་ གིས་མཆོད་ 
པཾ་ནི། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཉུད་ཀྱིས་མགྲིན་གཉིག་ཏུ་ཡུང་སྨྲས་པྲ་བདག་ཉག་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ་མཆིས་ 'བྲང་ཆུང་མ་ པ་དང་། མཱ མ ་དྭང་སྲིང་ མཱོ་དང་ཐཱ་མོ་རྣམས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས "ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆེན་པ ་པོར་ཿ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། གདུག་པ་ཅན ་འཇོམས་ 
པའི་ དཔའ་བོ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ ལྷུ ་སྐྱབས་ ཀྱི་ དམ་པར་གྱུར་: པའི་ རྗེས་ངེས་པར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཞེས་སུ་གསོལ། བདྭག་ཧུག་སྭོ་སྲོའི་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲ་ཞལ་ 
མཐོང་བའི་ཁྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱེན་པོ་འདྲིའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡུང་བདག་ཅག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྭོར་བུ་འོད་འབྲར་ 
བ་བཞུར་བ་ལྟརུ། ཡིད་གཡོ་སྒྱུ་སྡེད་ཏཱང་མཆོག་ཏུ་གུས་བ་དང་ལྡའུ་ཧཱའི་སེསྟས་ཀྱིས་ 
མཆོད་གནས་སྭ་བློས་བླངས་ཏི་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའྲི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་དང་ 
ིམགྲོ་ཆེབརབཅྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོརཀྱེ་མཚན་འཆང་བདེ་ཕི་དགོས་པའི་འདོད་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཧི་འགྲུབ་ཡང་རུང་སྟེ་རེ་བ་མཱ་ལུས་པ་རྫོགས་ཕྲར་བདྲག་ 
ཅྭག་གིས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་དམ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། གལུ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྦྱན་ 
སྟྣ་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པྲ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཅག་གིས་མུ་བསྒྲབས་ནྭ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་ཡུསྲ་དང་སྟིངྱ་ 
རྣཾམས་ཚལ་བར་འགས་ཤིང་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏུབས་ཏེ་དུམ་བྲར་གྱུར་ནས་ 
རུལ་བར་མཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་དབང་མོ་རྣམས་འབངས་སྲ་འོངས་ནས་བཀའ་ 
ཉན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དགུ་གི་ཆུང་མཱའི་ཚོགས་ 
དང་མཱ་དངུ་སྙིང་མོ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་ཐམཱས་ཅུད་སྔར་བཀྱེ་བ་ལས། སླར་ཡང་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་གྱིས་འོས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ 
མགྱིན་གཉིག་ཏུ་སྨྲསཾ་པཱ། བདྭག་ཅུག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམཱས་ཅད་ 
ཀུན་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔྲའ་བྲོ་རྙེན་པོའི་འབྲངས་སུ་མཆི་ན་དཔྲའ་ 
བྲོ་ཆྱེན་ཕྲོས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་གང་བྱེད་ 
སྔར་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བཀའ་བསྒོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ནི། དྭེ་ནྭས་བཉོམ་ལྟན་འདས་ཆེ་མཆོག་འགྲོ་བ་ལ་དགྱེས་པཱ་ཆྱེན་ཕོས་དེ་ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


དག་གི་ལུག་ཏུ་རྡོ་ རྡེ་བྱིན་ ནཱས་ རོ མིའི་སྲིན་ མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་མིང་གྲིས་ད ་དབུང་བསྐུར་ ང་ཏེ སོ་སོའེ་ལས་ལ་ བསྒོ་ སྒོ་བའི་འབར་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
གྱི ཕྱི་ ་རོལ་ ཁྱམས་ ྱི་ མའེ་ ནང་དུ་རིམ་ ་པར་༔ བཀོད དྭོ། །རོལ་ ་པའི་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་ 
ཏུ་གསུང་བུའི་སྟིང་ ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ སྐུའི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་ངྲེས་པྭ་ལཾས། ལྷུན་ 
སྙུག་། ་པོ་: བཀོད་ པར་ཁློ་བྲོ་རང་བཞིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་སྣང་མཐའ་དབུས་ མེད་ 
པར་ཁྱབ་པའི་ སྤྲིན ་ཆེན་པོ་ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་རྣམ་པར་ ར་སྤྲོས་པ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་ ཅོལྟ་ ་པའི་༔ འི་རྣམ་ པར་བཤད་པྭའོ།། །། 
སྤིད དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པས་འགྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་: ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་དོན ་ནོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ 
ལུསྙ། དང་པོ་ ་པོ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་གསུམ་ བསྒོམ་ ་པ་ ཧཱི ་ཐོག་ མར་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱ་སྟེ། 
ས་ ཧཱ པའི་དབང་གིས་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ ཤིང་། ཀཾ གདུག་པ ༥ སཱེད་ ་གསུམ་འདུལ་བ་ ྲཱ 
མི † ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར། ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན 
བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ ་སྟེང་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་མོ། ། 





༢༨༠༩ རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
༢༠༠ ཁྲག་ཁྱམས་ 

༢༨༡༡ བདག་གཞན་དང་ད དངོས་པོ ་པོ་ལ་དེར་ 
ན༨༡༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྲུ་ཏྲར་གོལ་བའི་ 

༢༨༡༢ ཅན་དང་ 

༢༥ དཔུལ་ ཆེན་པོ པོ་ཁྲོ་བོའི་ 

༢༨༡༥ བསྒོམ་ ་པའི་འབྲས་། བ་གཞན ༥ལ་ 
༢༨༡༦ ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་: ་མེད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཉིས་པ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ པ་ ཿ་ནི་ ་ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་། ་ཁང་བསྐྱེད་པ པ་ དང་། ལྷ་ 
བསྐྱེད་། ་པ་ཿ ་གཉིས་ ་ལས། འདིར་ ”སྒུབ་ ་ཐབས་དང་བསྟུན་ ་ཏེ་ རང་ ཉིད་ ་ཆོ་ག་། ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐར་བསྐྱེད་ལ། ། བྷཱ ་བི་ཤྭ་ བི་ཤཱདྡེ་ཞེས་ པ 'ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་སེམས་ 
ཉིད་གདོད་; ་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་བདག་ ་གི་ ་སྲས་སུ་དེ་བ '་གཤེགས་ ་པ་ ་བྱ་སྟེ་ 
གཙོ་བོ་ ་ཡམ་ཡུམ་གྱི་ མཁའ་གསང་ལས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ གྱི་ལྷ་ 'རྣམས་ སྤྲོས་ ་ལ་རང་རང་ 
གི་ ་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་གསལ་ གདྲབ། རིགས་མི་ནུབ ཅིང་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྲས་ སུ་བདག་ བྱ་བ་ཐུགས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ 
སྤྲོས་པས་ དཀྱིལ་° ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་ 
པར་བསམ་ མོ། ! ། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་པ་ 'ནི། ཕྱོགས་ ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ ་ཆེ། ། 
ལ་སོགས ་པའི་མཐར། རུ་ལུ་རུལུ་ཛྩུ་ཨེ་ཧེ ་ཧྱེ་ཧི་ཨ་ན་ཡ ཐ་ཛཛུཾ་ཐ་ཧོ ཧོཿ ཅས་སྨྱན་དྲང་ངོ་། ། 
བཞི་པ ་རེག་པའི་མེ་ཏོག དརུ་ཐ 'ནི་ ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ བས་ཏེ 'གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་པ་ 

འདྲེས་པ་ནན་ ་ཏན་ གྱི་ཕྱག་ ་གོ །ལྔ་པ་ བསྟེམ་ པ་ ནི་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། 
ཨཿ །ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞེ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་ དཔལ རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་ 
བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་། བརྟན་ཅིང་དམ་ ཆིག་ བསྒུལ་ ་བས་དབང་དུ་བྱ་བ་ ་ནི། 
ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་ བརྟན་ པར་ བྱའོ། ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ གྲོ སྭ མཱུ ་ཡ་ཕཊ་༔ཿ ཀྱིས་ 
དམ་ཚིག་ རྗེསཿ ་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཧོས་། ༥ དབང་དུ་བས་ཏེ་ 





༢༨༡༧ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 

༢༨༡༨ སེམས་ ད་ཊཾ ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱུས་ ་ཡིན་པས་ 

༢༠༡ བསམ་བ་མོགས་ཤི་བ་ལུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆད་དམུ 

༢༨༢༠ དམ་ 'ཡེ་ཡེ་ནས་ ་དབྱེར་: ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་; ་ངང་ནས་། ་གཉིས་མེ ་མེད་ལ་ཿ ་ཕྱོགས་པའོ་ 
༢༨༢༡ དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ 'ཤེས་ པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒལ་། ་དེ་དངོས་༔ ་གྲུབ་ 'ཞུ་བའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





༥མཉེས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པས་གསལ་བར་མཆོད་པ་ 
མཆོད་པའི་གླའོ། །བརྒྱད་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཧྭུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ སྦུག་ནག་སྔོ་ནགུ་ 
སེར་ནག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲོལ་བ། སྦྱོར་བ། བདུད་རྩི། ཐུན་མོང་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པུར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ ༥བརྩམས་ཏེ་ལྷག་མའི་གཏོར་ 
མ་གཏང་ངོ་། ། 
བཅུ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེའང་བཅོ་ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅུ་བདུན་ 
པ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྩ་གཅིག་པ་ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་གླའི་བསྟོད་དབྱངས་ཏེ། འདི་ 
དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
རིམ་པ་འདི་དག་རྒྱས་པར་ སྒྲབ་ཐབས་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ 


ཞ༨༢༢ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
༢༨༢༢ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཞདདན་ སྔགས་ཕྲེང་ལར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཚུར་འདུས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གླུབ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
༢༥༥༥ བཞི་དང་མེ་ཡི་ལས་ 
༢༥༥༠ རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དེར་བལྟའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ནས་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། ཛི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསཔ་ཆེན་པུས་ཁོ་བའི་དཀཾལ་འཁོར་གྱིཚགས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ 
དགྭ་དམ་ཚིག་ ཆེན་པོའི་གསུང་གྲི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ”གྲུབ་པར་བྱ་བཱའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དྭེ་བཞྲིན་གཤེགས་ 
པཱའི་ཁྩོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་ཁྱག་འཐུངྲ་ཆྱེན་པྲོ་རང་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་སྐུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་” རང་སྒར་རང་ཤར་བ་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ཙམ་པའི་ང་རོ་རྔམས་པཱ་ལས་གསུང་གྲི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདྲི་དགྭ་རང་ཤར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི། རིག་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོར་བའི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལའང་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ 
༨༠༠ <. ༢༨༣༡ ༨ ༢༨༣༢ ༨ ཛད ༢༢ རའ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། ། ཏ་ཐཱ་ 








༢༥༧ སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནདའད་ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ད་ལྟར་སྔགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ག, །ཞན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 

༢༨༢༩ གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་མེད་པས་ 
རྲི 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གཱ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ཤྲཱ་ནི་དཔལ། ཧེ་རུ་ཀྭ་ནི་ ཁྲག་འཐུང་། 
མཱ་ཧྭ་ཙཱནྟྷ་ནི་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། སྭརྫ་དཱཏྱན་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨརྟ་ཀཱ་མཐར་ 
བྱེད་པོ།)།དེ་དགུ་རྩ་ཐའི་སྡགས་ཏེ་ཐོཅོམ་ལྡན་འུདུསྙ་ལུ་འབོད་པའོ། ། ཧཱ་ནུ་ 
རྒྱོབ་ཅིག དཱ་ཧ་ སྲེགས་ཤིག པཱ་ཙཱ་ཚོས་ཤིག རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུད་པའོ། །ཕཊ་ཿནི་དུམ་བུར་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛྙ་ནི་རྡོ་རྗེ། རཱཏ་རིན་པོ་ཆེ། པཱདྨཱ་ནི་སྐད་སོར་ 
བཞག་སྟེ་པདྨ། ཀརྨུ་ལས་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སྭ༔ྫ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་མཱ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤཱ་རི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ 
མོ་དབང་ཕྱུག་མ། སྭཛཱཱ་དབྙཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཾཊིཿསྡང་བ་གུན་བསྡུས་ལ་ཆོམ་ཞིག་པའོ། །ཨོཾ་ 
མཱ་ཧཱ་བཛྫ་དྷཱ་ར་མཱ་ཧཱ་ཀོ་དྷཱི་ཧི་ཛཱ་ལྭ་ནཱི་ཙྷུ་ཕཊ་ཿཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་གཟུང་མ་ཁྲོ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ཆེན་མོ་གདུག་པ་ཅན་བསྡུས་ལ་གཏོར་ཅིག་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཕུརྱ་རཏྣ་མཱ་ཧཱཀྲོ་ཧྷེ་ཤཱ་རཱི་བི་དཱ་མ་ནི་རིན་ཅེན་ཉི་མའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་མའོ། །ཨོ་ཧཱི་ཤྭ་ཏཱ་སྭ་མནྟ་ པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རི་ཁཱ་ཧི་ཀུན་ 
ཉུ་དགོད་པའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕུག་ཆེན་མོ་ཟོ་ཞིག་པའོ། །ཨོཾ་སྭཟྫ་ཨ་མོ་སྷཱ་མཱ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ 


¬ ༢༢༡ 


ཤ་རི་བཱི་ཤཱ་ནི་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མའོ། །གཉིས་ 


འིའེབ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ 
༢༥༢༥ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 

༢༨༢༢ སརྦ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཆད་སྟམ། 

༢༨༢༤ ཧེ་ལ་ནི་སྤྱོད་ཅིང་ ན་པ། རུ་ཧྷི་ནི་ཁྲག ཀ་ནི་བདག་པའི་སྨུ་སྟེ་ཁུག་ལ་རོལ་པའིདོན་གྱིས་ 
ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཐུང་བས་ 

༢༨༢༥ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 

༢༨༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་ 

༢༨༣༧ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དོན་སྣང་། 5 

༢༨༣༨ འདི་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པས་ 
སྐད་གཞན་དུ་ངེས་ཞེས་རོང་ཟོམ་བཞེད་ 


543 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བུཛཱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གྭོ་དཱི་ནཱི་དཀར་མོའོ། །དེ་ 
སྔོན་གྱི་ག ཞུང་ཕ ལ་ཆེ་བ ར་ཀོའུ་རཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ འང་དེ་ཉིད་དེ། མཛོད་ལྡན་དང་། 
མཁས་པ་དང་། པུདྨཱ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། མཛོད་ལྡན་དུ་ 
བསྒུར་རོ། །ཙྱོ་ཧཱི་ནི་ ཆོམ་རྐུན་མའོ། །པྱ་མོ་ཧཱ་ནི་རབ་ཏུ་ རྨོངས་མའོ། །པེཏྟ་ལཱ་ནི 
རོ་ལངས་མའོ། །ཙནྟ་ལྕི་ནི་གཏུམ་མོའོ། །པུཀྐ་སྭི་ནི་སྲོས་མོའོ། །གྷཱསྨ་རཱཾ་ནི་སྙེ་ཤ་ 
ཅན་ནོ། །སྨ་ཤཱ་ནི་ཐུར་ཁྲོད་མའོ། །ཧ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནོ། །དེའང་ 
བྲ་གོ་རཱཾ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཛཿབསལ་ན་ཉེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁཱ་ཞི་སེང་གདོང་མའོ། བུ་གྷི་མུ་ 
ཁ་སྟག་གདོང་མའོ། །སྙི་ལྭ་མུ་ཁ་ཝ་གདོང་མའོ། །བཱ་ནཱ་སྦྱང་ཀི ཀྲི་ཏ་བྱ་རྒོད། ཀྭང་ 
ཀཱ་དུར་བྱ། ཁ་ཁཱ་བྱ་རོག ཧུ་ལུ་མུ་ཁཱ་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཧི་བརྒྱད་ཞི་ས་ 
བན་ནོ། །ཟྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ 
ནི། ཨཱརུ་ཏེ་ཛྲ་ཏེ་ངྲ་ནི་འཕགས་པའི་གཟི་བརྫེད་དེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨ་མོ་གྷ་ནི་ 
དོན་ཡོད་པ་སྟེ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ནོ། །བཛྫ་ལོ་ཀྭ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་མ་ 
སྟེ་དྲེད་གདོང་མའོ། །བྷསྦི་པྲ་ལཱ་ཡྭ་བཱ་ཏི་ནི་ཐལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ནོ། ། 
མཐའ་རྟེན་གྱི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿབཞེ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
བྷྱོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དི། དེའང་རྷ་གཱི་ནཱ་སྲིང་མོ། བྷརྱ་ཆུང་མ། དེ་དག་གི་སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་ 
བྷྱོ་ཞེས་ས་བོན་དུ་བྱས་པའོ། ། ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཨོཾ་མ་ནི་རཀྟ་སི་བྷོ་དགྲ་བོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཐཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 





༢༨༣༩ ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 

་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་སྡུད་པས་ 

༢༨༡ སྤངས་བླང་མེད་པས་ 

༢༨༤༢ མན་ངག་སྟེ་མར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འཇིགས་བྱེད་མ་ཞེས་བོད་ 
པའོ། །བསྐྱེད་སྔགས་ནི་མ་ནུ་རྟ་སཱི་བྷོ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་༔ ཁྱིས་མཛུད། 





པ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ འི་སྔགས་ ་ནི་རུ་ལུ་ ༥ རྲུ་ལུ་རུ་སུཧྷཾ་ནི་ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབོད་པའོ། །དེའང་སྔོན་ལས་ ཀྱི ཌ་སྲིན་ པོའི་ དམ་ ཚིག་གི གིས་ གདུག་པ པའི་ 
གླུ་དཔལ་ཆེ ཆེན་ པོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཨེ་ ཧྱེ་ཧཱི་ནི ནི་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ནོ། ནོ། ། 


ཨ་ན་ཡ་ ཧཾཿ 'གནས་ ་འདིར་ ང་རོ། །ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནི་ཚད་ མིད་ བཞེས་ སེམས་ ་ཅན་ཊ གྱི་ལས་ 
ལ་བསྒུལ་བའོ། ། “རྒ ཡ ་དམ་ ཚིག་ པ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་མེ་རི རི་འདབ་ 
འབྱོར་ཙམ་ 'དུ་བཞུགས་པའོ། ། 


བླ་མ་ ་རོང་པ་ནི་ རིག་པའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ །དོར་བ་སྟེ་བདག་ དང་ལྷ་ ལྭ་རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ ་རིག་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཱཛྙཱ་ཀྲོ་དྷ་སྭ་མཱ་ཡཱ་ཧཱུ་ནི་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ 
ཤིག་། པའོ། །བཞི་པ་ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི་ཨོཾ་ ་གདུལ་ བྱ་ལས་ 
ཀྱི་ཁློ་ ་བོ་ མ་རུཏྷས་པ་འདུལ་བ་ལཱ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བས་ ཀྱང་ཁྲོས་ པར་སྣང་ 
བས་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ཞི་བར་མཛད་ པྲ་ཐུགས་རྗེ་ངང་གིས་ཁྱོ་བོཿ བོར་སྤྲལ་ པ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དཔུལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྔམས་པཱའི་ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ འབྲར་བྲ་ བྱིན་ རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་: ཆེན་པོ་དེ་ དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ དུ་ནི་ བདྭག་ 
ལ་ ལཱ་ས་གསུང་ཐུགས་ ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ སྩོལ་ཅིག་ པའོ། །སཱ་ཊ མུ ཡྲ ཡུས དམ་ 
ཚིག་ ་ལ་ ནོས་ཤིག སྭ སྲ་མཱ་ཡཱ་ཕཱཊཿདམ་ཆི ཚིག་སྤྲོ་ ག་སྤྲོས་ཤིག སྲ་མཱ་ཡ་ ཧོ དཿ ་ཚིག་ 
ཡིུན་ ས་ ༥ ལྔ་པ་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དོན་ དཱ་གཱ ཏུར་མ་ སྦྱིན་ ་པའི་ སྔགས་ནི་ཨ་ 
ལི 'ལེ་ བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ ། ཏ་ལི་ཏཔཱ་ལྭ་དེ་དག་གི་ཡན་ 


༢༨༦ ༣ ' འདི་ཆུ་བ་འགའ་རེ་ན་ནི་སྣང་། རུ་ནི་རུ་ཝའི་སྒྲ་ལས་འཇིག་པར་གྱིས། ལུ་ནི་ལུ་ཉའི་སྒྲ་ལས་གཅོད་ 
པར་གྱིས། ཧཱུ་ནི་བསྡེག་ ་པའོ། །དོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ཅིང་ཆོད་ལ་བསྡིག་། ཨར རུས་ཞུས་པ། ། 
༢༥༤ གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་༔ གྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ ་པོར་བཞེངས་པར་མཛོད་། ག་ཅེས་ 
དདན༥་ 

༢༨༤༦ ཚིཙརྙིང་ཛ་མིན་པ ང་པས་དམ་ཡེ་ཿ ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ ་རི་འབྲེལ་༔ ་བའི་ཕྱིར། 

༢༨༤༧ ཡེ་ཤེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལས་མི་འདའ་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལག་གོ ། 'ཛཿཾཧོ་ནཱཚོ་ཏཱི་མཆེ་བ་ཅན་ནྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོའི་ཚོགས། ཁ་རོ་ཕོ་གྭིནཱཁཱ་ 
ཧི་ཧོ་ཞལ་ འབར་ བ་རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་ ཚུགས་ ༥གསོལ་ཅིག་ ་པའོ། །དེ་ ནག་ ་གང་གི་ 
ཞལ 'དུ་གསོལ་ སྙམ་ན་ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕ ཊྱཿ' ལྷ ་སུམ མ་ཅུའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་རོ། །དེའང་ ་འདི་ 
ལྟར་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་འདེ་དག་བོད་སྐད་དུ་མ་ བསྒྱུར་བ ནི་གསུང་པ་ 
པོའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒུར་ནས་བཟླས་ན་དངོས་ 
གྲུབ མུད ་དེ། བོད་ སྐད་དུ དུ་སྔོན་ གྱི་གསང་ སྔགས་གསུང་བ་ 'པོས་བྱིན་གྱིས་མ་ བརླབས་ 
པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །སྐད་ ་སོ་ 'སོར་ཤན་ སྦྱོར་མ་ཤེས་ ཀྱང་ཉེས་པ་: མེད་དེ། དད་པ 'དང་མོས་ 
པ་རྩེ་ཿ གཅིག་ པས་ བཟླས ན་དངོས གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་འ 'འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ ་སྦྱོར་ 
ཤེས་ ནུཆུང་ཝན་ཙ '་ཡོན་ ་ཡོད་ དེ། ཆིག་དོ། དོན་ གོ་ བས་ དོན་ གྱི་ ༥གཟུངས་ 'འགྲུབ་ ་པ་ 
དང་ ཚིག་ལ་རྨོངས་ པ་མེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ལྟས་། །ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ ་ནི། དེ་ སྐད་ཅེ ་ཅེས་ སྭ་བཛྙོད་པཱ པས་ འཇིག རྟེན 'དྲག་ གི ་ཕྱོགས་ བྱུང་ བམསྔ་ཙྙུད་ ཀྱི་ 
སྣོད་མ་དག་ པའི་དངོས་པོ་དང་བཅུད་ཀྱི་] སྒྲིབ་ པའི་ཚོགས་ ལས།་ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་ 


༢༨༤༨ ཆང་ 
༢༨༤༩ 

༢༨༥༠ ལོ་ = ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རོང་ཟོམ་གཉིས་སྔགས་འདེ་ཟུར་ཆགས་པའི་སྐད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ ་སོ་ 


༢༨༥༡ 

༢༥༢ ཆང་ 

ཞ་ན འབུ་འབྲས་སོགས་བཅའ་བ་ 

༢༨༥༤ རང་༔ ་གི་' ལཱ ་པ་: ་ཡིན་ 

སས འབུལ་བའི་ལྷའམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ ་བདག་གི་དམ་ཆིག་གི་ 

ས་ཀྱི་ 

༢༨༥༦ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཀོ་ ཀོ་སེང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་ སྒོ་མ་ ་བཞི་སྟེ་ 

༢༨༧ ཤེས་ཤིང་ 

༢༥༨ དེ་ཉིད་མི་བརྡེད་པའི་ 

པྲ མིར་བརྟེ་པ་ 

༢༨༦༠ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་དགོས་པས། གཞི་ག, ཉུག་མའི་སྒོ་ག །སུམ་ 
ཇཾ 6 


ཀུན ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བ་རྣམས་ཚིག་ ངག་གི་ རབ་ཏུ་ཚཱིག སེམས་ཀྱི་གུནཱ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚིག་གཱོ། དེ་ལྟར་ 
ཐ་མལ་གླི་དངོས་པོ་ སྒྲིབ་ པ་དང་བཅས་པ་ ཆིག་ནས་སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བར་འབར་ ཞིང་གདུལ་ བྱའི་སྒོ་ གསུམ་° ་ལ ་སྲུའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འབྲར། གསུང་ 
གི་རྭབ་ཏུ་འབྱར། ཐུགས་ཀྱི་གུནཱ་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་རོ། ། ། །དེའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
ནམ་ མཁའི་ མཐས་༔ གཏུགས་ པ་ཐམས་ ཧུད དུ་འབཱར་ཧུ བའི་ དཀྱིལ ཚྭ ར་གྱི ཚོགྭས་ 
རིགས། ལྔའི་ རང་༔ བཞིན་ གྱིས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་ སྣའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
གྱིས་ གང་ ཞིང་སྒྲ་དེ་ ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྐང འབྲུག་ སྟོང་ཙམ་ གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་རབ་ བྭ་ཏཱ་གྲང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་ སྦུལ་ པ་ དང ་འོད་ དང་གཟི་ 
བརྲིད་ ཀྱིས་གསལ་ལ་ཆོས་ སྦུས་ཁྱབ་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་: བཞིན་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པས་ 
གུན་ཏུ་གང་བཱར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་སཾ་ པ་གཞི་དང་བར་སྣང་གསུམ་ཏུ་གང་རབ་ཏུ་གང་གུན་ཏུ་གང་ངོ་། །ཡང་རང་ 
སྣང་ལྷུན་སྙུག་ ་པོ་བཀོད་པར་ ་འོད་ དང་ གཟི་ཐ བརྫིད་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཌ་བཀོད་ པས་གང་ 
རབ་ ཏུ་ གང་ གུན་ ཏུ་ གང་བའོ། །གསུང་མཆོག་ཏུ་གསུང་བུའི་སྟིང་པཱ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་ངེས་པཱ་ལྭ ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁློ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོའི་གསུང་གཱི་ 
གསང་བ་བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁྱབ་ ལོ དཀྱིལ་° ཿ མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྤོས་པྲ པའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅུུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའཾ།། ། 
དོན་གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དཿ ་འཁོར་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་སྤྱིར་ བསྟན། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་པ པར་ 
བཤད། ངོ་མཚར་གྱི་, ལྟས་༔ སྣང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། གསུང་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་བསྟན་པ་ དེ་ རི ་བཅོམ་ ལྡནཱ ་འདས་ དགྱེས་པ པ་ ་ཆེན་པོཿ པོས་ཁྲོ་བོའི་ འ་སྤིན ཡུང་གསང་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དེེ་དྭག་ གྭ ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ན་ དམིགས་ པའི་ རྟེན་ 


གྱི་ ཌ་གཤིས་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ ཨ་ནས་མ་ཞུགས་པས་ཚིག་པ་གསུམ་ལམ་ 'གྱི་ སྐབས་སུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དབང་བསྒུར་བ་འབར་བ་གསུམ། འབྲས་བུས་དེས་ ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་བ་ལ་གསུམ་ཞེས་སྣང་། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





༢ དགོས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པི་ཕྱིར་རཱེད་དུ་བརྙོད་པཱ་འདཱི་དག་བརྗོད་དྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེ་ 
དཔུང་འབུར་བུའི་ཀློང་ཕོ་བྲང་གི་འོག་ གཞི་ལྟེ་ བ་མུ་འཁྱུད་ དང་བཅས་ པའི་འཁོར་ 
ལོ ལོ་རྩིབས་ ་བཞི་པྲ པ་ནི་རིགས་ ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ གི་བརྡའོ། །དེའང་ཚད་ མེད་པ་བ ་བཞི་ 
དང་བདེན་ པ་བཞི་མཚོན་པའི་ ཕྱིར་གླུ་ ཆད་ བཞི་ཡིས སྭ་རྭམ་པ པཱར་བརྒྱན་ „ པའོ། ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ་གཞལ་ཡས་ །ཁང་ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས་། པའི་ བརྡར་གླུ་། བཞི་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོ་ ་ཁུདྲ་བཞི་དྭང་ལྟ ན་པའི་དབུས་སྒ་ལྔའི་བརྡར་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་ ་བཞི༔ ་གྲུ་ཆད་དང་བཅས་པས་ ས་མཛེས་པའོ། །དེས་ མཚོན་ པ་ ་རྣམ་ ཐར་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ རྟ་ ཐབླུས་ སྐ་དྲང་ ་བདེན་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་: ་མཚོན་པ་ ཡེ་ཤེས འབྲར་བའི་ ་བར་ 
ཁྱམས ཕྱི་ ནང་ ༥ གཉྲིས་ ཀྱིས་ ་མཛེས་ཤིང་ བནྨའི་རྩི ་རྩིག་པ་ཆེན་པོས་ལྷུན་མཐོ་བའོ། ། 
གཉིས་ ཛཿ སྲ་བ ་མཛེས་པར་ བྱེད་ པའི་ འེ་རྒྱན་ ་ནི། ཕྲུལ ་ཆེར་གོཿ གང་དུ ་དང་ ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ ཐོད་པཱ པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་ པ་ལ་། སྦྲུལ ་ནྭགཱ་ གི་ཆུན་ ་པོས་དཀྲིས་ཤིང་། 

ཐོད་པ་སྦུལ་གྱི་ ཟ་ ་ར་ཚགས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ མཐོང་ཁུང་དང། ཚངས་ 
པའི་གདུང་དང་། མཆོག་ཆེན་གྱི་ རླ ་བ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་། ཞེང་ 
གི་ཕྱམ་དང་། མཆོག་ཕྲན་ གྱི་ "གལ་བ་ དང་། གཡང་གཞིའི་ཐོག་གཡམ་དང་། 


༢༥༡ ཏིང་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན། གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྣན་ 
༢༥༥ འཁོར་ལོ་དཔྱད་ 
༢༥༢ གསེར་ཁྱམས་དང་། །བླག་ཁྱམས་ 
༢༨༤ སྲ་གསུམ་ ་མཚོན་པའི་ 
༢༥༥ རྟཀས་ སྤྱིན་༔ ཐབས་སུ་སྦྱར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་གདབ་པ་ 
ལུ་ཚུ འབྲས་བུས་རྟ་༔ བབས་ཀྲེས་ 
༢༨༠༧ མཐོང་བྱེད་བ་གླང་གི་མིག་ 


༢༨༥ མྨི་རོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་། དོན་སྟིང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། སྒོ་བཞི་རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ་དང་། ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ་དང་། སྦྲལ་ནག་གི་སྙེས་བུ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུརྒྱན་ཞིང་། ཉི་མཱ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁ་བད་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་བརིད་ཅིང་ མེ་དཔུང་འབྲིར་བཱའི་རྩེ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྫོ་བའི་ 
ཕྲེང་བྲ་མང་པོ་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པས་མཛེས་པའོ། །གསུམ་པ་གདན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ཁཁྱུ་མཆོག་ ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ མཱ་ཧེ་ 
༥༥༥ དང་། གདུག་པ་ཆེ་བ གཟིག་དང་། དཔའ་བརུལ་ཆཱེ་བ་ སྟག་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་པཱའི་ དོམཱ་རྣམས་ཀྱི་སྤར་བྲས་ཧྲི་ བཏེགས་པའོ། ། 
མི་ཤེས་པ་དག་སྡེར་མོས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཟུང་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ 
གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་ 
པའི་དབུང་ཕྱུག་ལྷ་ཆྙེན་པོ་ལྭ་སྲོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་དུ་བསྡོལུ་བའོ། །བཟུང་ནི་ཡི་ 
གེ་མ་དག་པའོ། །སྲོག་ཆགས་འདི་དག་ཀྱང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་རང་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། འཁོར་གྱི་བཀོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྲ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ལས། སྒུ་མདོག་ནི་གཏི་ 








༢༨༦༩ དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རོ་ 
༢༨༩༦ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྭ་ཏྲ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
༢༨༧) གཏི་མུག་དག་པ་ 

༩༢༩༥ 

༢༧༢ ང་རྒྱལ་དག་པ་ 

༢༨༧༤ ལྷོ 

༢༨༥ ཕྲག་དོག་དག་པ་ 

༢༥༧ ཞེ་སྣང་དག་པ་ 

༢༨༧༧ འདོད་ཆགས་དག་པ་ 

སྐར༧རོ་ གཞན་གྱིས་འོག་ཏུ་མནན་པ་ ར་འདོད། འདིར་གྱེན་དུ་བཏེགས་པའོ་ 
༢༨༧༩ མོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མུག་གནས་སུ་དག་པས་གཙོ་བོ་སྦུག་ནག་ཞེ་སྡང་དག་པས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོ་ནྭག་ང་ 
རྒྱལ་དག་པས་རཏྣ་སེར་ནཱག་དྭང་འདོད་ཆགས་དག་པས་པདྨ་དམཱར་ནཱག་ཕྲག་དོག་ 
པས་ཀརྨུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་ནྭག་སྟེ་རྩ་ཞལ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་དང་ཤར་ནུབ་ 
བྱང་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་དཀར་ཞིང་། ལྷོའི་གཡས་སྔོན་པོའོ། །དབུས་དང་ལྷོ་ 
དང་བྱང་གི་གཡོན་དམར་ཞེང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་སེར་པོའོ། །དེའང་དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནག་པོའི་སྒ་སྨོས་སོ། ། 
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་པཱའི་སྐ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་གནས་ 
ལུགས་ནེ་དུག་གསུམ་དག་ཅིང་སྐ་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་གསུམ་ 
པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 'དྲག་པ་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ བཞི་ ་དང་བདུད་ ་བཞི་ ་འདུལ་ ་བའི་༔ ་བནར་༔ ཞྲབས་ བཞི་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ དུ་བགྲད་ པའོ། །གཉིསྐ་ཿ པ་རྒྱན་ཆས་དང་གསུང་གི་ང་རོ་ལ། རྒྱན་ 
ཆས་ནི་དཔལ་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་། དེ། ,ཐྲེག་ པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་དོན་ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི་ 
མཚོན་ བྱེད་ དུ་གླང་ ་ཆེན་ལྕགས་ པའི་ སྙོད་ ་གཡོགས། དེགས་པ་ དབང་དུ་སྡུད་ པཿ 
ཞེང་གི་ གཡུང་གཞིའི་ སྟོད་ཏ གཡོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ '་སྟག་ 
ལྕུགས་ཀྱི་, ཤམ་ཐབས་ཏེ་ཀོ་རློནཱ་ གྱི་གྲོས་ནྷ ་རྣམ་པ་སྣ 'ཚོགས་དང་ལྡནུ་ པའོ། ། 

སྦྲལ་ནི་རྒྱལ་ རིགས་ དཀར་ པོའི་ དབྱུ་རྒྱན། རྗེ་རི རིགས་ སེར་པོའི་ སྟན་ ཆ་ 
དང་མགུར་ཆུ། བྲམ་ ་ཟེའི་ ་རིགས་ ་དམར་ ་པོའི་དོ་ཤལ 'དང་དཔུང་རྒྱུན། རྨོངས་ ་རེགས་ 
ལྔང་གུའི་ ་སྐེད་རག གདོལ་ ་བའི་རིགས་ ནག་ ་པོའི་ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་ ་གདུ་བུའོ། །ཐོད་ 





༢༨༨ བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི་ 
༢༨༨ སྐུ་རྒྱབ་ནས་ 

༢༨༨ སཱམདུན་ནས་ 
སས་མ 

༢༨༨ འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི་ 


༢༨༥ སྒྲ་ཆིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་: ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཕྲེང་ནི་མི མི་མགོ་ གོ་སྐམ་ཕོའི་དབ་རྒྱན། རྙིད་ང པའི་སེར་རལ་ཁ། ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་། གདོ་ཤཱཝ་ལོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆས་ནི་༔ ཤྭ་མགང་ཀོག་བའཅི་ོ། 
སྟེ་ཐབས་ དང་ཤཱེསུ་ རབ་ ཀྱིས་ ས་སྡུང་བུའྲི་བརྡའ། ། དེ་དག་ གིས་ ་མཚོན་ནས། 
རྟཀའི་ ་ཐིག་ ལེ། ༥ཞག་ གི་ཟུ ་ཟོ་ རེས། ཐལ་ཆེན་ གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཀོ་ 
རློན། སྦུལ། ཐོད་ཕྲེང་། ཉི་ཟླ་གཉིས། རཀྟ། ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་དེ ། 

གསུང་གི་ང་རོ་ནི་རྔམས་པ པའི་ སྐྲ ་སྐད་ ་ཆེན་ ཕོ་འཇྲིགསྭ་པཱ པར་ སྤོགས་ པ་འབྲུག་ སྟོང་ 
ལིར་ཐ "ཙམ་མོ མོ། །གསུམ་པ་ ་ཕྱག་: མཚན་ དང་བཙུན་ མོའི་སྦྱོར་ཚུལ་ ་ལ། ཕྱག་ མཚན་ 
ནི། སངས་ རྒྱུས་གསང་བ་ཕྱག་ གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ ོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། བར་བ་ནི་རལ་ 'གི་ དང་དུང་ཆེན་ མཐའ་མ་ན་དྲག་སྟ་ དང་ཐོང་གཤོུལ་ལ་སོགས་ 
ྱིསྒ་ དབྱུག་ ་ཏོ། ། ཏྲི་ཤུལ། ཟི་ཅོན་ ལ་ སྭོགས་ ་པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རོང་པ་ 
ནི་གྲམསྲ་ ་དང་པོ་ ལོ་རྭང་རྦང་གི [ཕྱག་མཚན། གཡོན་ དང་པོ་བནྣ་ ནྭཏྭས་བཀང་བ། གཞན་ 
རྣམས་ ་རིམ་པ་ བཞིན སྦྱོར་ བར་བཞེད་ ཀྱང་། འདི་ སྒུ་ འཕུལ་ ཇྡོཾ ་རྔོ་རྗེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ན། གཡས་ ་དང་པོ་རྣམས་ རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ གཡས་ དང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ ་པའོ། །རེགས་ ་ལྔ་ ་གའི་ ་གཡས་ བར་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དང་། གཡོན བར་མ་ རུ ཟན་ི་ཐདཔ། ལུངྲ་ལོ ་མེད་པ་ཁྲག ་གེས་ གངྭ་བཱའཱ། ། 
ཀླར་ཧེ་ ་རུ་ཀའི་ ་གཡས་དང་ ་ལོ་རལ་ ལ་གཱི། དེ་ ་བཞིན་ གཤུགས པའྲི་གཡོན་ རང་ཇོ་ ་དང་། 
རིན་པོ་ ཆེའི་གཡོན་ཐ་ མ་གཉིས་ན་ དྲ ་སྟ། ལས་ ཀྱི་གཡོན་ དང་པོ་ ་ཐོང་གཤོལ། 





༢༨༨༦ ལྡན་མིན་ ་གྱི་ འདུ་བྱེད་ ་དག་། ་པའི་: འི་བརྡར་ 
༢༥༧ ཁ་ཅིག་སྙན་ ་གོང་། ་གཉིས་ ་ན་ཡོད་པར་འདོད། 
༢༥༨ བྱུག་པ ག་པའི་རྫས་གསུམ་ནི་མཁུར་ཚོས་ལ་ 
༢༨༩ ཨོཾག་ཀོ་ལ་ 
ལྟ་བུ རཔམ་ཐ་ཐང་ 
༢༨༡) མི་རོའི་སྒལ་ཚིག་གི་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་ནོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རྡོ ་རྗེའི་ གཡོན་ཐ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་ མ་གཉིས་སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ 
འཁོར་ཡུག་ ་དང་བཅས་པ་མཚོན་། པའི་ཕྱིར་རྗེ་ཆུང་ངོ་། འའ 

ལ་སྲོགས་ ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ། བུྷའེ་གཡས་ ་དང་པོ་ 'འཁོར་ལོ། རྣངྭའི་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། པདྨའི་ 
པདྨ། བནྡྷའི་གཿ གཡོན་ཐ་མ་ཁ་ཊཾ་ག རིན་ང པོ་ཆེའི་། གཡོན་ དན ཕོ་རྒྱུ་ཞགས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨའི་གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ། པདྨའི་གཡོན་ཐ་མ་རྗེ་ ཆུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཡས་ཐ་མ་ ར་སྟེ་ཞིང་ད ག་ གདེངས་པ པ་ ། རང་གྲི་ ལྕག ་ཆ་ ཆུ་སྣ་ ཆོགས བསྣམས་ 
པའོ། ། །དེའང་རྡོ་རྡེ་ལས། ྡོརྗེ་རྡ་རྗེ་ ༩ ༥དལ་ཡིདང་། ༢༥ ཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
ཡུག་བཅས་པ་ འདེགས། །དེ་བ བཞིན་ ༥ འཁོར་ལོ་ དྲག་སྟ་དཱང་། ། ་ཁ་ 
ཊཱཾ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ་ ་བའོ། །ནོར་བུ་ །རིན་ཅེན་རྒྱུ་༼ ཞགས་དང་། ། ། རྡརྗེ་དགྲ་ 
སྟ་རབ་ཏུ་ བསྡེབས། །ཆགས་ ་མཆོག་ པདྨ་ཆེ ཆེན་པོ་ དང་། ། ཧིལ་ བུ་ རྔ་ཡི་ 
སྒྲ '་སྒོགས་ ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ ༥རལ་གྲེ་" གཤོལ་ ཆེན་ དང་། རཱ འཇིག་ རྟེན་ རྒྱང་ 


༢༥༩༥ གཡས་དང་པོས་ 
༢༨༩༢ གཡོན་དང་པོས་ 
༢༥༤ གཡོན་ཐ་མས་ 
༢༨༥ མཚོན་པ་རྗེའུ་ཆུང་ 
༢༥“ ནི་གཡས་དང་པོས་ 
༢༩༧ གཡོན་དང་པོས་ 
༢༨༩༨ གཡོན་ཐ་མ་ 

༢༥༩ ནི་གཡས་དང་པོས་ 
༢༩༠༠ གཡོན་དང་པོས་ 
༢༩༠༡ གཡོན་ཐ་མ་ 

༢༩༠༥ ནི་གཡས་དང་པོ་ 
༢༩༠༢ གཡོན་དང་པོ་ 
༢༩༠༤ གཡོན་ཐ་མ་ 

༢༩༧ ནི་གཡས་དང་པོ་ 
༢༩༧ གཡོན་དང་པོ་ 
ཐུ་ཝ་བ གཡོན་ཐ་མ་ 
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མར་འཕེན་ པ་ ༢ ལྙེ། ། བར་མ་ རོ་རེ ་དུང་དམར་ འབྲུག ། ༩ ིཿ ར་ཆེན་ 
པོ་རབ་ ་བསྡེབས་ པའོ། །ཞེས་སོ། །བཙུན་མོ ་མོའི་འཁྲིལ་ 'ཚུལ་ ་ནི་ ་རང་རང་གི་ གི་རིགས་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་ལྔ་ ་ནི་ ཞཝཾ་ རྒ ཕྱག་གཉིས་མ་ ཿའཇྲིགས་ པའི་ཚ ཚྭགས་ གཡས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་ ཅིང་ ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་། །གཙོ་བོའི ་བོའི་ཞལ་ ་དུ་སྟོབས་པ་དང་ འཁྱིལ བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ 'འཁོར་གྱི་བཀོད་། ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་བཀོད་ ་པ་ ་ནི།་ གནས་ ཀྱི་ 
མ་མོ་ བརྒྱད་ ནི། དེའང་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ ཞཐོར་ཐཿ བསྐྱེད་ པའི་ གནས། ཡིན་ ་ལ། 
དེ་རྣམས་ གནས་རུ ་སུ་ །དགུ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་: གནས་ ཀི་ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་། བྱའོ། །དེ་ ་ལ་ 

གོ རཱི་དཀུར་མོ་ _ ཞིང་དབྱུག་ ་དང་བྷན་ ན་དམར། ༠ ཙོའི་སེར་མོ་ ” མདའ་གཞུ་ 
འགྱེངས་པ། ཕྲ་ མོ་ ཧཱ ཏདསཱུར་ ་མོ་ ་ཕྱག་ ་གཉིས་ ' ཆུ་སྲིན་གྒྱ གྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྐྲེང་བ། 


༢༩༢༡ 


བེ་ཏ་ལཱ་ནགཱ་མཱོ་  རྡོརྡེ་འཕྱར་ཞིང་བྷན་དྭམུར་ཐུགས་ཀར་འཛིནཱ་པ།' ཕུཀྲ་ 
སཱི་དམར་སེར་ བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། གྷསྒ་རི་ལྡང་ནག་ དུང་དམར་ 


༢༩༠༨ རྗེའུ་ཆུང་ 
༢༩༩ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 

༢༩༡༠ གཉིས་ 

༢༩༡༡ དང་ 

༢༩༡༥ གཡས་ཐ་མ་ན་ 

༢༩༡༢ གཟིགས་ཤམ་མ་གཏོགས་ ་གཞན་ཡབ་རྣམས་] ཀྱི་རྒྱན་ཆ་' ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 

༢༩༡༤ གནས་ཡུལ་། ཿལ་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཉི་ ་མ་དང་ཞིང་གི་གདན་དབང་མོ་རྣམས་ལ་ཞིང་སྐམ་པོའི་གདན་རེ་ 
རེའོ། །ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ནས་བྲིས། 

༢༩༡༥ གུན་ ་གཞི་ 

༢༩༡༦ ཤབོར་བའི་ནྣམ་ཏྲོག་གཞོམ་ཕྱིར་ 

༥༩༡༧ 

༢༩༡༨ ཐདས་ཤེས་ ་གཉིས་སུ་མེད་ཕྱིར་ 

༢༩༡༩ ཉོན་ ་ཡིད་ 

༢༩༢༠ སྙིང་རྗེས་ ་འཁོར་བ་མི་ ་གཏོང་ཕྱིར་ 

༡༩༠༡ རེག་ཤེས་ 

་ ཆོས་ཉིད་། 'འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ 

༢ད༩དའ་ མིག་ཤེས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་། ་ ་སེལ། 





དྭགུག་ཅིང་གསོལ་བ། སྨ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་ ༥༥རཾས་པའི་སྙིང་ཟ་བ། ༡༥༠ ལཱི 
སེར་སྐྱ་། ༢ བམ་གྱི་མགོ་ལུས་འབྲལ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཕུག་རྒྱུ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ། དའ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས། ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ གུན་ ་གཞི། གུན་ གཞིའི་ཊ ཡུལ་ ཕྱི་ནང་གི་ ་ཆོས་ ་ཐམས་ ་ཅད་ ”གནས་ 
སུ་དག་པས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།, །དེའང་་ ༢ དྲེང་ ཌ་སེར་མོ་ ༢༢ ལྒག་པས་རོ་བསྣོལ་ 
ནས་ཁའི་ཐུད་དུ་འཛིན་པ། བྱུ་གྲི་དམར་མོ་ ༥ཆོ་ལ་མིག་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ 
བ་དང་། སྲི་ལ་ནག་མོ་ ཞིང་ལ་ . ཤུདྨཱགཱཏྱ་དཱང། “ཤཱ་ན་མཐིང་ག་ 
རོའི་ལྟོ་བ་འདྲུལ་བ་དང་། ཀྲི་ཏ་དམར་མོ་ ༩༤༥ རོའི་རྒྱ་མ་འདེན་པྭ་དང་། ཀང་ 


ཀ་སེར་མོ་།་ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ་དང་།' ༥ཀ་ཀ་ནག་མོ་་ བྷན་གྲི་ཐོག་པ་ 





༢༩༨༤ ཉོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་ཕྱིར་ 
༢༩༥༥ ལྩེ་ 


༢༩༡༦ འཁོར་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཕྱིར་ 
༢༩༥༧ རླ་བ་ 

སོ་མ ལོག་རྟོག་ཕྲལ་ཕྱིར་ 

༢༩༢༩ སྙ" 

༢༩༢༠ འཁོར་བ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་ 
༢༡ བཿ སྤངས ་གནས་ 

༩༣ གུན ་གཞིའི་ཡུལ་དོན་སེམས་ 

༢༩༢༢ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་དཀྲིགས་ཕྱིར་ 

༢༩༣༤ ཡིད་ ་ཡུལ་ 

རྟུ ཞློར་བ་ ཌ་ལ་གནོན་ཕྱིར་ 

༢༩༧ ཉོན་ཡེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ 
༢༩༣༠ ཉོན་མོངས་གནས་སུ་དག་ཕྱིར་ 
༢༩༣༨ ལྕེས་ 

༢༩༢༩ རེག་བྱ་ 

༢༩༦༠ འཁོར་བ་རད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་ 

༡༥༩ ¢ྲརགས་ 

༨༩༤༨ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་ 

༢༩༨༢ སྒྲ་ 
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དང་། རཿ ཧུ་ལུ་མཐིང་ག་”ི ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པའོ། །སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་སྟེ། རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། དྲེད་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། སྦྱང་གདོང་ལྡང་གུ་དྲིལ་ 
དང་བྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས་ནི་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ 
ཏེ་དེ་ ལྟར་ཿ བྱུ་ ཕྲག་གཉི ་གཉིས་ དང་ནི ་བརྒྱད་ཀི ཀྱིས་མཛེས་པར་ ་བསྐོར་ ་བའོ། །དེ་དག་ 
རང་རང་གི་ ་འོག་ན་རོའི་གདན་དང་ཐོད་རློན་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ 
® "ཕྲིན་ ལས་ཅི་ བགྱི་ཞེས་ནི་: ་ཆས་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན། 
སྲིན་མོ་སྣག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་བ་དང་། ཆདྲུས་པ་དྲམར་སྲེར་དླབ་འབོན་པ་དོང། 
འཁྲུག་ ་མོ་ དཀར ་ལྔང་ཏྲི་ཤུལ་ ་འཛིན་པ་དང་། ། གཏོགས་འདོཿ འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ 
པ་དང་། གཞོན་ ནུ་དམར་ ་མོ་ མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་ དང་། དབང་མོ་ ་དཀར་ མོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་། ། འདོད་: པ་དམར་མོ་ཙརྡན་ ། | བདུད་རྩི་ང དམར་མོ་པདྨ། ཟླ་བ་ 
དཀར་མོ་པྲུར་ རི་ཀ་ ། བེ་ཅོན་ ལྡང་གུ་དབྱུག་ཏོ། །སྲེན་མོ་དམར་ནག་ དུང་ཁྲག་ 
འཐུང་བ། ཟ་བ་ ལྗང་ནག་རོ་ཡི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ པ། དགའ་བ་དམར་མོ་ མོ་གྲི་ གུག མྱོས་ 
མ་དམར་མོ་གཤོལ། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་སེར་མོ་སྤྲ་གྲི། ཡིད་འཕྲོག་དམར་མོ་མདའ་ 
གཞུ། གྲུབ་མོ་དཀར་མོ་ཐུམ་པ། རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན། གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་ 


རྩ ༢ ཤཁྱོར་བཿ ་དང་དུ་ལེན་ 'ཕྱིར་ 

༢༩༦ ༥ངྡེ 

བླངས ཧྭ ་མོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 

ཨཿ 

༢༩༦༨ འཁོར་བའྲི་ནམ། ་རྟོག་ ་གཞོམ་ ཕྱིར་ 
༡༥༩ ཞྲི་ནུས་དབང་དྲག་གི་ 

༢༩༥༠ བྷན་ཁྲག 

༢༩༥) པདྨ་དཀར་པོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རལ་གྲི། མེ་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་། ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ །།རྒན་བྱེད་ནག་ 
མོ་ཞིང་ཟ་བ་ དང་། སྣ་ ་འཕྱང་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་ དམར་མོ་སྦྲལ་ 
ཞགས། ནག་ཆེ ་མོ་ཆེན ན་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ། སེར་མོ་ཞགས་པ། དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག ནག་ 
མོ་དྲིལ་བུ་ འཁྲོལ་ ་བའོ། །། 
ལེའུ་འདི་ནེ ནི་ བྲི་ བ་དང་སྒོམ ་པ་ལ་སོགས་པ་ ྤྱིའི་ ་དོན་དུ་སྨོས་ ཀྱི་གཅིག་ །ཁོ་; ནའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆད་ང པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ཇོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ སྣང ་ནི་ ་དེ་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་ 
པས་འཇིག །རྟེན་ ན་དུག་ གི་ཕྱོགས་ ་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ 'ཤེས་” ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གུན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྣང་བས་ གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །རང་བཞིན་ ་གསུང་ 
བའི་སྟིངྱ་པོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་ངེ ་ངེས་པྲ་ལས། ཁྫོ་བོའི་ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ་གྱི་ 
རྣམ་ དབྱེ་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ང ་བྱ་བདྲུན་ ་པའི་རྣམ་ པར་བཤད་ པཱའོ།། །། ༈སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་དེར་མཆོད་པཿ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ལཿ གསུམ་སྟེ། དོཿ དོན་ གྱི་འབྲེལ་། དགོད། 
ཚིག་གི་ དོན་ ་བཤད། སྐབས་ ཀྱི་དོན ་བསྡ་བའོ། །དུང་པོ་ ་ནི། དཀྱིལ་ ་འཁོརུ་ ར་བསྟུན་པ 
དཱ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་( ་འདྲས་མཆོད་སྤྲེན་ གྱི་རོལ་པ་ལ་ དགྱེས་པ ཆེན་པོས་ ཟ་ ནང་ 

གསང་བའི་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་པ ཁཿ ཆེན་པོ་ པོ་ འདི་ དག་ ཀད 
དུ་བརྗོད་དྲོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན། དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ 





༢༩༥༥ མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་( ཞགས་པས་ སྦེལ་བ 

༢༩༥༣ གཞིའི་ ་རང་བཞིན་ ་ཡེ་; '་ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་སངས་༔ རྒྱས་རང་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་ ་སྣང་ཚེ་གཞན་ 
སྣང་དུ་འང་དེ་ལྟར་ ང་བ་ བ་ཡིན་ ནོ་ 

མཁརགཞི་ལྷ་ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་། ་སྦྱང་དགོས་ 


༢༩༥༥ མཆོད་ རྗས ་དངོས་པོ་ 
༢༩༥༦ ཡེ་ཤེས་‹ 


3: 57 


༢༩༥༧ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


ངྱཧ:6 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གྱི་ ་མཆོད་ པ་བྱེ་བྲག་ ཀཏུ་བཤད། རེའི ཡོ ཡོན་ ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ ལ་གཉིས་ལས། སྒྲོལ་བའི་ ཿམཆོད་ པ་ནི། དེ་ལ '་རྒྱུལ་ ་བ་ མཆཱོད་ པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ སྦྱིནཱ་ པ་ བྱ་བའི་ཚུལ་ ་ནི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡི་ ཡིན ལ། དེ་དག་ ་གི་ 
ཧདྙཱ་ནཱཾསཾ་ར ་མཆོག་ གཱ་དཆཱ་ཛཱ པ་ ཐཾ ་སེམས་ཉེ ༈ཉིད་ ་ཡེ་ནས་དག་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མེད་པ་ 
དན་ གྱི་མཆོད་ ཇུ པ་སྟེ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ ཨན ཐོག་ ཉུཆ་བླཱཏཱགཾ། 
ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་ གནས་ འདིར་མ་ ་རིག་པའི་ལོག་པར་ རྟོག་ པས་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་གམས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་ གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ནམ་ མཁའི་ ་རང་བཞིན་། 'ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ སྐད་དུའང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྷས། མཆོད་། ་པའི་ཕྱག་] ་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི ནི། །སེམས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས་ཚོགས་ ཀུན་ བསྒྲལ་ 
ཏེ་། ༈མཆོད་ ་དང་མཆོད་བྱ་མི་། ་དམིགས་པའི། །རང་བཞིན་ན ནམ ་མཁའི་ངང་དུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སོ། ཊཱ ཅིག་ ་ལྟ་བ་ རྟོགས་ པ་ གོམས་ ས་པའི་སྒོམ་ པར་སྦྱོར་བ་ ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་ སྣང་ངོ་ ། །མཆོད་ པ་། པ་སྤྱིའི་ སྔོན འགྲོའམ 'རྫོགས་རིམ 'དུ་སྦྱུར་ཡང་འགལ་ 
བ་མེད་མོད། འོད་ ཀྱང་སྒྲོལ་མཆོད་ ལ་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་གོམས་པ་དེ་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲོལ་བའི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་ 
རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲལ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། རང་གི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 


༢༩༥༨ གནས་ལུགས་ 

༥༩ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་ཏེ་ 

༢༩༦༠ ཉགས་གོམས་ཀི་གདེང་དང་ཚུན་བ་ཉིད་སྟོན་དུ་སྲོང་ཡོད་ ་པས་ཁྱབ་ལ་འདེ་ནི་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་དུས་སྲ་ལྟ་བའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བ་དེ་ནཱ ས་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་སྒོལ་བྱེད་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྷོ་ཡིས་ 
ནཱི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ལས། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྒལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞིང་བཅུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་བྷོ་དྲན་སྲིད་པའི་འཇྲིག་རྟེན་འོག་ 
མར་བརྒྱད་པ་འདི་དག་སྟིང་རེ་རྡེ་སྣམ་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ 
ནས། བདག ཉིད་ ད་ས ་མ་ཿ དང་ཡུལ་ཆེ ་མེག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་ཙམ་: ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། གུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ ་དམ་པར་ གཉིས་ སུ་མེད་པཱ ་པར་ ་རྟོགས་ པས་བསྒྲལ་བྲར་ རྭ་བྱའོ། ' ། 
དེའང་། སྐབས་ 'དང་སྒྱར་ ཏེ་བྱ་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པ་ 'དྲོང་། ཉི་ཤུ་ པའི་ 
སྐབས་དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ལྟར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ སྦྱོར་ ་བའི་; ་མཆོད་ པ་ ་ན ་གོང་དུ་ 

བཤད་པ་ལྟར་། ་བདག་ ་དང་ཡུམ་ལྷར་ བསྐྱེད་ ་པའི་ ་གསང་བར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྤྱན ་དངས་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པར་ འཁྲིལ ་བའི་ ་བདེ་ ་བ་; བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི པ་ཀྱི་མཆོོད་ 
རྫས་ ཆེན་ པོ་རྡོ་ རྡེ་དང་པདྨ་ ་མཉམ་པར་༔ སོན ་བ་ལས་ སྙེས་ ་པའི་ངོ་བྲོས་ ་བདྲག་ ་ཉིད་ མཉེས་ 
པ་ པ་དེ་ཡི ཡིས རྨ བཞེན ་གཤེགས་པ་ཀུན་ མཉེས་པ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དམ་ རྫཱསྲ་ འདོད་ 
ཤུ གྱི་མཆོད་ པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་° པ་ལ གཉིས་ལས། ད་ཐོ དམ་ ་རྫས་ བདུད་ 
རྩིའི་ ་མཆོད་པ་ ་ནི་ བརཱགྲ་ གཞན་ ་འཁོར་འདས་ །མཉམ་ པཱའི་དངོས 'གྲུབ་སྒྲུབ་ པའི་ 
རྫས་ཆེན་པོ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྭག་བདག་ གི ་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གནསུ་པ་ལ་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟབ་མོས་གསལ་བཏབ་པ་། ཿ་དང་ 
བདག་དང་མཉམ་པ་ ཡེ་ཤེས་། ལྷའི ་ཚོགས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེའང་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། 





༨༩༦༡ ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་མཐར་སྒྲོལ་མཆོད་ལ་ཿ །བརྟེན་ ་ནས་མཆོག་། ་ལ་དངོས་སུ་ [སྦྱོར་ ་བ་དང་བསྟན་ ་འགྲོའེ་གནོད་ 
བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་ 'དང་ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ་: ་མཆོད་ ཀྱི་ ་མཉེས་། ་པར་བྱ་བ་སོགས་ 

༡༩༤ ནྐམ། ་ས་ལ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པ། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན། དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ ་རྫས་ཡིན་ ་པའོ། བ་པ་ ་བཞི་སྟེ་ཆོ༔ 'ཆོས་ཉིད་ཿ ་ངོ་བོས་གྲུབ་: ་པ། ཆོས་ཅན་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ ་པ། 
ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ། བྱིན་གྱི་བརླབས་ ་པས་གྲུབ་པའོ། ། 

༨༩༥༢ ཐམས་ཅད་ 


༢༩༥༤ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། རྟཀ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཡེ་ཤེསྭ་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྨྱད་པས་ 
དུག་ལྟ་དང། འབྱུང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱན་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཐལ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ མཉམ་སྦྱོར་བའི་ ྩ རང་བྱུང་གདོད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 





ས་ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ 

༣༩༩༧ ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའོ། །སྡོན་དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ད་ལྟ་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 

རག ས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་ 

ཝི ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

༢༩༥༩ དབྱེར་མེད་ 

༢༩༧༠ ར་པ 

༢༩༧༡ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་ 

༢༩༧༥ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་] ར་ཞེས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་བརྒྱད་ནི་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ལ་ཚང་སྟེ། ཙ་བ་མུ་ལ་བྷ་དྲ། 

སྡོང་པོ་ཙནྡན་སྦུག་ཾ ལོ ཤུན་པ་ཤིང་ཚ། ལོ་མ་གྷན་དྷ་བྷ་དྭ། ཡུ་བ་ལི་ཤི། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་བུ་ཛ་ 

ཏི། ཐང་ཆུ་ག་བུར་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་བརྒྱད་ནི་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ། བིང སྡོང་ཕོ་ལུས་ཀྱི་ 

ཤ་རུས། ཤུན་པ་པགས་པ། ཡུ་བ་རྐང་ལག ཡན་ལག་དབང་ལྔ་ཞེས་པའང་འདུག 'ཏོག་སེན་མོ། ལོ་མ་ 

སྨྲ་དང་ཁ་སྤེ། འབྲས་བུ་མིག་དང་དོན་ལྔ། ཐང་ཆུ་: ང་དང་ཚིལ་ཆེན་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་བརྒྱད་ 

ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཚང་སྟེ། ཕྱུ ད་ི་སིག་མེའ་བ་བདནས་པད་པ། རྒྱུ་བའི་གནས་ 

རྐྱང་མ། གཤིང་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བ། སྣོད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྟེ་བཞིའོ། །ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་ནི་པདྨ་རཀྟ་བྱུང་ 

བའི ་ནི་མཆཾན་པ། བཞུགས་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣ་ ཊཔ་བུ་སྣོད། རྒྱུ་ལམ་བྷ་ག་ལེན་པའི་ལམ་པདྨའི་ 

ཟེ་འབུ་སྟེབརྒྱད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་སྟོང་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་ 

བ་བརྒྱ། རླུང་གིས་དེད་པ་བརྒྱ། མེས་སྨིན་པ་བརྒྱ། རྩི་སྨན་ཞེས་པའང་འདུག རྡོ་སྨན་བརྒྱ། སྔོ་སྨན་བརྒྱ། 

ཤིང་སྨན་བརྒྱ། གཤོག་པ་ཅན་བརྒྱ། གདོང་པ་ཅན་བརྒྱ། སྡེར་མོ་ཅན་བརྒྱ། མཿ: ཿ་བ་ཅན་གྱི་སྨན་ 

བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ངོ་ཞེས་མི་ལ་རས་པས་གསུངས་སོ། །སྐོང་བཤགས་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 

ལས་འདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ 

བྱང་སེམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བས་རྩ་བའི་སྨན་ཏེ། འདེ་དག་འཇིག་ 

རྟེན་ན་མི་། །ཙང་བར་གྲགས་ཤིང་འདོར་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དང་: [བླང་ན་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནད་ 

ལྔ་སེལ་ལ་ཡེ་ནས་གཙང་རྨེ་མེད་པར་དག་པ་ཆེན་པོར་བདེ་: བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གང༧འ༤ང་ རོ གང འོ 

གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སྲེམས་ཅན་གུན་ སྒྲོལ་བའེ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྒྱུར་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་རྫས་ནི་ཤ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དྭང་ཤིང་ 
ཏོག་ལཱ་སོགས་པའི་བཏུའ་བ་དྭང་ཇ་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དྭང་ལི་ 
ཆུ་ཿ དང་ཟ་བེར་ལ་སོགས་པའི་བགྭོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྟ་དང་ལྟན་པ་ཐམཱས་རད་ཀུན་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནཱི། མཆོད་ཡུལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་ཧྲི་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་བདག་ཡབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཡུམ་ 
དུ་རོལ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་སྐད་དུའང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤ་དང་ཆང་དུ་ ལྡན་པ་ ཡི། །བཟའ་བ་སྣ་ 


བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོགས་དབྱུང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་མཉེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ ར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་དུ་གྱུར་བའི་སྨན། བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་རུ་ 
ད་བ བཛ ཊཔའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་ཆུར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་རོ་ནུས་ཡང་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ལ་སྨན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་རེ་རེ་ལའང་ཁ་དོག་དང་རོ་ནུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། ནང་དམ་རྫས་་བ་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ནུས་མཐུས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ །ཁྱོན་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔས་ ཏཱ 
བས་སྟོང་( ངང་བས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཞུང་དེར་ 
བལྟའོ། །དགེའོ། ། 

༢༩༧༣ ཆོས་ཅན་ 

༢༩ ཀྱི་བག་ཆགས་ 

༢༩༧༥ བདུད་རྩི་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་བདུད་རྩི་ནང་རིགས་ལྔ་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ུ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དེ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ལ་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

༡༩༧ གས་ཆེན་ 

༢ ༤དི་གཏིག་མེད་མི་ཆུང་བས་དངོས་སྭ་སྨོས་ནས་ 

༢༩༧༨ གཅོ་བོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཚོགས་ ༥ གྲུབ་པ་ནི། །དགའ་བའི་ ཁོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཆོག་སྟེ། །ཆེ་བའི་དམ་ 
པ་ རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལའང་འཐད་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པྭ་ཡཱི། བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྭ་རྨད་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གོམས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
སྲོགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཧྱི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་གྲུབ་པའི་དོན་དངོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་ཕོ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའི་བསྙེད་རིམ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏྱིང་མཚན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་འདིའོ་ཞེས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་འཛིན་ཞེན་དུ་གསལ་བའི་ 'ཡིད་ 
གཉིས་གང་ཡང་མེད་པུས་ནཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ཏེ། 
སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྲར་ 
ཞིང་འཐོབ་པཱར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གནས་ 
སྐུབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ཐལ་པ་ལས། 
དངོས་པོ་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ ཕྱིར། ། མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། ། 


༢༩༧༩ ཡེ་ནས་དམ་རྫས་སུ་ 
༡༥༠ རང་དང་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
༢༩༨) མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

༡༩༨ ལྷར་ཞེན་པའི་ 

༥༥༥ མཛན་དུའབུར་བྱེད 


༢༩༨ ཆས་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 


རང་བཞིན་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཝ། ། བྱེད་པ་མེད་པར་རང་སྡང་བའོ། ། ཤིས་ 
."ཏེ ཛིན ༢༩༩དངྲཔ་ དག་གིས། །ནུས་མཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར 





རབ་ 
་འགྱུར། །འདི་ལྟའི་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུབ་ནི། དེ་སྐད་ཉྟེས་བརྗོད་པས་ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཉེསྭ་པཱའི་མཆོད་པ་རྙེན་པཱོས་ཕྱི་ནང་གི་འཇྲིག་ 
རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དྭེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་ངེས་པྲ་ལས། བླ་ནཾ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ = དམ་པ་བསྟན་པཱའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
ནཱརུ་ཁར་བཤུད་པཱ་ཚཱ།། !། ཚ་ 

༈སྤྱི་དོན་བཞེ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སླབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆོད་སྦྱིན་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 





༢༩༨༥ ཕྱི་ནང་གི་ 

༢༩༨༦ ཡིན་ 

༣༠ སེམས་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 

༢༩༨༨ ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་ 

༢༩༨༤ ཀྱེ ་གྱི་ 

༡༩༩ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ 

༨༩༩༡ ལཱ་བ་ 

༢༩༩༥ བསྒོམ་པ་ 

༢༩༩༣ སྤྱོད་པ་ 

༢༩༩༤ ར་རྗེ་གསུམ་དུ་ 

༢༩༩༥ འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ 

༢༩༩༥ འདིར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དངོས་སུ་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་ལ། རང་གི་རྟོགས་ཚོགས་དག་པ་ལའང་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་སྒོས་ཀྱང་རུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོ། སྲ 


£5.8: 2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་དགྱེས་པཱ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་འཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་མུར་ 
དུ་ འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པ ར་མི་ལྷུང་བས་སྨོན་པ་དོན ་ཡོད་པ རྭ་བུ་བའྲ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་དམུ་ཚིག་རྩེན་པཱོ་འདི་ཆྩེད་དུ་བརྩོད་པར་མཛད་དོོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་རང་ 
བཞིན། ། དམ་ ཚིག་ ་དང་སྡོམ་ པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་ ་འདུས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། གསོ་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་མ་ཡ་ ཞྭས་ པའི་སྒྲ་ ་ལས་དམ་ ཚིག་ཏུ་བཤད་ དེ། དེ་ ལ་ 
གསུམ་ ་ལས། བསྲུངས་ 'ན་། ན་ཕན་ ཡོན་འཐོབ་། པས་དམ་ཚིག 'ཏུ་གཞག་པ་ 'ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ ་ལས། 
"དམ་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ ལ། །དབང་ དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ ཡིས། ། 
ཤཿ པའི་: ་ཚུལ་ བཞི་ ་ངེས་ '་སྤྱད་ ་ན། | །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས རྣམས་ ་ཚིག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
†ཉམས་ན་ ཉེས་ ་དམེགས་ ་འཐོབ་པས་ ཀྱང་དེ་ ་སྐད་ཅེས་ 'བུ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉི ཉེད་ལས། 

ཟེ བྲ '་རྣམས་ ཀྱི་ཊ བཀའ་ བཅག་ ཅིང་། །' བྱིན་ རླབས མོད་བོ་ བོར་ 
ཆཱ བཞིན ་གྲུབ། །དམ་པ་ འདི་། ལས་གང་ འདས་ པ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཡང་ཚིག་ པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། ། ཐུན་ མོང་དམ་ ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས་ ཀྱང་དེ་ སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པ་ལས། རྒྱལ་ པའི་ གསང་ཆེན་ རྨད་ཀྱི་ཆོས། །མ་ཉམས་དམ་ ་དུ་འཛིན་ 


ང་ཐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་སྲུང་ཆེན་། ་པོར་རྟག་ཏུ་འདའ་བ་མེད་: པའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་པས་ 
སྤངས་བླང་ཅན་དུ་སྲུངས་༔ ་པའི་འབྲས་༔ བུ་ཡིན་ ་ལ་ལམ་པས་བསྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདའ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་ ་ཚེག་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུའོ། ཐཱ 

༢༩༩༨ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 

༢༩༩༩ འྲི་༔ ་དོན་ ་བསྐྱེད་] རྫོགས་༔ ་བསྒོམ་ 

༢༠༠༠ དབང་དུས་ཁས་བླངས་བའི་ 

༢༠༠༡ དམ་ཆུ་ཡཀཱ་། ཁྲོ་བོར་ 

༢༠༠༥ གྱིས་ 


༣༠༦༥ ནས་མ་བསྲུང་ན་དམ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
༢༠༠ ཡིན་ 


༢༠༥ སྐྱོན་ཡོན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་ཕྱིར། །བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན། །དམ་བཅས་ཚེག་ནི་བརྟན་འཛིན་པ། ། 
དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་སྤང་བྱ་སློང་ཞེང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེའང་ལྡོན་ཤིང་གི་ 
རྩ་བ་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་མ་བསྲངས་ 
ན་མི་འབྱུང་བས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བསླང་བའི་ཐབས་དང་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
བཀུར་བ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མི་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ནམ་ཡང་མི་སོང་བའོ། །དབྱེ་ན་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དུ་གནས་པས་མི་སྤང་བ་དང་། ལམ་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མི་སྤང་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གསུམ། དེའི་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་རྟོག་ 
པའི་ཆོས། དེའི་དོན་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་མི་སྦོང་པའོ། ། 
དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་དེ། སེམས་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་ 


རོ 


སོ། †' དེའི་ཡེ་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ཀྱང་ཆོས་སུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 





༢༠༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
༢༠༠༧ གཞིའེ་མཆོག་གསུམ་ 


564 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལཱས་བྱུང་བའི། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། ༡ 
བསོད་ནམས་དང་་ དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ ' ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་དུའང་ 
བཤཱད་དེ། ལེགས་པར་གླུབ་པ་ལས། སྩྱིན་སོགས་བསྲོད་ནམས་རྣམ་ འཕེལ་ 





ཞིང་། ། དེ་དགེ་ འང་བསྒྲབ་པར་རིགས་ ཡོད་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འགྲུབ་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་འདུན་ཉིད། ། ཅེས་སོ། ། ཡང་ 
པོ ༢ ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས། བདེན་པ་གཉིས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དགེ་འདུན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། བདེན་ དོན་ བདེན་པའི་རང་བཞེན་ དེ་ཉིད་འཛིན་ །། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུའི་གསུམ་ 





༢༠༡༩ སྦྱིན་སོགས་ 
༢༠༡༠ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 

༢༠༡༡ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའོ་ 


༢༠༡༢ པར་ 


༣༠༠༨ སྤྱད ་འགགས་མིད་ 


༢༠༡༣ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
༢༠༡༤ སྤེམས་ 

༢༠༡༥ བ་ 

༢༠༡“ གཉིས་པོ་ | 

༣༠༡༧ ཡང་ན་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་བསགས་ཞིང་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ཕྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ན་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་ ། 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་པས་ཆོས་མཚུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། 

༢༠༡༨ ལམ་གྱི་མཆོག་གསུམ་ 

༢༠༡༩ ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པས་ 

༢༠༢༠ གཉིས་ཀྱི་ 

༢༠༢༡ སེམས་སངས་རྒྱས་ 

༢༠༢༥ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


༥༢༢ པ་དགེ་འདུན་སྟེ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོོ། ། 

ཁ་ཅིག་བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བཀུར་ལ་འང་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དང་། བཀུར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འདྲེན་ 
པ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྭ་རི་ཀཱ་ལས། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། ། 
ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་ 
མི་བདེ་ལ་སོགས་དྲི། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་ 
པས་བླ་མར་བྱུ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བླ་མའི་མཆོག་ 
རབ་སྟེ། ། རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མན་ངག་སྟོན་ 
ཅིང་ལུང་འབོགས་པའི་བླ་མ་ནི་ སེམས་བསྙེུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་ནི་བདག་གིས་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སུ་སི་ཏི་ཀ་རའི་རྒྱུད་ལས། 
བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་བླ་མ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། དབང་བསྐར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ ཡི། །བླ་མ་ལ་ 


༢༠༢༠ སེམས་གཉིས་སོགས་ 

༣༠༢༥ གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ 

༢༠༢༦ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པ་ 
༢༠༥༧ ཚེ་རབས་ 

༢༠༢༨ ལན་གྲངས་དུ་མར་ 

༣༠༨༩ སྤྱིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ། །ཞེས་སོ། ་ ' 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ 
ྤྱིའི་བླཱ་མ་དང་དྲུག་ཏུ་འང་བཤད་དེ། གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ 
ཆིག་ དང་། །ཆགས་ཉམས་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱད་འགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཀུར་ཐབས་ནི་ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བལྟ་བས་བདག་ཉིད་ 
ནད་པ། གདམས་པ་སྨན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྨན་པ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བྱད་པར་དུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཏེ། དེའང་དཀོན་ཅོག་བཞི་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་བླ་མ་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཁུང་གཅིག་ 
མཆོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་རིམ་པས་བཀུར་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། སྔགས་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དངོས་ 








༢༠༢༠ འཛིན་པ་ 
༢༠༢༡ ལས་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟི་བྱའོ 
༢༠༢༥ རང་ལ་ 

༢༠༢༢ དབང་བསྐུར་བ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





༢༠༢༠ བདག་དང་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུ་ཡན་ལག་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
༢༠༢༥ ཡར་ངོའི་དུས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་གསུམ། མར་ངོའི་དུས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་ 
གསུམ་སྟེ་ 

༣༠༢༦ ཙི ཉིད་གཤེགས་སྙིང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ 

༢༠༢༧ སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ 

༣༠༣༨ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཅེ་གདུང་གི་ °: 
༢༠༢༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱིར་: མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་དགོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
568 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འདིར་ནི་སྤྱི སྤྱིར་ཐར་བའི་ལམ་ ་དང་ཐེག་ ་པ་ ་ཆེན་པོཿ པོར་ཞུགས་པ་ལ་ ་བརྩེ་ ་བ་སྟེ། དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་ མདཱོ་ལསྦ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ ཐེག་ ཆེན་ ཞྭགྲས་ལ། ་བྱམས། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྤན་ལ་བརྩེ་ ་གདུང་བྱ་བ་ སྟེ། རྔམ་ 'གློག་ ལས། རྡོ་རྗེའི་སྤན་ལ་ 
གདུང་ སེམས་ ཀྱང་། །འདྲེས་ དང་མ་ འདྲེས་ཡོངས་ ཀྱི་ སྤུན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ། ། རྔན་དང་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་། རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། །བརྩེ་ ་ཞེང་ གདུང་ བའི་ཤུགས་; ཕྱུང་ལ། ། །གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ ་ནི་ ནི་མིག་ ་བཞིན་ ་བལྟ་ 

ཟླ །མདོར་ན་སྲོག་ ལའང་མི་ཆགས་པར། །སྤུན་ ་དང་མིང་སྲང་དགོས་ པ་ སྦྲུབ། ། 
ཅྱི ཿཕྱིར་] རྡོ་རྗེ་ སྤུན་ ་རྣམས་ ་ནི། །འདི་ན ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ དག 'ཏུ། །མི་ ་འབྲལ་ འགྲོགས་ 
པའི་གྲོགས་ ་མཆོག་ སྟེ། ། མེ་མར་འོད་ དང་སྡོང་བུ་འདྲའོ། ། ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་མི་ 
བསྒྲགས་ པའི་ ་དམ་ ཿཚིག་ ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
སྣོད་ ་མ་ ༈ཡིན་ ་པའི་འགྲོ་བ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ 'སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལས། སྤྱི་དང་བར་ ་གསང་ 
བཞི་བཞི་ ་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་རྣམ་པ་ 'བྱར། །ལྟ་ཟབ་ ་སྤྱོད་པ་ཿ 'བླརླང་པོ་ 'དང་། ། 
ལྷའི་མིང་གཟུངས་ དང་གྲུབ་ རྟགས་རྣམས། །སྤྱིར་ གསང་རྣམ་པ་ ་བཞིར་། བཤད་དོ། ། 
སྒྲབ་པ ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་དུ་གསང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གསང་ 
བར་འོས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཝུད་ ་དང་ ་གཏོར་མ་ཚོགས་དག་དང་། _ །བནྙ་ ་ཕུར་པ་ 
མར་མེའི་སྣོད། །རྫས་དང་ལག་ ་ཆ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྣམས། སྐེ་བ ་བོས་ ་མཐོང་བར་ཡོངས་ 
མི་བྱ། རུལ བུ་རྗེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་སྒྲ། །སྐྱེ་བོས་ཐོས་པར་ ཡོངས་མི་ བརྡུང་ ཀ། ། 
གློགས་ ཀྱི་ སྤྱོན་ད དང་ ་མཚང་རྣམས་ དང་། སྒྲས 'ཅན་ཀུན་ གྱི་ངན་ ཨོན རྣམས། ། 

ཀུན་ལ་གནོད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་རྣམས། །ཤིན་ ཏུ་གསང་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །གཉེར་ 


ཐུ ° མནར་སེམས་ པའམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་ 'ནས་ 

་ འགལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཤོར་ཀྱང་ཤད་སྦངས་བྱས་ཏེ 

༣༠༤ ༤ དིང་ཨང་གསང་སཱཱ ཿཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་རྔ་ཆུང་ཕུར་པ་སོགས་མ་གསང་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་ ད་གསུངས 

༢༠༤༢ དམ་རྫས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ ་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 


© © 9ྱ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཏད་པ་ནི་གདམས་པ་སྟེ། །སྔར་བཤད་སློབ་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ལྟ་བ་ཟབ་མོ། སྤྱོད་པ་བརླང་པོ། ལྷའི་མིང་གཟུངས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་སྤྱིར་ 
གསང་བཞེ། སྒྲབ་པའི་གནས་དུས། གྲོགས། རྫས་ཏེ་བར་གསང་བཞི། ཕུད་དང་ 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་གསང་བར་འོས་པ། 
བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་སྟེ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གང་ལ་གསང་ན། དེ་ཉིད་ལས། འམ དམ་ཉམས་ ,དྲམ་ལས་ 
ལོག་པ་དུང། ། དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ དང་། །འདྲེས་ དང་མ་ 
འདྲེས་ བམས་ཅད་ལ་ ། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསང་། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསང་ན་དེ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་བསམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྦས་ལ་སྤྱད། །ངག་ 
གིས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མི་སྤང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་བཀུར་བ་ 
དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཆེད་ 
ལྕམ་ལ་གུས་པ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་ཞིང་། གསང་བ་གཞན་ལ་ 
མི་སྨྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་དང་འགལ་བ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





༣༠༦༤ ཕྱིར་མི་བཅོས་པའི་ 

༢༠༧༥ སྔར་གསང་སྔགས་བླངས་ཀྱང་ཕྱིས་སྤངས་བས་ 
༢༠༥“ གཏན་ནས་དབང་མ་ཐོབ་ 

༢༠༠༧ བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གསང་ 

༢༠༥༨ པ་ལ་སྒྲོས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་ 

༢༠༢༩ པ་ལ་སྨོས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 

༢༠༥༠ འོས་དང་གཉེར་གཏད་པ་གསང་ 


བྱ ༡ཊྔ3 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྒྲབ་པ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་གུས་པ། གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་གསུམ་སླུང་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྲབ་པའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷ་དང་བླ་མ་མི་ 
སྤང་ཞིང་། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དེ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་མ་ཡུས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཉིད། །ཅེས་པས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པས། སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ 
ནར་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གསུམ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་གསུམ་ 
དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་མི་སྐང་བའང་ཡུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་། ངག་གིས་ 
བསྟོད་ལ། སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མའང་ཚུལ་དེ་དང་མཆེད་ལའང་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལའང་སྒོ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། 
གསང་བ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་གསང་ཞེང་སྦེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་བླ་མ་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་ལ་གུས་པ་ནི་གཞི་མ་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒུའི་དམ་ཚིག་ལྷ་མི་སྤང་ཞིང་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ནི་ བཟླས་བརྗོད་] ཀྱི་ཡན་ ལག་སྟེ་གསུང་གི་ དམ་ཚིག 
གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ ་ལ་བརྣག་ང པུར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ ་དམ་ཚིག་ གོ་ གོ་ཟེར་ 
བ་ ་དེ་ ་ཡང་རིགས་ པར་མ་ ་མཐོང་སྟེ། ༥འདོན་ པ་བསྒུར་ན་: མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ཡེན ་ལག་ ག་གི་དམ་ ་ཚིག་བཅུ་ལ། མི་སྤང་བ་ལྔ་དང་། དང་དུ་བླང་བ་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ པོ་ནི། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ སྟེ། དེའང་རང་ བཞིན་ ཤེས་པས་ མི་སླང་ བ། ཐབས་ 


༣༠༥༡ བླ་མ་ཿ ་དང་མཆེད་ལྕམ་ ་ལ་གུས་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་པ་ ཡ་དང་། ལྷ་ ་བསྒོམ་པ་ ༈དང་མྔགས་ཕུག་ རྒྱ་ 
བསྒུར་བ 'སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསང་བཅུ་མི་༔ ་བསྒགས་པ་ངག་ ་གི་ཡིན་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་མི་སྤང་བ། སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་གདུང་ཡིན་པས་མི་སྤང་ 
བ་ནི། མདོ་ལས། རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བླང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་བ་ལ འང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་ ༥ཤིས་མི་རྟག་པས་རང་གིས་ ང རང་སྤངས་ཤིང་། དེའང་སྣང་ལ་ངེས་གཟུང་ 
གི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནེ་སྒྱུ་འདྲ་ངོ་བོས་སྟོང་། །རང་གིས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གང་གི་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཀྱང་སྤང་དུ་མེདྭ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། 
མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཏེ། ། ཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
འདོད་ཆགས་མེད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མེད། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །སྒྱ་འདྲ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དེ། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་རྟེན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་ 
མིན་དེ་དག་བར་ནའང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་དངོས་འདི་ལ། །ཐོབ་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 





༣༠༥༢ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དྭང་དབྱེར་མེད་པས་ 

༢༥༢ གཉིས་པར་མི་གནས་པས་ 

སག གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤངས་ ་མི་དགོས་པར་ 
༣༠༥༥ དེས་བསྐྱེད་པ: / 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་མི་སྤང་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མན་ངུག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 
ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལམ་ ¡ ནི ཚེ དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་ 

༥ འདོད་ཡོན་ "ཧུན་གྱི་མཆོག ། ཐམས་ཅད་ ”བམས་ཅད་ འརོལ་པ་ 
ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཛི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
མོངས་ལུད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ ' མེད་ན་སྤོངས་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་སློང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ 
དེ་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་སྤང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཀོ བྱེད་འདི་ ཁའ 
༢༠༥༧ གཉེན་པོས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ 

༢༠༥༨ ཟིན་པས་ བུ 

༣༠༥༩ ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་རིག་པའི་ 

༢༠༦༠ འདོད་ཡོན་ 

༢༠༡ ཉོན་མོངས་ 

༢༩༥༥ རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 

༢༠༠༢ ཉན་རང་གི་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐྭ་མི་དད་པར་བལྟ། འབྲས་བུ་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་ཞོན་མོངས་མི་སྤོང་སྟེ། སྣུམ་འདོད་ན་ཏིལ་མི་སྤོངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞྲོན་ ཉོན་མོངསུ་པ་མ་སྦངས་ན་ཡོན་ ཏན་མི་སྒྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ་ཞེ་ན། 
,ལམ་དང་ ༥འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ ་ནི་ ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་སྟེ། 
༢༠༠༢ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ཞིང་དེ་གོཿ གོམས་པར་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ངན་ 'འགྲོ་ལ་སོཿ སོགས་ པར་ 
བརྒྱུད་ཅིང་འཆིང་བ་ མ་ཡིན་༔ ནམ་ཞེ་ན། ཉོ ཉོན་མོངས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཤེས་ན ་ནས་གོམས་ 
ན་དེའི་ཉེས་ པས་མི་ ་གོས་ཤིང་བདེ་ ་འགྲོའེ་ལུས་ ་དང་འབྲས་ ་བུ་འཛིན་ ་པ་ཁོ་ ་ནའོ། ། །ཁ་ 
ཅིག་ ་ན་ རེ་ཉོན་མོ། མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཐབས་ ་ཀྱིས་ཟི ་ཟིན་དགོས་སམ་ ་མི་ ་དགོས། 
དགོས་ན་ ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བས་ལམ་ ་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། 
མི་དགོས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ནས་ལ་ཟན་ 
བྱེད་པར་འདོད་ མོད། ཆོ་བ་ དང་བཏགས་ པར་བྱས་ན་ནས་ ཀྱིས་ ཟན་ དུའང་མི ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱེའི་ཟན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་ན་ཟན་དུའང་མི་ ་འགྲུབ་། ་པོ་ཞེས་ པ་ 
འདི་ ་ལ་ ལུན་ཅི་ ཡོད། དེའང་རྒྱུ་ནས་ ལཿ རྐྱེན་རྔོ་ རྔོ་བ་དང་བཏགས་པས་ཟན་དུ་འགྱུར་ 

རོ་ཞེ་ན། _ འདིར་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་༔ ཿལ་རྐྱེན་ ཐབས་ཀྱིས་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ །བོ་ 'ནའོ། ། 
འདི་ ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ བའི་ འེ་དངོས་པོ་ པོ་ ་གཅིག་ ་ལ་ཉན་རང་ གི་སྤང་བྱར་མཐོང་བ་དང་ 
བྱཱ་ཆུ་ ་སེམས་ '་དཔས་་ "སྤུད་ བྱར་མཐོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུན་ མོང་བས་ 
དག་བྱར་མཐོང་བ་ 'དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡན པས་བླང་བྱར་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་གསེར་ལས་བྱས་ ་བའི་རང་བཞིན་ ་གཅིག་ ་ལ། ཆོལ་ཟངས་སྲ་བྱས་པའི་ཚེ་བཙོག་ 
པ་དང་། གཞོང་པར་བྱས་ པའི་ཚེ་གཙང་བ་དང་། གདུ་བུར་བྱས་ པའི་ཚེ་རྒྱན་དང་། 





སོང ཕྱིན་དྲ་ དུག་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
༢༠༥ ཡེ་ཤེ ས་ལ སེགས་ 
༦ ཉུན ་མོངས་ ་ཉིད་ 
༧ སྙོང་ཉིད་དང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ས་ ༥༥༥ བརད་བུ་ིདབེའ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ་མིན་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་ ་པས་ 
༥༩ ཞེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
༢༠༧༠ ལྕགས་ཁམས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྩིས་ཐེབས་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་། ་བཞིན་ལྷ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལྷའི་སྐ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ཆེ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྱེན་གྱིས་ 
ཐེག་པ་སོ་སོས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གསུམ་ པ་སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་ཡིན་ པས་མི་ སྤང་བ་ནི། དམ་ ་ཚིག་ ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས། ཕྲག་ 
དོག་ ལ་སོགས་ ོན་ན མོངས "ལྔ་ 'རྣམས་ ནི། །ཡེཿ ་ནས་ ་རིགས་ ལྔའི་རང་ ང་བཞིན་ ་ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ པས། 'གཏི་ མུག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་བཞིན་། ་གཤེགས་ ་པའི་ 
རིགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ |, ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་མི་ བསྐྱོད་། པའི་དམ་ཚིག་གོ གོ །' ང་རྒྱལ་མུཉུམ་ང ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ ་རེགས་ཏེ་རིན་ཅེན ་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་དམ་ ཚིག་གོ །གོ། འདོད་ ནཱ་ཚྭགསཾ་སོ་ ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། ཕྲག་དོག་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། དེས་ 
ན་འགྲོ་བའི་སེམས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཆར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་སྣང་དུས་ནས་སྒ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྦངས་བར་གདམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ་དང་དུ་བླང་ པའི་༔ དམ་ ་ཚིག་ལྔ་ནི་། ནི་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ སྟེ། དེའང་ཡེ་ནས་བླང་དོར་ 
མན པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ ་རོལ་ བུ པ་ཡིན་ ་པས་ ས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། བདུད་ 
རྩི་ཡེ་ ནས་དག་ པའི་ཆོས་་ ། །བླང་དོར་: ་མེད་ པ་ཀུན་ལས་འདས། ། །ཡེ་ བསྲུང་ཆེན་ 


༢༠༧༡ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ 

༣༠༧༨ བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ ་བས་ 
༢༠༧༢ གསལ་ལ་མ་འགགས་ ས་པའི་རྣམ་ ཅེ 
༣༠༧༤ རྒྱུད་གང་ཞིང་མཐོ་; ་བའི་༔ མ་པར་སྐྲེ་བས་ 


༣༠༠༥ ཡུལ་ རྗེས་སུ་ ་སུ་མི་གཏོང་ དུས ་ཉིད་གསལ་བོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་ 

བུ ཅི་གཅིག་ཏྱི་གཅོད་ཅིང་འྲང་བ་སབསི་ང་མམངད་གྲག་ གྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་༔ འྷི་སྲབས་མེདུ་པ ་པའི་༔ རྣམ་པ་ཅན་༔ དུ་སྐྱེ་ ་བས་ 

༢༠༧༧ ཉིད་སྐྱེ་; ་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པོའི་དམ་ ་ཚིག་ཏུ། །མཁས་པས་ ་དང་དུ་བླང་བར་ བྱ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཌ ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ ་ཡིན་པས་ཀྱང་: དུང་དུ་བླང་ དགོས་ཏེ། ཐལ་བ་ བ་ལས། བདུད་རྩི: ་ལྔ་ནི་ ་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་དངོས། །དྲི་ ཆེན་ ངི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ། །ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པས་ ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཤཿ ་ཆེན་དམ་ 'ཚིག་ །་ཆེན་ 
པོ་ནི། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ ཟླུགས་པ པ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་ དང་ཤུ་ལྔ་ང ལྔ་བརྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་འདུ་ཞིང་ དངྲོས་ ་གྲུབ་ཉེ་བས་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། མདོ་ ་ལས། བ་ལང་ཁྱི་ དང་རྟ་ཤ་དང་། །མི་ཤ་ གླང་ཆེན་ 
ཤ་ལ་སོགས། །ཟོས་ན་ ་ཡོན་ ཏན་ ཟམྲུས་ཅད་ 'འགྲུབ། །བདག་ 'ཅག་རྣམས་ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལགས། །ཞེས་ པ་དང་། སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། _།བརྟུལ་ ཞུགས་ 
འདི་ ་ལྔ་ གཙོར་ སྤྱད་ན། །དམ་ [ཚིག་ དམ་པར་ གཟུང་བས ་ན། ། །སྔོན་ གྱི་ཿ དམ་ ་ཚིག་ ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། །ཞེས་པས་ བཅུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་། ་པའི་གྲོགས་ སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ 
ཿ ་ནོ། །གཉིས་པ་མན། ་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ། དེའང་ དམ་ ཚུག་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའེ་: ་རང་བཞིན་ཡིན་ ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ 
ན་་ ཐབས་དང་་ ༥ཤེས་རབ་ཡི ཡིན་པས་ར་བའི་ བླ་མེད་མི་སྤང་ལ་སོཙ ་སོགས་པ་ལྔ་པོའེ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལའང་རྩ་བ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ། དེ་ ་གཉིས་ ་ལ་སྒ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 


༣༠༧༨ ཤ་ སའི 

༢༠༧༩ དཀར་དམར་ ་གཉིས 

༠༥༠ དེ་དག་གི་སྡོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ 

༢༠༨༡ སྒི་ 

༣༠༨༥ སྦོར་སྒོལ་སོགས་༔ ཀྱི་ 

༣༠༨༢ བླང་དོར་: ་མེད་། པའི་སྱོད་པ་ ་པ་: ་བསྐྱང་བས་གཟུང་འཛིན་ལ་། ་དོར་བས་ ན་ 

༣༠༨༤ གསང་སྔ་གས་པས་ དམ་ ་ཚེག་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ཿ ་བ་དག་ ་སྣང་ཡིན་། ་པས་སྣང་] སྤྱོད་ཐཆ ཐམས་ཅད་༔ དཱ་དྭགཱ། ་པ་ 
ལྷ་ ་དང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རོལ་པ་: ་ཡིན་༔ ་པར་ཤེས་ཏེ་ཿ ་དམ་ཚིག་གང་༔ བསྲུང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ ་རིག་པ་ 'ཆོས་ཉིད་ 
གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ན་ 

༢༠༥ སཱང་ཆ་ 

སླ སྟེང་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཕྱེ་བས་དྲུག དེ་དག་ལའང་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ། 
རྩ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ག་ལས་ཕྱེ་ 
བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉིས་བརྒྱ་ནི་ཡན་ལག་གི་བཅུའི་འདོད་ 
ཆགས་མི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། ཐབས་ལ་ 
ེ་ཤེསྭཿ ་ལྔ་ཾ དང་ཡུལ་ '་ལྔ་སྟེ་བཅུ།  གིསྟོ་རྦབ་ འཆུང་ཐེ་ཤྲེས་ ་ལྔ་ཾ དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ བྱང་ 
ཕྲག་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཚན་པ་བཅུ་ལ་ཉིས་བརྒྱའོ། ། རོང་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་ གི་ ་དམ་ ཚིག་ནི ་ནི་ཡན་ ལྷག་ ༥ནས་ །དབྱེ་ང བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ ལའང་ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ །ཡན་ ལག་རྣམ་པ་ལྟུ་དང་། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་ཕང་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ་ཡན་ལག་” གེ་གཞི་ 


༣༠༨༧ བླ་མ་རོང་པཱ་ནཱི། ཡན་ལུག་གྱི་དམྭ་ཚིག་ནི་' ་ཡུན་ལུག་ནསྭ་དབྱེ་བྲར་བྱ་ཞིང་རྩ་བར་མི་དབྱེ་སྟེ། 
སྐྲབས་ ་འདིའི་ ་དབྱེ་གཞི་འམ་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་པ་ལྟ་: ་བུ་གཅིག་ ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཱ་ 
ཕྱིན་ལྭས་ཀྱི་ཡུན་ལྭག་རྣམ་པཱ་ལྟ་དབྱེ་ལ། འདིའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་རྩ་བརཿ ་བཟུང་ནས་དབབེ་ ་བས་ཡན་། ་ལག་ཅེས་བརྗོད་] ཀྱི། དོཿ དོན་དུ་ར་བ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ ་གཞི་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་ལག་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བཾས་ན་ལུས་དངོས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུན་ལུག་དགུ་གིི་གཞི་མཱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
ལྡན། ཙྩྭ་བྲ་ཐབས་དྭང་ཤཾསྲ་རབ་གཉིས་ ཀྱང་རྩ་བའི་ཐབས་ལ་ཡུན་ལག་ཤེས་ ་རུབ་དང་ལྡན། ། རྩ་བའི་ 
ཤེས་རྔབ་ལའང་ཡན་ལག་གི་ཐུབས་དྭང་ལྡནྭ་པཱ པས་ཚྭ་བྲ་གཉིས པོ་ཞིག་སྟེ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཡུན་ལུག་བཞིར་འགྱུར་བཱས། ། བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་དཔེར་ན་མགོ་ལག་སོགས་སོ་སོར་ 
ཕྱེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལྭ ་ལས་ལྔའི་ཆྭ་ཤྭས་སཱ་འགྱུར་ 
བྲས་ན་ ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུའོ། །ཅུ་ ་བུའི་འཕྱོ' གཞི་གྲཾ་གསུང་ཐུགས་གསུ: ར་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་དེ་ལྔ་པོ་ཞིག་ཙིང་ 
ཱད་དུཡན་ལུག་བཞི་དང་ཆྭ་ཤུས་ཏི་ུ་ཧི་ུར་འྱགར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ ག་ཉིས་ 
བསར སྦོར་ཚེ་ ཀས་ཉི་ཤུ་འདི་འདོད་ཆགས་མི་སྤང་བ་སོགས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བས་ཉིས་བརྒྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་རོང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

༢༠༨༨ ཆ་ཤས་ནས་ 

༣༠༨༩ འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་ལྟ་བུ་ 

༢༠༩༠ ཆུ་བ་ 

༢༠༩༡ ཡན་ལག་ 

༣༠༩༢ འདིའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྩ་བ་ཡིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་༔ ེལ། 





མེད། རྩ ཁཿ ཅ་བ་ ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་། གཉིས་ ཀྱང་ གྲས ༢ ཤྲིས་ རབ་དང་ 
ལྷན།' " ཤེས་ རབ་ "ཐབས དང་ལྡན་ པས་རྩ་བ་གཉིས་པོ་ པོ་ཞིག་སྟེ་ ཡན་ལག་ 

བཞིེར་ འགྱུར་ བས། དེ ཡང་སྒ་གསུང་: ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ་ཕྲིན་ ལས་ལྔའི་ 
ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བས་ཚ ་ན་ རྭ རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞི་ མེད་དེ་། ་ཡན་ '་ལག་ 'དང་ཆ་ཤས་ 
ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ་དུ་བཞེད་དོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི།' གྱི། " མཚན་ཉིད་ཐ་ དད་པའི་རྣམ་ གྲངས་ནི་སོ་སོར་ 
བཤདཱ་ ་པ་ བ་མེན ཅེས་ ་གསུངས་ སོ །གསུམ་° ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་། དབྱེ་བ་ནི ་ནེ ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་' ་རྟོག་ ཚྭགས་ ཇི་སྙེད་ང ་པའི་གཉེན་ ་པོར་དམ་ ཚིག་གི གི་དབྱེ་བའང་དེ ་སྙེད་ཡིན་ པས་ 
གྲངས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ་གཅིག་ ་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དེ། གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ ཚིག་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་གྲངས་དང་ལོག་རྟོག་གྲངས། །རྟོག་འདུལ་གཉེན་ 
ཕོར་དམ་ཚིག་ གྲངས། །རྒྱལ་ང པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་བརྗོད་ལས་ འདས། །ཞེས་སོ། སྭ། །གསུམ་ 
པ་དམ་ཚིག་ བསླུང་ བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་བི གི་ ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་ 


ཐ་པ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དགྭ་ 

༢༠༩༤ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉེས་ལྡན་ 
༢༠༥ རྩ་བའི་ 

༣༠༩༦ ལ་ཡན་ལག་གི་ 

༣༠༩༧ རྩ་བའི་ 

༣༠༩༨ ལ་ ལུ་ཁཱནཿ ལག ་གི་ 

༣༠༩༩ ཡོན་། ་ཏན་༔ 'ཕྲིན་ ་ལས་གཉིས་། དྲང ་ཐབས་- ་ཤེས་ ཀྱི་ 
༢༡༧༤ བཅས་ 

༢༡༠ བཞི་པོ་ 

༣༡༠༥ ལུ 

༧༠༢ ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུའོ 

༢༥ ལྔ་པོ་ཞིག་ལྟཾ་ 

༢༡༥ བཞི་ 

༢༡ གཙོ་བོ་ར་བའི་ལྔ་ཚིག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གནས། །དེ་ཡིས་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསླུང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། །བུ་བཞིན་ དགོངས་པ་དམ་པ་མཛད། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡོཿ 'ཡོན་ཏན་དཔག་ ཡས་ཤིང་། ། །ཀུན་ཿ ་བཟང་རིགས་ ཀྱི་དམ་ ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། སོ། ། 
བཞི་ པ་མ་བསྲླུངས་ པའི་ཉེས་ ་དམིགས་ནི ནི། རང་ ཉིད་ ཀྱི་ལེགས་པ་ལས་ ཉམས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་ཉེས་པ་ངང་གིས་སྦྱིན་ པ་སྟེ། དེ་ལས། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ན། ། 
འདི་ ཕྱིར་” བདེ་ལེ ལེགས་ཉམས་པ་དང་། །ཡིད་ དུ་མི་འོཿ འོང་སྣ་ ་ཚོགས་མྱོང་། ། ་ས་ 
སྤྱོད་ མེ་ཡི་ སྡུག་ བསྣུལ་ ལ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་འདུས་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་རུལ་བ་དག །རུལ་པས་འོ་མུ་ཀུན་རུལ་ལྟར། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གུན་ མ་རུངས་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གསོ་ཐབས་ནི། དྲེའུ ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ ཡིན་ གྱི། གསང་སྔགས་ནི་ 
གསོ་རུང་བའི་ཐབས་ ཡོདཿ དེ། རྔམ་ གློག་ ་ལས། དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་ ་གྱུར་ པ་ན། ། 
མགོན་བཙུན་མཉམ ”པའི་ དོན་ རྟུགསླ་ ་ན། །དེ་ ཉིད་ བསྐོང་ བའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར། །བླ་མ་སྤུན་ལ་སྨད་ གྱུར་ན། །ཚེ་ འདི་ ་ཉིད་༩ ་ལ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །མཐོལ་བཤགས་ 
དྲག་ངོས་འགྱོད་བུས་ན། །དེ་ནི་བརྙོང་ཐའི་མཛོག་ཏུ་འགྱུརུ། །གཡ་ཏེ་བདག་གམ། 
བླ་མ་ སྤུན། །མ་ བསྐང་བར་དུ་ཚེ་འཕོས་ན། །དེ་ནི ་ནི་ བསྐང་བའི་: ཚད་ ལས་འདས་ 
གསུང་གི་ ཐ་ཚིག་ རལ་གྱུར་ན། །རྡོཿ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སུ་བདག་ བསྒོམ་སྟེ། །ཐ་ ཚིག་ 





དད 


༣༡༡༤ 


༣༡༠༧ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 

༢༡༠༨ ཕྱི་མ་ 

༣༡༠༩ ཟླས་ ་ཉམས་༔: ་ནི་ 

༣༡༡༠ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པས་ 

༣༡༡༡ འདི་ 'བརྡ་རྙིང་གི་ ་ཚིག་ཡིན་༔ ་ནམ་ཡང་ན་ ་མགོན་པཱོ་ པོ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྗེས་སུ་སློབ་: ་པའི་སྔགས་༔ ་བཙུན་ ་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པའི་ ་སོགས་ཡིན་སྙམ་ཞེས་པའི་མཚན་ ་བྲིས་ ་འདུག་ 

༢༡༡༨ ཞེས་ ་འདོད་ ་ཀྱང་དམ་ ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཡུལ་ བླ་མའམ ་མཆེད་༔ དེ་སྤྱི ་བོར་: ་བསྒོམ་ ་ལ་དད་༔ ་མོས་ཀྱི་ 
བཤགས། ་སྦྱངས་བྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྲབ་པར་འགྱུར་ ་ཞེས་གསུང་ 


༢༡༡༢ སྣང་མཐའ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གང་བླརླག་ འབུམ་འབུམ་འདོན། །ཐུགས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བདག་བསྒོམ་ལ། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་མི་སྨྲ་བར། །བསམ་གཏུན་སྦྱོར་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཡན་ལག་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །སོ་སོ་རང་རང་རིགས་ཀྱིས་ ” བསྐང་། ། 
ཞེས་པས་སྒ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ལ་བརྩོན་པས་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྟེ་འོག་མ་དག་ལས་འཕགས་སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་ནི་འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ ལན་བདུན་གསོ་བར་སྣང་ཞིང་སྐྱེས་ན་ལན་གཅིག་ལའང་གསོར་ 
མི་རུང་བས་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ 
ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པ་གསོ་བར་རུང་ 
སྟེ་ པོ མགར་བ་མཁས་པས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྣོད་བྱར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསང་སྔགས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོར་རུང་ 
བས་ན། མགར་བ་མི་དགོས་པར་རང་གི་རྩོལ་བས་ཞོམ་པ་བསྲང་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིསྲ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེའང་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་ 
པའི་ཆ་ནས་ པའང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ 





༢༡༡༤ རལ་བ་ 
༣༡༡༥ གཅུང་རབ་དྲུང་རྡང་སྭཏཱ 

༢༡༡༦ དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་མི་སྤང་པ་ཉམས་ན་དེ་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པས་སྣང་མཐའི་སྐོང་བཤགས་ 
ལ་འབད་པ་ལྟ་བུའོ་ 

༢༠༡༧ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 

༢༡༡༨ ངག་གི་ 

༣༡༡༩ སེམས་ཀྱིས་ 

༢༡༢༠ འདི་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཞེད།བྱེ་སྨྲས་འཆབ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་སྦྱིན་རུང་བ་ལས་མ་ 
གཏོགས་གསོ་བ་མེད་པར་འདོད་ 

༢༡༨༡ དབང་ནྣོཿ རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་རུང་བར་བཤད་དེ 

༢༡༥༨ ལེགས་སྤྱོད་སྡུད་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ 

༣༡༢༣ སྨ་གསུང་ཐུགས་ 
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གུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་བྱས་པའང་ 
ཡིན་ལ་མི་རྟགྭ་པཱའང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། 
ཕྲ་རྒྱས་ལས། དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། ། བདག་གི་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གསུམ་པོས། །ལོག་པར་མི་ལྟུང་སྡོམ་པའི་དངོས། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་བས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྡོམ་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འདོད་པས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རེགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་དོན་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡོམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྒྲབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས 
་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། ཀུན་འདུས་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །རང་དང་ 
གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚེག་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་བསླུངས་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདུས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འགལ་བ་ 





༢༡༢༢ རྩ་བའི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡག་ལག་གི་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་ 
༣༡༢༥ མས་ན” 
༢༡༥ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རར འདུས་ཚུལ་ ` །དང་པོ་ནི།འདི་ ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཕས་ཕམ་པ་ བཞི་ བསྲུང་ 
བྱའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡིན་ ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ སེམས་ 'ཅན་ལ་ འཚེ་བ་ཆ་ ་དང་བཅས་པ་ལས་ ལྡོག་ པ་ལྟར་སྣང་བས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་ བའི་སྡོམ་ང ་པ་ དང་མི་ འགལ་ བའི་ཚུལ་ ་ནི། དེའང་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་ པར་གྱུར་བ་ལ། གཞི་མི་ ་ཡིན་པ་བསམ་ པ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ དུ་ 
མ་ འབྲུལ་ ་བར་ཞེ་སྡང་ ང་རང་ག ་མས་གསོད་པར་རྩམ་པ། དངོས་གཞི་ ཞེ་མཚོན་ལ་ སོགས་ 
པས་སྲོག་ གི་ དབང་ཇོཿ འགག་པ། རྗེས་ཡི ་ཡི་རང་བ་ བ་སྟེ་ཆོཿ ་ཆོོས་ ་བཞི་ ཚང་དགོས་ང པ་ལ། 
འདིར་སྒྲོལ་ ་བའི་སྐབས་ ས་སུ་རྣམ་ ་པ་ ཧཱུ་དུ་གསལ་ཞེ ཞིང་ངོ་བོ་ ་མ་སྐྱེས་པ་ ་ཡིན་པས་མི་ དང་ 
མི 'ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་ ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མ་ཡིན་ ་པས་གཞིའི་ཡན་ 'ལག་མ་ 
ཚང་ངོ་། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱི་གསོད་སེམས་རང་ག་ 
མ་མེད་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་ངོ་། །གསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེ་གཅད་པའང་མེད་པས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མ་ཚང་ངོ་། །རྗེས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡི་རང་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་བས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཚེའང་གཞི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་དགོས་པ་ལ། 
འདིར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་སྣང་གི་རྫས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་ བུ་ལེན་ ་པའི་ཕྱིར་: དང་། བསམ་པ ་པ་རྐུ་བའི་ སེམས་དགོས་པ་ལས། འདིར་ རང་ 
སྲེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ ་རང་སྣང་རོལ་ གྱིས་; བརྐུ་སེམས་ མེད་། པ་དང་། དངོས་ ་གཞི་ 
མུ རིན་ ཐང་ཚང་བ་སྤོས་ཏེ་བདག་ གིར་བྱེད་ པ་ལས། དེ་ཡང་མ་ 'ཚང་སྟེ་ སྒུ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་ ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་ པས་སྤོས་ པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བློ་དགོས་པ་ལས། 
ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༣༡༢༧ མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་པ་ཆིའི་བཞི་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཀླ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་། གཞི་མིའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས་པ་ལས། འདི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཟག་བྱེད་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་ནས་ 
པགས་རིམ་འདས་ པ་དགོས་པ་ལས ། རྡོ་རྗེ་ དང་པདྨར་གསལ་བས་དེ་ ་གཉིས་ ཆར་ 
མཚུན་ ཇྷུཆ་ཚོུ་ཐ་དྲངཾ། བསམ་པ་མ་ཁྲགུལ་བས་དེ་བ་མོང་བར་འདོད་པ་ཡང། 
དཀྲིལ ་འཁོར་གསུམ་ དུ་ཤེས་པས་བསམ་ ་པའི་ '་ཡན་ལག་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 

པ་ མེད་ "དེ།བརྫུན དུ་སྨྲ་ བ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་ འདུ་ཤེས ་གཞན་ (དུ་བསྒུར་ 
བས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བཞིན ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ ་དགོས་པ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྫུན་མཉམ་ དུ་ཤེས་ ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཆན ཉེས་ པ་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ ་དུ་ཆང་ བཏུང་བའང་ ང་བདུད་ ་རྩིར་ བསྒུར་ ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དུ་མི་ རུང་ཐར་ ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ། ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བ། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། འདིར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོ ་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྔོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པཱའི་སྡོམ་ ་པ་ དང་མང་འཱགྲཝཿ ་བ་ བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ཕན་ ༥འདོད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ དང་ཐབས་ 

ཁྱད་ པར་ཅན་༔ གྱིས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ ་གཉིས་ ་དང་ལྡན་པ་ ་ནི་ སེམས་ དཔའ་ནསྲུས་ "ལའང་གནང་བ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་( ཇེལྭས། 
ཡང་དག་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་ ་བའེ། ། ཐབས་དེ་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་: ་མཆོག ། 





༢༡༨ སྐུ་གསུང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ _ 
༢༡༣༩ འཐུམ་ཕྲག་ལྟྭ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་༔ ་བཞིན་; ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༢༡༣༠ '་ནས་བདེན་ 

༢༡༢༡ བྱང་སེམས་ལམ་ གྱི་རྩ་ང ་བ་ ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ་ཡིན་ན་ 

༢༡༣༢ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཟི ་ཟིན་། ་པའི་ལུས་: ་ངག་༔ གི་མི་ཿ ་དགེ་ཿ ་བ་བདུན་ ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འདུས་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོར་རང་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་སྡོམ་པར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དུས་ཉིད་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་མེད་པས་རང་གི་ཟག་པ་རང་མཚན་པ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤོང་པའི་སྡོམ་པའང་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཟག་ 
པ་རང་མཚན་པ་བསྡམས་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་ 
སྨན་བྱེད་པ་ན། ལ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཅོས་པས་མྱུར་དུ་ཕན་པ་གཉིས་འགལ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ཐབས་འགལ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པའི་འདུས་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་གང་མ་སྦྲོར་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་རང་ག་མའེ་འཇུག་པ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཐབས་དེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཇི་ 
སྙེད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡོམ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སྒྲབ་བསྲུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གསང་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པཱར་རབ་ཏུ་ངེས་ 





༢༡༢༢ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་སྟེ་ ཉམས་སུ་བྐངས་ནཱ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་ 

དེས་བསྐྱེད་པའི་ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། སྒུ་མའི་སྦུལ་ པས་སྤྱད་པ་ལྟར་ 
ལས་དེ་ཉིད་བྱས་ པར་སྣང་ལཱ་ དེའི་ སྒིབ་ང པ་དང་བག་ཆགས་ མི་སོག་པའི་ སྟེང་དུ་༼" 
བསོད་ ནམས་ ུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱ ཚྲགས་ ་གཉིས་ རྡོ་གསུ་པཿ པྲར འགྱུར་ ཏེ། སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ ་དེ་ཉི ཤིན་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ ” སོ་སོར་ཐར་ ་བའི་ཚུལ ་ཁྲིམས་ ་དང་་ ༢༠བང་ཆུབ་ སིམས 'དཔའི་སྡོམ་ 
པྲ་ །ནྲུང་ ་གསང་སྔགས་] ཀྱི་དམ་ཚིག ་རྣམས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ་པའི་དོཿ དོན་ ་ཚང་ཞིང་རྫོཿ རྫོགས་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གསང་བའི་དམ་ ཚིག་ 'ཏུ་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་བསྟན་ པ་ནི་ ” གསང་ཆེན ་བླ་ན་ མེད་ པའི་མཆོག་གི་ དམ་ ་ཚིག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་འདུལ་ 
བྲའི་དབུང་གྲིས་རྣམ་ པར་བཞག་ པའི་ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་སོ་སོ་ ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་ པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ། སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ། ་ནང་པ་དང་བཅས་པ་ 

ཇི་སྟེད་ པའི་སྡོམཱ་པཱ ་པུ་བསམ་ ་ཡས་ཡོད་པྲ་མ་ལུསྲ' ་པའི་ཡོན་ཏན་ ུན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ 
ཤིང་ཞོག་ མའི་ སྒྱོན་ཐ གྱིས་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ་ཡང་རྣམཱ་པཱ པྲར་དྭག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཅྩ་བའི་དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ 'སྲོག་གཅད་པ་ 
ནི ་དོན་ ་དམ་པར་ཆོས་ཡོད་པ་རྟག་ ་པའི་མཐའ་དང་མྲེད་པ་: ་ཆད་པའི་མཐའ་ ་དང་མཐའ་ 

གཉིས་དང་བྲལ་ བའི་དྭབུ་མུ མའང་མི་ ་དམྲིགས་ཤཱིང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བདག་ ཉིད་སྒུ་མ་ 
དང་སེམས་ཅན་མི ་མིག་ ཡོར་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་སྒྲོལ་ བ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། _སྣང་དུས་དེ་ 
ཉིད་ ན་ སེམས་ ་ཅན་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ པས་སྲོག ་བདེན་པ་བ་ མེད་ཅིང་སྲོག་ རང་ 





༢༡༢ སྒོག་གཅོད་སོགས་ 

༢༡༣༥ འདོད་ ་ཡོན་ དང་ཉོན་ ་མོངས་ལ་དགག་སྒྲབ་: ་མི་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོཿ རྫོགས་ 

༢༥ གཞུན གནོད་ཐ ་གཞི་བཅས་སྤངས་པའི་ 

༢༡༢༧ ངོ་བོ་གཞན་ ་དོན་། ན་པས་ 

༣༡༣༨ ཐྲམས་ མྱཅུཿ ་དག་མཉམ་༈ རྟོགས་ ་པ་ལས་མི་ ་འདའ་ ་བའི་ 

༣༡༣༩ རང་དོན་ ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཙུའི་མུན་སེལ། 

བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་ཀྱང་གཉོད་དུ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་དྭང་སྲོག་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བའང་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུག་དང་ 
གཞན་དང་ སྲོག་དང་སྐེས་བུ་རྣམས། །མེད་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ གཉིས་ 
སུ་མེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ 
སྩུ་མའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྩུ་མ་མཁན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །སྦྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་དེ་དྭག་གསོད་ 
པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་ མཐའ་ནི་ 
ནམ་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེད། །གང་དག་དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མོས་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ ཚེར་བ་མེད། །གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་ 

ཆགས་ མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མི་དབང་ 
མའ རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོས་ 
པ་ནི་ངེས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ། བྷཱ་མར་སྨོད་ 


༣༡ 


བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་ བསྒྲིམས་ 





ྤ. 


༢༡༤༠ ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་ 

༢༡༤༡ བདག་གཞན་སོགས་ 

༢༡༥༣ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་ 
༢༡༨༢ སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་མཚན་པར་ཞེན་པའི་ 
༢༡༤༤ ཞིན་པའམ་ 

༢༡༢༥ པ་ 

༢༡༥ བྱང་སེམས་ 

༣༡༤༧ 'དང་རང་གི་ 

༢༥༨ བིཏང་སྟོམས་སུ་མི་བཞག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཏེ་གསོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ལྟར་ བསྒྲལ་ང པའི་ ་དགོས་ ཆེད་ ཀྱང་། ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ འཐེལུ་ སྤེམས་ ་ཅན་ ་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདག་ གི །དམ་ སྐོང་ཞིང་། ། ལས་ངན་ 
བར་ཆད་་  སྡུག་ཡུན་ཐྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཱ་རི་ལས་ཀྱང་། ཨིམཧོ་གསོད་ 
པ་ བུ་ཞདི་ དི་ནི་ བཟང། ། གསོད་ ་པ་ གསོད པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་མ་ 
བྱིན་ བརྟཾབཛཱ་པ་ ནི་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་ དྭམ་ པ་ དང་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདྲེན་ 
པྲ་ ་གཉིས་ ཀར་རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་པྲ པྲས་དོན་ ན་ལ་མ་གུབ་ཅིང་། ཟསྟདཱ་དཱའཏཾམ 
གྲུབ་ སྟེ་ ་འཕྲུལ་ དགའི་ ལྷ་རྣམས་ རུང སྦྲལ་ཊ པའི་ལོངས་ སྨྱན ་ལ་ ་ལེན་ ཿཔའི་ཚུལྭ་ཏེ ཕཏེ་ 
གཞན་ དུ་སྣང་བའི་རྫས་ དང་ལེན་ པ་པོ་བདག་ །ཉེད་ དོན་ཤ ་ལ་ཐྲ་དདཱ་ ་མྲིན་ པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ '་ནས། རང་སྣང་གི་ རྫས་ལ་ རང་སྣང་ལེན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་མ་བྱིན་པར་ ལེན 
དུས་ དེ་ཉི ་ཉིད་ནའང་ བླང་བ ་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ ་ཅན་ གཞུན་ དུད་དྲེས་ བདག་ །'ཏུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་རང་མཚན་པ་མ་ བྱིན་ པར་བླང་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར མ་བྱིན་ པར་བླངས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། བླང་བྱའི་ ་ཡུལ་ བླང་རྒྱུའི་རྫས་ ལེན་པ་པོ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱིས་: ་མཚོན་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་ ་ཡེ་ཿ 'ནྭས་ རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱི དབྱིངས་ 
ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར་ ་རོ། ། 
ཇྷི་སྐད་དུ་དཀོན་ཅོ། ཅྲོག་ ་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མས་སྒུ་མའི་ནོར་ བླངས་ ་ཏེ། །རྨི་ 
ལམ་ 'ནང་བུཞེ ༥ དགོས་པ་དེ་སྤྱད་ཅིང། །དེ་ལ་ ་ལས་ ་མེད་ རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ མེད། ། 
དེ་ བཞིན་ "ཆགས་ ་མེད་ཡེ་ཤེས 'འདི་ བསླབས་ ་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པ་ '་མཆོག་ 


༢༡༥༩ བསྒྲལ་བྱའི་, 
༢༡༥༠ ངན་ ན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ ཀྱང་ 

༣༡༥༡ འཁོར་གསུམ་ མ་ རྟག་: ་པས་ 

༢༡༥༥ སམྐེ་བ་: ་མེད་༔ པ་ 

༢༡༩༢ སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ 

༢༡༥༤ ི་སུར་མད་ ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་ 


༢༡༥༥ འཁོར་གསུམ་ 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞིར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བླང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཕྱུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་ 
བཀྲེན་པ་དག་གི་འདོད་པ་འབྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་ 
བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་། ། 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་དོན་ 

དུ་འགྱུར་བའི་ དགོས་པ་། ཁྱད་ ་པར་ཅན་ཡོད་ན་ ཛི ལྟར་ཕན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། འདི་ ལྟར་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ སྣ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན སྒྱུ 
མ པ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་དང་རཱིག་ཏུ་ 
བཏགས་པྲ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་རྟོཿ རྟོག་ ་པས་གློ་ ཐུར་དུ་བཏུགས་ པའི་ཕྱིར་ བརྫུནཱ་ ་པ་ ཉིད་ ་དེ། 
ཡུམ་བར་མ་ ལས རབ་ ་འབྱོར་ཟེ ཆོོས་ ཐམས་ཅད་ ་ནི་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ དངོས་ པོ་ ཐོ་མཱུན་ 
པ་སྟེ། གང་བརྗོད་ཅིང་སྣང་ལ་” ༥ བཏགས་ པ་དེ་དག་ནི་གློ་བུར་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
བརྫུན་ ་པའོ། ། །ཞེས་སོ། ་སོ་ །དེ་ 'ལྟར་། ་རྟོགས་ ་ན་ ་གཏོང་བྱའི་ཡུལ་ ་བརྫུན་པ་ བ་ཉྲིད་ལ ་ལ་; གཏོང་ 
བྱེད་བདག་ནཱི་བརྫུན་པས་ངག་ཏུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་བརྫུནཱ་སྤྱོད་ཅིང་གཏོང་ 
བ བ་དེའི་ཚེ ཚེ། གཏོང་དུས་དེ་ཉིད་ ་ནས་ ས་བཛུནཱ་། ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཆོས 'སུ་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ ་པོ་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་རྩམ་ ་དུའང་ཡོད་ ་པ་མ་ མ་ཡིན་ ་ཏེ། སྒྲ་ དེ་ཉི ཉེད་ ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་ པ་དང་ 
ནེའི་ཇོ་ཐོ་ གྲག་ སྟང་སྐྱེ མེད་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །དེ་སྐད་དུའང་ཉེ་ ་བ་ འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་ མདོ་ ་ལས། ཇི་ལྟར་ འཆང་བ་བཅངས་ ཏེ་བྱི ་བྱིས་པ་ལ། །སྟོན་ ཞེས་ངག་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་ ་བརྗོད་] བྱས་ནས། །དེ་ཡི ་ཡཾས་འཆང་པ་༔ སྟོང་། པ་མཐོང་ ་ནས་ ནི། །བྱིས་པ་དེ་ནི་ཆོ་ 
ངེས་དུ་བ་ ལྟར། །དེ་ ་བཞིན་ ་སངས་ རྒྱས་ང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པྭར། །སེམས་ ས་ཅན་ 
ཚུལ་ལ་: མཁས་ཤིང མཁྱེན་ ་པ་༔ རྣམས། །ཆོས་ རྣམས་ ་འདི་  གུན་གསོག་ གསོབ་་ ༥ མབྱེན་ 
གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་སྟོན། །  ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 





༢༡༥ མྨིང་ད་ 
༧ 
ལ་བའི་ 

༣༡༥༨ ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 


588 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དགོས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྦྱོད་པས། ། 
རྟག་ཏུ་ ུ དམ་ཆིག་བླ་མའི་ནོར་ ། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ད 
བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་དུའང་མ་ཆགས་ 
པྲ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པཱ་ 
ཉིད་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཆུགས་པྲ་དྭང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པྲ་ཉིད་ 
ནཱས་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པུ་དེ་ཧཱི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཐ་མལ་རང་གི་འདོད་ཆགས་ལས་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་བུདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དམ་པ་ ” ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆགས་པྲ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རིགས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཡཱིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ཉྟར་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་བུ་འདོད་བསྟེན་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། ། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་ 








༢༡༥༩ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་བ་ 
ལྟར་མེད་པར་བསྟན། ཐ་མའི་སྐབས་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ 


༣༡༠ རང་གི་ 
༢༡༠༡ གྱེ་ཕྱིར་དུ་ཡ ང་རྫུན་དུ་སྨྲ་རུང་བ་བླ་མའི་སྐུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དང་ 

༢༡༥༥ ཚངས་པ་ 

༣༡༦༣ ཐ་མལ་པས་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་པར་མ་ཟད་བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 

༢༡༠ མཚན་འཛིན་གྱི་སྐོན་རྣམས་ 

༢༡༦༥ བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ 

༢༡༦ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 


ཧྱ ཇབ 


རྒྱུད་འགྲེལ་] 'ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བ་དང་། །གསང་སྔགས་ པ་ རིག་ པས་བསྒྲབ་། ་པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ གྱི་ ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། 
གཉིས་པ་ སྒྲབ་ བསྲུང་གི་རྣམ་ གཞག་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ་པ་ལ་ ་བཞི་སྟེ། ཇོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
རོ ཕན་ཡོན་ཉེས་ ་དམིགས་ དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་ ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
† །ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པོ་ པོ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཿ ་གཉིས་ ་ཏེ། ངོ་ ངོ་བོ་ ་བོ་དང་ངེས་ ཚིག་གོ། གོ། 
ཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་པོའོ། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གིས་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བཀུར་བ་གཉིས་ 
པའོ། །དེའང་དབང་བསྐར་བ་རྒྱད་བཤད་པ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ 
དེ་ལས་གཉན་པའི་བླ་མ་མེད་དོ། །དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་ལྡན་ཏེ་བར་མའོ། །གང་རུང་རེ་རེ་ནི་གཅིག་ ཚན་ ཏེ་ཅུང་ཟད་མི ་མི་གཉན་ནོ། ། 
བཀུར་ ་བའི་རིམ་པའང་དེ་། ་བཞིན་ དུ་བྱ་ ཞིང་། རེ་རེའམ་ ་གཉིས་ ལྡན་ལྟ་ བུ་ལ། དབ དབང་ 
དང་བཤད་པ་དང་མན་ངག་ ་གསུམ་ནི་སྔ་སྔ་མ་ལས་ ་གཉན་ ནོ། །དབང་ལའང་ རིམ་ 
པ་གོང་མ་གོང་མ་གཉན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྟགས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟླས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཆོས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངྲ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག ་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་རྒྱུན་མཱི་གཅོད་པར་དུས་དང་བརྩོན་པའི་རིམ་པས་ 
བྱེད་པ་ ནི་ ་གསུམ་ པའོ། ། 
ཡང་ ང་དག པའི་ལམ མཱ་དཱ་སེ་ ཐེག་པ་: ཆེན་པོ པོར་ ར་ཞྭུགས་ ་པའི་ གང་ཟྲུག༔ རྣམས་ལྭ་ ་བྱམས་ 
པ་ནི་བཞི་པའོ། །* གབ་པ་དང་སྦས་པའི་ལྟ་ སྤྱོད་ གསང་བའི་དོན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ 


༣༡༦༧ ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
༣༡༥༨ རྟོགས་བྱའེ་ དོན་གོང་མ་ལྷག་པས་ 
༢༡༥༩ དག་མཉམ་གྱི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །དོན་དེ་དགྭ་རྣམས་ནཱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཆུ་བཱ་ལྟ་པོ་རྣམཱས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དངུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསླུང་བའི་དམཱ་རྫིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། གས 
པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལའང་གཉིས་ལས། མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་གཏི་མུག་ 
གང་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གསུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དྭང་ངུ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་དྭོག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ | གཞི་ཡེ་ནས་ 
དག་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་སྔང་ངོ་། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་དཀར་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམར་རྕིཾ་པདྨ་རཀྟ་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་ཤཱ་ཆེན་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་རྣམས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བཙོག་པར་འཛིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྤང་ 
བྱར་ཤེས་པ་ནི་དམ་རྫས་ཀྱིས་དག་ཅིང་དབེན་པུའི་སྣོད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདོར་ 
རོ་། ༈འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་གནས་པས་མི་དོར་ཞེས་པ་དང་། 
ལ་ལ་དམ་རྫ་ས་དག་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མི་དོར་ཞེས་ཟེར་བས་མ་ཤེས་པར་སྣང་ 
སྟེ་གཞུང་དེ་ཉིད་བཀླགས་པས་ཤེས་སོ། ། 

དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་སུ་བྱུང་བས་ན་ཡན་ལུག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་རང་དགར་སྤྱད་ན་ཐ་མལ་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། ཡེ་ནསྲ་དྭག་པི་གསུམ་ 
དང་མཉམ་པ་བཞིར་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པྲས་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལའང་ 
གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པཱའི་དམཱ་ཚྭིག་རྣམ་པ་ལྟ་ནི་ 





༢༡༠༠ ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་ ག་འཇོམས་པ་ནི་༔ 'སྡང་། མཉམ་ 
ཉིད་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་གཤོང་སུ་མི་འབེབས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཉིས་འཛིན་མ་ཤོང་པ་ནི་ 
ཕྲག་དོག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔའོ། ། ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་ ཐཉྟཆ་ཁྲགྲུཧྲསྲ 
ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གནས་སྐབས་རྒྱངས་བསྲིངས་པ་ཙམ་ལ་ 
དེ་སྐད་བྱ་ཡི་གཏན་དུ་རིགས་སམ་སྐལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཆད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་འདོད་དེ། སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། (སྷྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པཱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ དང་། ཆོས་ཅན་ ནོ། །དེའང་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
† །ཐོག་མེད་རང་བཞིེན་གནས་པ་དང་། ། ཡང་དག་བླངས་པས་མཆོག་ཉིད་ 
དོ།། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་འད་ནི་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནསྲ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཡིད་  ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་གཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ 
ནི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ལྡོན་པའི་ས་བོན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པ་འབྱུང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཡོད་པ་སྦྱངས་པ་ལས་གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དྭེ་ཉིད་ལས། ཛི་ 
ར་ཨ་སྨྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ འཇིག་མེད་ཆོས་ 
། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པས་ལྡོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་ 





༢༡༧༡ ཆོོས་སྒ་ 

༣༡༧༥ གྲཟུགས་སྒ་ 
༢༡༧༣ ཚོགས་གཉིས་ 
༣༡༧༤ ཚོགས་བརྒྱད་ 
༢༡༥ རུལ་བ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིགས་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ 
ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་ལ་དེ་བརྟེན་ནས། །རིམ་ 
གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རིགས་དང་པོས་ཆོས་སྒ་དང་། གཉིས་པས་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དང་པོས་སྒུ་ནི་དང་པོ་ ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ 
རིགས་དང་པོ་སད་པའི་རྟགས་སུ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཐོས་ནས། རེམ ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟུན་པར་བྱ། ། 
ཞྲེས་སོ། །གཉིས་པ་སུད་པའི་རྟགས་ནི། སྔ་མ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 

མོས་པ་དང་ནི་ བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་པ་ 
ལྟར་ན། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ་འདམ་གྱིས་གོས་པའི་ནོར་བུ་ལྟར་སྒ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའེ་ཡན་ལག་ནི། །ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ག ཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 








༢༡༢༠ ས་བོན་ཏེ 
༣༡༧༧ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པས་ 
༢༡༧༨ རྒྱ་ཆེའི་སྤྱོད་ལ་མོས་པས་ 
༣༡༧༩ ཐྲེག་ཆེན་ལ་ 

༢༡༨༠ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

མི་ བརྙེས་སོ། ་སོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། 
དེ་ ་ལྟ 'ནའང་གློ་བུར་ ་ཀུན་ 'ཏུ་བརྟགས་ པའི་དྲི་མ་ ཉིད་ ་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བདེ་ལྡན་ 
ཞེང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་ཉིད་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མི་ཡི་གསེར་གྱི་གར་བུ་ནི། །ཉལ་ཉིལ་རྣམ་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །དེར་དེ་ 
ལོ་ནི་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་ཡི་ 
མིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ནི། །འདི་ན་རིན་ 
ཅེན་མཆོག་གི་གསེར་ཡོཿ ད་ལ། །རྣམ་པར་སྦྱོངས་ལ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
ངས་ ས་ནི་ ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཡུན་རིང་ ང་རྟག་ ་ནོན་ 
མཐོང་། །དེ་ཾ དག་ གིས་ནི་གློ་བུར་ཉོན་ མོངས་ཤེས། །རང་བཞིན་ སྦྱངས 'ཕྱིར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ ་ལྟ་ 'བུའི་ རིགས་ "ལས་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། རྣལ 'འབྩོར་ ་སེམས་ཅམ་པ་ 'ལྟར་ རེ་ཤིག་ ལམ་སྒྲབ་། པའི་ ་རིགས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 'དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། །ཡན་ལག་ཐ གི་ངེས་ཚིག་ནི ནི་མཱི་ 
སྤང་བ་དང་མྨི ་དྭོར་བའི་དམ་ཚིག་ལྟ་ཚན་ ་གཉིས་ནྲི་རྩ་བ་ སྒྲབ་ པའི་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
ངས་ཐཱནཱ་ལུག་ གི་ དུར ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ།དེ་ དགྭ་ཀྱང་རྩ་ བ་དང་གཉན་མི་ གཉན་ 

དགོས་པའི་དབང་གིས་མཉམ་པས་ན་ ཧཱུ ལུས་ཤིན་ ་ཏུ་འདྭའ་དཀའ་བ་ཡིན་ ་ཏེ། ༨༢ 
བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་ དཱངཱ་ཿ 'འདྲ་བས་ སྲོ 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་ འད ་ ་འང་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 





༢༡༨༡ རིགས་ ་ཆད་པའམ་ ་མེད་པ་ ་ཞེས་ 
༢༡༨༨ ཇོ་བོའི་༔ [་ནས་མི་ཿ ་མཉམ་ཡང་ 

༢༡༨༣ མེ་། ཏག་བ, ང་བའི་ 
༠ ཡྙན། ཏག་བླ་ 'དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ནི་མཉམ་པཱའི་དམྲ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལྭ་གནས་ནཱ་འབྲས་བུ་སྒ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བྲས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལས་འདྲས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
མཱ་ཡྱིན་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་འདས་པས་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་གཉིས་ལས། ར་བའི་དམ་ཚེག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལའང་ཉམས་གྲིབ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་ཚྩྭ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པྲའི་གང་ཟག་བསླབ་སྡོམ་ཕྱལ་བར་དོར་བྲ་ 
དགྭ་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཐབས་ལུ་ཉེ་བུར་མི་བརྩོན་ན་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགྲོགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུའང་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་ཕྱི་མར་ དེ་དང་མཉམ་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་པ་བརྫོད་ཀྱིས་མྲི་ལང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཟྒྱས་ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་ཟེར་བ་ནི་ དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་དོག་ཅིང་གོང་མ་གོང་ 
མ་དེ་ལས་ཡངས་བས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཀླི་ཡ་བས་ལུང་ 
པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་བར་བཤད་དེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། ཀླི་ཡ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་དང་། །ཞེས་སོ། །ཨུ་པས་ལུང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ག་བས་མཐོང་ཡང་ཕྲད་པར་ 





༢༡༥ མཐར་རང་གི་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པས་ 


༡ ནང་རྒྱུད་བླ་མེད་འདི་ཡི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མི་བྱ་བ་དང་། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་ཀྱང་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། 
གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྩྭ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ 
ན་ཆར་ཕབ་ན་ཐན་པ་ པ་འབྱུང་བའམ་ ་མཐུ་བཏང་ན་རང་ལ་ལོག་པ་ པ་ལྟར་གང་སྒྲབ་པཱ་ 
ཐམས་ཅདྭ་དེ་ལས་ལོག་ པཱར་འགྱུར་ ཞིང་། ཀུན་ གྱི་ཡིདྲ དུ་མ ཞང་ཐདཱང་། ཊ ཚེ་ 
འདིར་ཕོངས་པ་ ་དང་ནད་ ་དང་གདོན་དང་འཚེ་བ་ དང་ཚེ་ཐུང་བཿ ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ 
པ་ ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་ ་བར་ལྷུང་ཞིང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པཱའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་འབྱས་ ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་མི་འདྭོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཡཱན་ལུག་གི་དམཱ་ཚཱིག་ཉམསྭ་པར་གྱུར་ནཱ་ཚེ་ 
འདེར་ སྤྲུབ་ པའི་ ་འབྱས་ བུ་མཆོག་ ་དང་ཐུན་ ་མོང་གི་ ་དངོས་ ་གྲུབ་ གང་ཡང་མེད ཅྱིང་ཕྱི་ 
མ་ངྲན་ '་སོང་གསུམ་ 'དུ་ལུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ ་ལས། དམ་ ཚིག་ ཉམས་པས་ ་ཐུར་དུ་འགྲོ། ། 
འདིར་ཡང་ལེགས་ ་པའི་ འབབས་ བུ་མེད། །ཅེས་ པ་ལྟར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ ་རང་བཞིན་ ་དང་ 
དབྱེ་བ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ ཆིག ཐྲ རང་བཞིན་ནི་ར་བ་དང་ཡན་ ལག་ 
གི་དམ་ ཿཚིག་རྣམས་ནི ཧི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣོ་རྩེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སངས་ རྒྱུས་ཀུནཱ་ གྱི་ 
བདྲག་ཉིད་དམ་ པལིན་ནོ།] ། 

དེའི་ཕྱིར་ བསྲུངས ན་ ཕན་ 'ཡོན་དང་ཉམས་ན་ ཉེས་ ་དམིགས་ ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་ ་འཐད་ 
པ་ དུང་བཅྭས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 'དབྱེ་ བ་ལ་ པ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ གངས་ ཀྱི་དབྱེ་ ་བ་ དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དབྱེ་ ་བའོ། །དང་ ་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ དབྱེ་བ་ ་ནི་ 
ཙྩ་ཐྭཌི་དམཱ་ཚིགཱ་ཚཱ་བོ་ལཱ་ཧཱཾ་བླ་མེད་ཡི་སྨང་ཐ་ར་ཐུ་ཐཏིཾག་ཁྲའདཱ་ར་ཐྲ་ཐབས་དཧཱ'། 
ཤེས་རབ་གཉིས་དྭང་དེ་གཉིས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་དེ་ 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཕྱ ག་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཕུན་ལཱག་གི་དྭམ་ཆིགྭ་ལྟ་གཉིསྭ་ཏེ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་འདོད་ཚགས་མི་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཏིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ཐབས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། ཤིས་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྱག་གཉིསྲ་ 
སུ་དབྱེ་བྲས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམྦ་ཟིག་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་མྨད་པོ་རྩེ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་དམ་ཆིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་ 
ཡས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་ནཱ་སྲིདྲ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འགྱོ་ བ་ཇི་སྙེདཱ་ཡོད་པྲ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྟེདཱ་དུ་སྤྲོ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མང་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཀྱང་རིགས་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་སྟེད་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དེ་ནི་ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ལ་སྙེགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དམ་ 
ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ 
ལས་གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་ 
པས་སྤང་བླང་བསླུང་འཚམས་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་མཆོག་ཀུནཱ་ཏུ་བཟུང་པོ་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་མཆོག་གི་རོལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཉད་མུ་ལྭསྲ་པར་འདུས་ཤིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། སྦ གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་ 
སྒྲབ་རེ་དོགས་མིད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའེ་མཆོག་ 
དམ་པ་མཱ་ཡུསྲ་པ་ཀུན་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་སླད་དང་རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 


༢༡༨༧ གྲང་ཟག་ 
ཁ་9 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀུན་བྱེད་ལས།[ཀྱི། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་” ང་། རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་ ཀུན་གཅིག་པས། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
བསླུང་དང་མི་བསྲུང་དོན་ལས་འདས་པར་རྟོགས།།ཀྱེ† ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ཕྱོགས་འདས་པས། །གང་གིས་ 
དེ་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ། །གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཀྱེ། 
ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་སེམས་ སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་བསླུང་དུ་མེད་པར་ 
གཅིག །ཧྱ། ༥ ཀུན་བེད་ངུ་ཝི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ། མ་ཡེངས་དྲན་ 
པས་དངོས་པོ་ ཡེ་ཤེས་སྲུ་ ། །མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་ མ་བྱས་ རང་བྱུང་སྟེ། ། 
ཉཱ རིག་པས་དབང་སྒུར་ བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་མེད། ། ཙུ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་སྙིང་པོར་གསལ་བས་དབང་བསྒུར་ནས། ། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་ འི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀའི་ 





༢༡༨༨ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

༢༡༨༩ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ན 

༢༠༩༠ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 

༢༡༩༡ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པའི 

༢༩༥ ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 

༢༡༩༣ རིག་པའི་ངང་དུ་ 

༢༡༩༤ བསྒོམ་པ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ནི། 

༣༡༩༥ གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པས་ 

༢༡༩ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

༢༡ དགུལྟེཆེད་དུ 

༣༡༩༨ བཅོས་བསྒུར་ 

༢༡༩༩ འདུས་མ་བྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པས་ 
༢༢༠༠ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ 

༢༢༠༡ ཁབྲས་ 

༢༢༠༥ སྤྲོད་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒུར་ནི་ 

༢༢༠༢ སྐེ་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡུལ་ལས་འདས། །འདའ་ཉམས་བསྲུང་མཚུམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་གུནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་  བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྭ་སྲོགས་པྲ་བསམ་བརྗོད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནོར་བུ་ 
རིན་ཅེན་རྙེད་པའི་མིས། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་མི་དགོས་བཞིན། །མ་བསྒོམས་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ནི། རྒྱལ་བྲའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པྲ་དེ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇྲིག་ 
རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དངུ་དེའི་འཁོར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དམྲ་པྲ་མཆོག་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྭང་། དེའི་སྲས་དམ་པྲ་སར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རིམ་པ་བཞེན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དངུ་སྤུན་གྱི་དངས་ 
མར་དགོངས་ཤིང་། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སར་ཆུད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 





༢༢༠ ཚིག་གི་ 
༢༢༠༥ དཔེས་ 


༢༢ དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་ཞུགས་པཱའི་མཐར་ཆོས་ ༥ ཐམས་ཅད་ འཇིགས པ་མེད་ 
པའི་མཆོག་ ུན་ཏུ་བཟུང་ བོར་སྦྱོར་ཞིང་འཐོབ། ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྒྲིབ་: ་པ་ ་གཉིས་དང་། 
བདུད་ བཞི་ དང་། འཁོར་འདས་ གཉིས་ དང་། ཤེས་ བྱ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་ ་འཇིགས་ མེད་ གུན 'ཏུ་བཟང་པོ པོའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ སུ་བཤད་ ་དོ། ། །སར་ 
ཆུད་པའི་རིག་འཛིན་ནི་། དཀྱིལ ་'འཁབོར་ ང་དུ་ཞུགས་ ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོར་མནོས་པ་ 
དག་གོ ། ས་ལ་ ་གནས་ པའི་ འི་རིག་ ག་འཛིན་ ་ནི་རྟོཿ ནི་ཏོགས་ པ ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་: ནས་ དེ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ པའོ། །སར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ ས་ཀྱང་སྟོབས་ 
ཆེར་གྱུར་། ཏེ། རྣམ 'སྨིན་ ཆེ་དབང་ ཕྱག་; རྒྱ་ཐོབ་: ནས་ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་རིག་ འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྡོམ་ང ཛ་ དང་དམ་ཚིག་ གི་ཡོཿ ་ཡོན་ ་ཏན་ འདུས་ 
པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་ནི། བླ་ན་ མེད་ པའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐྲབས་ ཐེག་ པ་མཐའ་ དག་ གི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་རིག་ ་པ་ ་འཛིན་ པ་ 'ལ་སོགས་ཇི་སྟེདཱ་༔ པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ པ་བསམ་ 
ཡུས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པྲ་མ་ལུས་པ་ གུན་ཡར་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་བྲེ་མི མིག་ཏུ་ཕུལ་ ལྟར་ 
འདུས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཡོན་། ་ཏན་ མ་ལུས་པ་ ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ཉམས་ ་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ ཕན་ཡོན་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ནཱ་ཉན ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་རྫ་བེའུ་ཆགས་པ་ ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ 

ནོད་ པ པ་དང་བཤྭགས་པ། ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་ བསྐངས་པ པས། སྔ་མ་ ་བཞིན་སོ་ ་སོར་ ་ཆུད་ 
ཅིང་རྫོགས་ པཱར་འགྱུར་བ་ དང་དེ་ལ་སྲོགས་པའི་ཕན་ཡོན ཿ་མཐུའ་ཡས་པའི་མཆོག་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པྲས་རང་སྣང་གི་དྭེ་བཞིན་ 





༢༢༠༧ ལས་ཉོན་དང་མཚན་རྟོག་སོགས་ 
༢༥༠༥ རྣམུ་དགྭ་ 


600 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཤེགས་པུའི་ཚོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མངའ་ ་བདག་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་འདུད་པྲར་གྱུར་ ་ཏོ། །དམ་ ཚིག ག་གསང་བའི་སྟིང་པཱ པོ་ ་དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་ངྲེ ་ངེས་པ་ པ་ལཱས་རྩ་བ་དང་ཡན་ ་ལག་གི་དམཱ་ཆཱི ཚིག་གི གཱི་དོན་ ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱཅུ་དྭག་པའི་རམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
སི་དོན་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གི་ རིམ་པ་བཤད་པ་དེ ་ནས་དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམཱ་ 

ལྷན་འདྲས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགྱེསྲ་པྲ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ ་ཡེ་ ནས་རང་བཞིན་ "ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ པའི་ 
དམ་ཚིག་ཕིན་ལས་སུ་བིན་གྱིས་རྩབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྙོམཱས་བརྭ་ 
ཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ (འགྲུབ་ པའི་ཆཱེད་ དུ་བརྗོད་པ པ་འདི་དག་བརློད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ ལས་ ་བཞིའི་ རིམ་པ་ སྦྱིར བསྟན། ལས་ ཀྱི་རྗེས་: སུ་བཀའ་ བསྒོ་ 
ཞིང་བྲོ་གར་ གྱི་ཕན་ ན་ཡོན ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་ ས་བཞི་སྒྲབ་ ་པའི་ གནས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །དང་ ་ལོ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ། དྲག་ ་པོའི་ལས། དབང་གི་ ་ལས། རྒྱས་ 
པའི་ ལས། ཞི་ ་བའི་ལས་ སོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས། བསྲེག་པ་ ་མེའི་ལས་ ནི (དྭག་ 
པོའི་ཐབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་གྱི་། ་ཨེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་ ་སུ་ལྷ་ སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ ་དམ་ཚིག་ པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། 
གཉིས་སུ་ སུ་མེད་པའི་ (འི་རང་བཞིན 'དག་ ་པོའི་མེ་ དཔུང་འབུར་བྲའ ་བའི་མེ་༔ ་ལྷ་གཏུམ་ ཿཆེན་རྔམས་པྲ ་པའེ་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ལྭ ་ལ་སྔགས་མཁན་ ན་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ ཁྲོས་ པའི་ཡིཾད་ཀྱི ཀྱིས 'དུག་ ་ལོའི་ 
མཆོད་ པ་ དང་བསྲེག་ རྫས ་སྦྱིན་ པར་བྱས་ན། ཚོགས་ ་གཉིས་ལས་ 'གྲུབ་ པའི་ ་སྲངས་ 





འང 


༢༢༠༩ གཞིའི་རིག་པ་ལ་ ་མཚན་ ་འཛིན་། དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་། སྣང་བ་༔ ་ཐམས་ཅད་རིག་པ ་པའི་རང་ 
སྣང་ཡིན་པས་དབང་། རིག་པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་རྒྱས་པ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བས་དྲག་། ་བོ། 

༣༢༡༠ དོན་གྱི་ 'གྱི་སེམས་ ་བདེན་པ་ 'དབྱེར་མེད་] རྟོགས་པ། སྟོངས་གེ་ །ཟེམུས་ད གས་ཆེ ་མེད་༔ སྟིང་ 

རྗེའི་འཁྲོས་ ་འཁྲུག་རྔམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་; ་མི་འཛུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྱད་འགྲལ་ཕྱོགས་བཅུའིམུན་སེལ། 
རྒྱས་བསྲོད་ནམཱས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡུང་འཇྲིག་ན་འཇིག་རྟེན་ལལ་ 
བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བུའི་ལས་ནི་ལིང་ 
གའི་རྒྱུ་བདུདྱ་རྩི་ལྕཌམ་ཡང་ན་ཉ་ཤ་བུ་རམ་ཏིལ་ནག་སྦང་རྩི་འདྲས་སྟེ་ཐུས་ལྟ་དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ ”ས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
མཱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་དཔྲལ་བར་མྱིང་སྙིང་གར་རུསྲ་འདོམས་སུ་བླ་བཏགས་གང་ཡོད་ 
དང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿདང་བཅུས་པཱར་བྲི་ཞིང་ཐ་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཛས་བསྐོར་ 
བ་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ་མདུན་རྒྱབ་གང་ 
བཀུག་ནཱས་ལྷུགས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པས་སྙིང་ག་ 
པར་བསམས་ནས་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཚོགས་སམ། སྔ་མའི་ཐབ་ཁུང་དུ་དྲགཾ་པོའི་ 
ལས་ནི ཿྲ ཨེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཐབ་ཁུང་དེའི་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་གུང་སྲིན་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ 
པཾ་བཀན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་ཞིང་བསྟམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 





བླབ མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་རྟེན་གྱི་ 

༣༢༡༢ ཕུར་གདབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་རལ་གྲིས་བཅད་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ་ནས་ཞལ་བསྟབས་སོགས་བྱའོ། ། 
༢༢༡༢ མགྲོན་ཐབས་སུ་སྨན་དྲངས་པའི་ 

༢༡༡༦ ལིང་རོ་དབུས་སུ་སྤོངས་པའི་མཐར་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་བྲོ་ར་ 
བཅའ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ད་ ལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞེང་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལག་གཡས་༔ ང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་གྲགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛུབ་གུང་སྲིན་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་ ལ་ཞིང་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་བ ལ་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ལས་གང་ཡིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་སྤུ་གྲི་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སྦུགས་ཏེ་བཤིགས་ནས་མནན་པར་བྱའོ་ཞེས་རིན་མཛོད་ལྡེ་མིག་ལས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྟར་བཅིིངས་པར་གྱུར་པས་ཡུས་བསྐྱོད་རུསྭ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སུ་གོམ་པ་དོར་ཞིང་ 
ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ 
བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་ 
མཛད་དེ། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལིང་ 
གའི་སྟེང་དུ་རྐང་བས་བྲོ་བརྡུངས་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྡུལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ 
ནི་གང་དམིགས་དེ་ཉིད་དྲན་པ་རྱོས་ནས་སྙིང་གསྭ་ཏེ་ལུས་ཚིག་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཟིན་པ་དང་ས་གཞི་བསུབས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་གྲལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་དབུས་སུ་ལིང་ག་ 
བཞག་པའི་མཐར་བྲོ་བརྡུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་སྲེག་མནན་བྲོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ཀ་ཚང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་དབང་གི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ལས་ནི་ལོཾ་གྱི་དབྱིབས་ 
དང་དེས་མཚོན་ཞིང་བྲིས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
ནི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་འབར་བྲ་དབང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་སྒུ་བོང་གི་ལྕུནུ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལྭ་སྔགས་མཁན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་མེ་ལ་ 
མཚཱོད་སྦྱིན་བྱས་ན་རྡོ་རྡེ་གསུང་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུང་དབུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བའི་ལས་ནི། བདུད་རྩི་ལྔཌམ་ཡང་ན་ཟས་ལྟ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གོས་དང་དྲི་མར་བཅས་པ་ལ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་མཚན་མ་གཟུགས་བྱས་པའི་ 





༢༡༡༥ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
༣༢༡༦ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢༢༡༧ སྙོངས་གེ་སེམས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ནོང་དུ་ཤོག་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཐུ་ལ་མྲིང་རུས་མཚན་གསུམ་དུ་བཅུས་པ་བྲིས་ 
ལ་གཞུག་པཱར་བྱ་ཞིང་། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པྲ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པྲ་སྟེ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ 
ཡར་བསྐྱེད་པས་ ' 'གདབ་ཅིང་། བཏབ་པའི་ལིང་ག་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཚོགས་ 
པླདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་སྔར་གྱི་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པཱར་ 
དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། ཝྭཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྐྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ 
ཁུང་གི་མཐའ་འམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ "ལཱ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ 
ནས་བསྣམས་ཏེ་བྲོ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཙད་འགུགས་པར་འགྱུར་པའི་རྡོ་རྡི་པདྨ་ 
པབ ༥ དང་དབང་ཆིན་མཛེས་པའང་ཕྱི་བཞིན་འབྱང་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཅི་འདྭོད་པ་དེ་བཞིན་འོངྲ་བུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚོག་སྟེ་ཐབ་གྲུབ་བཞི་པར་མེ་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་པོ་འོད་ཟེར་འབྲར་བའྲི་ཚོགས་ 
ནང་དུ་འདུ་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྡུད་ཅིང་ཕྱིར་འཕཱོ་བའི་གཟི་བརྗིད་རྙེན་པོས་རེ་བ་སྐོང་ 
བར་བསམི་པ་ལ་སྔགས་མཁན་དགྭ འ་ཞིང་སྦྲོ་བའི་ཡཱི ད་ཀྱིས་ རྒྱས་པར་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ན། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
མཐུའ་དྲང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྟའམཱ་ཟས་ལྟ་གང་རུང་གི་གསེབ་ཏུ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེས་ལ་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་མིང་སྤེལ་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཱ་གང་དགོས་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


༢༠༡༨ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 

༢༢༡༩ སྲིན་ལག་ 

གུ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་ན་ཞེས་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞི་བ་པུདྨ་དྭང་ཁྲོ་བོ་དབྲང་ཆྟེན་ 
མཚན་སྣང་ དཔྱད་ པ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆེའི་ གཏེར་ དུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་ བརྟུག་ པའོ། །དེ་ ལ་ གསེར་ ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བ་ ངྲ་ 
རྒྱལ་དགའ་སྤོ་ སྤོ་སྟེ་ ་རྣང་ ཀྭི་ ལ་ཡ །དོངོས་ གྲུབ་ 'ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་ ་བསྐྱེད་ ་ལ་ ༢༥༥ ལུར་ 
པ་གདབ ་ཧིཛ་། ཡོན་ ཏན་རྡོ་ རྷེའི་གཟི་ ཟི་བརྫིད་ ཆེན་པོ་ འཕྲེལ་བྲར་ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཚོགས་སམ་གོང་གི་ རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་དབུལ་ལོ། །ག །གསུམ་པ་ནི། མ མ་ཡི ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རམ་ཐབ་། ཁུང་གི་ བ་ ༈་མར་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ ཤཱགུ་ རྒྱུ དུ་སྦྲེལ་ཅིང་བསྣམས་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོད་ ནས་བྲོ་ བརུངས་ 
བའི་ ་འོད་ཟེར་ གྱིས་° ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་ ཕུང་དཔལ་ ་དང་གཟི་ ་བརྗིད་; འབྲར་ ་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ 'ཆེན་པོ་ པོ་རང་གི་ ་གནས་ ་དེར་ཆར་ དུ་འཐབྲཿ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཌ སྤྲ ོཞིང་དེས་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ ་དབུལ་ བ་བསལ་བར་བསམས་ན། ཡོན་ ་ཏན་ འདོད་ དགུ་ འབྱུང་བའི་ ཡིད་ 
བཞིན་ གྱི་ ་ནོར་ བུས་ ་ཉུམ་ མཁའ་གང་བར་ ར་འགྱུར་ ཞིང་བ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
ངའ །བཞི་ པ་ ཞི་བའི་ལས ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཞི།: ཡ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
ལྭ མཚག སྟེ་ ་ཐབ་། །ཁུང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་མེ་ དང་མེ ་ལྷ་ ་གཉིས་ཀ་ ་འོད་; ་གསཾལ་བྲ བའི་ 
གཟི ་བརྙིད་ ་འཚེར་བྲ་ཞེ བ་ཞི་བའི་རམ་ ་པར་༔ བསྐྱེད་ལྭ ་ལ སྔགས: མཁན ་སེམས་རབ་ 'ཏུ་དྭངས་ 
པཱའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཊ ་ནད་དང་གནོད་པ་ དང་འཇིགས་ བཿ ཞི་བའི་མཆོད་སྦྱིནཱ་ བྱས་ན། ཤིན་ 
ཏུ་མ མ་རུངས་པའི་ གཏུམ་ཆེན་རྗམ་པྲ་བདུད་དང་རྭུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའང་ སེམས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལུ་རཱེར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྣ་དྭང་ཐཱས་ལྗའི་གསེབ་ཏུ་གང་ཞི་བར་འདོད་ 
པ་དེའི་གོས་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལྭ་སྔར་བཞིན་ལིང་ག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུས་ གཏུམ་ ་ངག་ རྣུམ ་སེམས་ འཁྲུགས་པ པའི རྣམ་པ །ཅན་ ་དགྲའམ་ བགྲེགསུ་ ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ དེའི་ངོ་བོར་བརྟག ་ཅིང་དངུལ་ལ་ སྲོགས་ པའི་ཐུར་བུ་དེ་ ཉིད་ ལྷནུ་ 
ནེར་གསལ་བ་ 'བུདྡ་ཀཱི་ ལ་ཡར་བསྐྱེད་ པཱའི་ཕྱར་བུ་ གདབ ”ཅིང་ ་དཔལ་དང་ གཟི་ 


༢༢༢༡ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
འདདའ མཐེ་བོང་དཔྱད་ གུང་མོ་སྣང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བརྗིད་འཐརུ་བཱ་ ལྷན་ ནེའི་ཚོགས་བྷྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ 'འཁོར་བཅས་སམ་ ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ལྭ ་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །གསུམ་ པ་ནི།ཡ ཡ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞི་བའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
རམ་ཐབ་ཁུང་གི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ ལུ་གུ་རྒྱད་ ད་དུ་སྦྲེལ་ ནས་བསྟམས་ 
ཏེ་བྲོ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབྲར་བྲ་ཡང་ཞི་བས་ལྷནྭ་ནེའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་སྡིག་པ་དང་གདུག་སེམས་ཐྲམས་ཅུད་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུ་ 
བས་གཡོ་བུ་མེད་པཱར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡཱ་བཞི་ནི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ 
ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་; ་མཚོན་པར་ བྱེད་ང ་པའོ། །བླ་ ་མ་རོང་པ་ ནཿ ་ནི་ཁཾ་ བྷན་ དྷའི ་སྦྲས་ སྡུད་ 
ཅིང་འཆིང་བས་ཞི་བ་ དང་དབང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི ་ནི་ཡུལ་ཐ་ དད་ ཀྱི་ཡེ་གེའི་: དབྱིབས་ ་མི་ 
འདྲ་བ་ 'རྣམས་ ་ལ་ཿ ཿགཟིགས་ པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ་ལས་ ཀྱི་རྗེས་སྲ་བཀའ་བསྒོ་ ་ཞེང་ 
བོ་ གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། དམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བྲོ བྲོ་ 
གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ལ་བསྒོ་བའི་ 
ཚུལ་ བརྗོད་ཿ ་པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ ཕྲིན་ལས་ ་བཞི་པོ་ པོ་ཿ གང་ ་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་ཐོག ཏུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞུཁོར་ལོ་ལ་ཊ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དེ། བཟའ་བཏུང་གི་ ལྷག་ཊ ་མ་ བས་ལ རྡོ་རེ་ སློབ་ དམོན་ 
གྱི་ ཁཿ ཕུས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་འདུས་ ་པའི་ 
སླས་ལྷ་ཆེ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ པ་དང་བྱི་མཱ་ ་མོ་མཛའ་མོ་ མོ་དང་བྱན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལྷུགཱ་མ མའི་མཆོད་ སྦྱིནཱ་འ ་འདྲོད་པྲའི་ མགྲོན་ཡི ཡིན་པས་ སྦྱིན ་ཏེ་ཟ་ལམ་བདུན ་ཅུའི་ 

སར་བསྐྱལ་ཞིང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི པོའི་སྨྱན་སྔ ་སྔར་ཁས་ བླངས་པ པའི་ རུང་རང་གཱི་ 
དམཱ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདྭོད་ པའི་ལས་དྲེ་ 


༣ནན༣་ ཡན་ ལག། ་ལྔ་སྙིང་དང་དྲུག་ ལ་ 

༢༢༢༤ གུང་མོ་ མཛུབ་མོ་ མོ་ཡང་སྣང་ 

༣ཆལ ཧེ་རུ་ཀ་གྲལ་པོ་ལས། དཔལ་གྱི་ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཧྲཱིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། །རྟོག་ 
བསྲེག་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། ། 

༣༢༢“ མུ་རན་ལ་གནཾས་པ་ ་པའི་ 

༢༨༢༧ གོམ་པ་བདུནཱ་ཅུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱེད་པྲར་བསྙོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དངོས་ནི། སྟོན་དྲེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚྩེ་དཔུལ་ཆྱེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཉིང་གཏུམ་ 
བུག་ཅན་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཏཱད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མུ་ལུས་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བར་མཛུད་པཱའི་དབུང་ཕྱུག་དྭང་བྱིན་རླབས་རྨདཱ་ཕཱོ་ཆེ་མངའ་བས་ལྷ་དབང་ 
ཐུག་ཉེན་བོ་ལ་སྭོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུང་དུ་བྡུས་ནོས་དེ་དྲག་གི་ཞཐོར་དང་ཆུང་ 
མ་དང་བུ་མོ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་མོ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུང་ཕྱུག་ 
དང་སླས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བྱས་ཏེ། དགུགས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྭོ་སྔོའི་ལས་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོས་རང་རང་ལ་བསྐོས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚོན་ཇི་ཙར་དུམ་བཅུས་ཤིང་ཁས་བཏུས་པུའི་ལུགས་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མཱ་ཐོགས་པར་ཡུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མངོན་པྲར་ཕྱུང་བར་མཛོད་ཅིག རང་ 
རང་གི་དམཱུ་བཅུས་པ་བཞིན་དུ་མུ་བྱས་ནཱ་སྔོན་ཇྲི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་རང་རང་ 
གཱི་མནའ་ཚེག་བོར་བའི་སྡོམ་པཾ་དམ་བཅས་པ་དྲེ་ལས་འདྲའ་བརྲ་འགྱུར་ལ། 

གལ་ཏེ་དྭམ་ཚིག་དཱེ་ལཾས་འདྲས་པར་གྱུར་ནཱ་ཁྱེད་ཅག་གི་མགྲོ་ལུསྲ་དང་སྟིང་ཡང་ 
ཚྭལ་པཱ་བདྲུན་དུ་ ཕྭཀུ་མེ་འབར་ཕྱི་ཁཱོ་བཱོས་དུམ་ཐུར་གྱུཏུབ་པུར་འགུར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དྭེ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོུར་སྔགས་འཆུང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བྲ་བཞིན་ 
དུ་བྱོས་ཤིག གལ་ཏེ་ལས་དཱེ་མངོན་དུ་མཱ་བྱས་ནཱ་རངྲ་རང་གྲིས་མནའ་བོར་ཞིང་ 
ཁཾས་བླངས་པཱའི་དམོད་པ་བཞིན་རུལ་མྱཾགས་ཚིག་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དྭམ་ཚིག་ལྭ་གནུས་པར་གྱུར་པཱའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བྲ་དངྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གི་བུ་གཉིག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་དང་། དེའི་མཐུས་ཁྱེད་ཅག་ཕྱ་མེན་ 
མཱ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་ 





༣༢༢༨ མིང་གི་དབང་བསྒུར་བ་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་དཔྱད་ 
༣༢༢༩ གསོད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





འབྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བཱའི་ལཱས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས་ཞེས་བཀའ་བསྟུའྲོ། ། 
གཉིས་ ་པ་བྲོ་ བྲོ་གར་བྱི་ཕན་ ་ཡོན་ ་ལ་; ་གཉིས་ཏེ། དོཿ དོན་ ་ངོས་གཟུང་བ་ དང་། དེ་རྒྱས་ པར་ 
བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོ་བཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བཱོ་ 
ནི་ བྲོ་གར་འདྲི་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ ནི། ཁཱག་འཐུང་ཆེན་པོ པོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ལ་སྲོགས་པ་བཙུན་ ་མོ་ དྭང་བཅྭས་ 
པྲའི་བློ་གར་ལས་ བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ པ་ ལྟར་གླུ་ཚཱིག་ གི་ ང་རོ་ཆྟེན་མོ་ མོས་ནཱི་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་ སྭོགས། པ་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ་ཾད་དང་མཆོག་ གི་དངོས 'གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་( འདོད་ པཱར་འཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ ཐཱམས་ཉད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པཱ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གནས་ 'ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བྲོ་ གར་གྱི་ཕན་ཊ ཡོན་ནི། 
ཀོ་ རཱའི་སྒ་ ་ལས་༔ བསྫུཆ་བསཱ། ་མཛོད་ལྡན་ ་ཏེ་དཀར་མོ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ སྲོགས་ པཱ ་ཕྱོགས་མ་ 
བཞིའི་རྣམ་ པར་གསལ་ ་བའི་ བྱོ་གྲྭར་དང་གླ་ཚིག་ ཉཱེན་མོ་ མོས་ནཾ ན་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་འདྭོད་ ་ན་ དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད ་ཅིང་ཚེ་ དང་ཡོ་ ་བྱད་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ་འཕེལ་ བྲར་ 
འདོད་ནུ་འཕེལ་བུར་བུད་དོ། །སྔོས་མྔཆྙན་མོ་པཀ་སཱི་ལྭ་སྲོགས་པུ་མཚམས་མ་ 
བཞིའི་བཱོ་གཱར་གླཱ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནཱི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ལྭནཱེ་སྟེ་ཞི་བར་ 
འདོད་ནཱ་ཞི་ཞིང་ལྷན་རྒེར་བྱེད་ལ་སེམས་རྨུགས་ཤིང་མི་གསལ་བར་འདོད་ནྭ་རྨུགས་ 
པཱར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་ ་པ་ ཡུལ་ གྱི་ཕྲ་ ་མེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་བྲོ་: གར་གྱི་ཕན་ ་ཡོན་ ་ནི། སྲེང་གདོང་ཆེན་མོ་ལ ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ ཕྱོགས་མ་བཞིའི་བྷོ་ གར་དང་གླུ་ཚིག 'ཆེན་ རཱོས་ནཱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམཱས་ 
ཧད་དེ་དྲགྲ་ བགགས གུན་ གྱི་ལུས་སྲོག་' ་ལ་ཟ་ བཾ་བར་བེད་ཅིང་ཛྡུལ་ ་ཕ་རབ་ ཀྱི་ཆུ་ཤྭས་ 
ཙ་ཡུང་མེད་པུར་བྱེད་དོ། །བཞུད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སྔོགས་པཱ་མཚམས་མ་བཞིའི་ 
ཐཱོ་གར་དང་གླུ་ཚིག་ཆྙེན་མོས་ཧཱི་གདུག་པ་ཙཱན་ཐམས་ཅདུ་ཀྱི་ུས་ཀུནཱ་ལས་ནང་ 
ཁྲོལ་དང་དོན་སྙིང་ འབྱིན་པྱར་བྱེདྲ་ཅིང་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


༢༢༢༠ མཆེ་བ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པྭཱ་ཀུནཱ་ལཱས་རུབ་ཏུ་ཉམས་ཕར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 

ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། སླས་དང་བྱི་མོ་བྱན་མོ་ཡི་བཱོ་གྭར་དང་གླུ་ཚིག་ཆེན་ 
མོོས་ནཱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་རྦདྲ་ཅིང་མངག་གཞུག་ལས་ལ་གཏདྲ་བཱར་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱིར་འགལ་ 
བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཧུད་བྱེད་པཱ་ཡྭ ནཱ་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ 
གུནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤཱིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་དང་ནཱི་ 
༡༥ ལྷུག་ཕུན་གྱི་ཚཱལ་སྐྱེད་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་གཉིག་གི་དྲུང་དང་ནི་ 

མེས་རེག་སྟེ་ནགས་མེས་ཚིག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་དང་དྲག་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭངས་བྲ་དང་དགཾའ་བྲ་དང་ཆགས་པྲ་དང་ 
ཁྲོས་པའི་ཡིད་བཞེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པས་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ན་ཨཱ་ལེའི་སྒྲ་ 
ལ་འཛུག་པ་སྟེ་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེེ་སྐད་ཅེས་ 
བརྫོད་པྲས་གཙོ་བོ་དྲེ་བཞེན་གཤེགས་པཱ་ཉིད་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ 
ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ལུང་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞིན་གསུང་བའྲི་སྙིང་པོ་ལེ་ཤེས་ཀྱིདེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངྲེས་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའིདོན་དུ་ཕྱིན་གྱིས་རྩོབ་པྭ་ཞེས་བྱ་བཱའི་ལེའུ 





༢༢༣༡ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འདི་རང་སྣུང་གི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ནམ་དྲེགས་པ་ཉེར་བ ད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་དྲེ་རམས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲེགས་པའི་ཆུང་མ་དེ་རྣམས་རང་སྣང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བ ན་དུ་དཔལ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱང་གུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་སོགས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

༢༢༢༥ ཞི་བ་ 

༢༢༢༢ རྒྱས་པ་ 

༢༢༢༤ དབང་ 


༢༢༢༥ དྭག་པོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སེ་ཉི་ཤུ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
༈སྐྱི་དོཿ དོན་ ན་གསུམ་ ་པ་འབྲས་༔ བུ་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ བསྟོད་ ་པའི་ཚུལ་ལ་། ཿགཉིས་ཏེ། བསྟོད་ 
ཚུལ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། བསྟདུ་བྱ་ད དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛད་པ་ རྫགས་ད་ཧས་རར་ངགི་སླུདངཁེ་ཤིས་ 
ལ་ བསྟོད་ པའི་ཕྱིར་: ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དགྱེས་པྲ་ ཆེན་པོའི པོའི་ ཚོགས་། ཁྲག་ འཐུང་ རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དུང་བཅས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ དྲིཉིནྲ' ལ་ཤིནཱ་ ཏུ་ 
རྔམས་ པའི་ མདྭངས་ ཀྱིས་ དགྱེས་ པའི་༔ གྲཱ་འདི ་སྐད་ ་ཅེས་ བླངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་ 
དྭང དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
སྒུའི་ རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་ པ་ ་ནི། རྷཱཾ་ཞེས་ པ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་ ཁོ་ 
བོའི་གླ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་མགོ་འདྲེན་པའོ། ། 
དེའང་སྐུ་ནི་ བདུད་ དང་རཱུ་ཏྲ་ལ་ སོགས་ ་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ རྣམས་འདུལ་བར་ ་བྱེད་ པས་ 

གཏུམ་པོ་ ་པོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་སྟེ། བསྐལ་པ་ འཇྲིག་ང པའི་མེ་ མེ་ལྟར་ འབཱར་ཞིང་མེ་ ་དཔུང་གི་ ཀློང་ན་ 
བཞུགས་ ་པའི་སྐ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཉི་མ་ ་མ་ 'འབུམ་ གྱི་ ་གཟི་ ཟི་བརྗིད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ པ་དང་མཚུངས་པ་ ་ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོ་ ཞིང་། ། གདུཀི་པ་ཅན་ ན་བསྡིགས་ པ་ཁོ་ 
གཉིར་ གློག སྟོདུ་འགྱུ་བ་ བཞིན་ འཁྲུག་པ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་ ་གཅོད་ པའི་ མཆེ་བ་ 

ཟང་ཡག་ རྒོ་དཀར་བཞིས་མ་རུངས་པ་ཟྭ་བར་བྱེད་ པའི་འཇིགས་བྱེད་: ་ཆེན་ 





༢༢༢ ལམ་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་ཀྱི་ ་རིམ་པ་ལྟར་ན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ སྒལ ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་ལམ་ ་བསྒོམ་པས་: ཤུམས་སུཿ ་སུ་བླངས་ནས་དེའི་མཐར་༔ 'འབྲས་ཐུ་ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་པའེ་ངོ་ 
བོ་མངོན་དུ་ དུ་གྱུར་པའོ། ། ཡང་ན་། བཤད་པཿ ཡུ ་གོ་རིམ་ ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི། གཉིས་པས་ལམ་། སྒྲབ་ཐབས། 
གསུམ་པས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 

༣༢༢༧ ཞལ་ 


༢༥༢༨ ཏིཀྟའི་སྒྲ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བོར་གནས་པའོ། །ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གད་མོ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་ པ ་གསུང་གི་ ་རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ ་བསྟོད་ པ་ ནི། ཁོ་བོའི་ 

གསུང་རྫམ་པཱའི་ པཱའི་ངྲོ་རོ་ རོ་འབྲུག ་སྒྲ་སྟོང་དུས་ ་གཅིག་ ལ་ལྡིརུ་ཐ་ ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་ ཆེན་དང་ 
དྲག་ཤུལ་རི ་རི་རབ་འབུམ པ་དུས་ ་གཅིག་ ཉུ་བསྟིལཱ་ཏ བའི་སྒྲ་སྐད་' ་དང་མཉམ་པ། ཨ་ 

ཨཱ་དང་། ཧཱ་ ཧ་དང་། ཨཾ ལ་ཧ་ལའི་གདྭ་རྒྱང་ཆེན་པོ་དགོད་པ། དབུགས་ ཀྱི་ཤུགས་ ལས་ 
བཤུག་པ ་པའི་འབྲོར་] རླུང་ཆེན་པོ ་པོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པས་ གཡེང་ 

བར་བྱེད་པ 'ནི ་དུས་ ་མཐའི་ རླུང་བས་ ཀྱང་ཆེའོ། །གསུམ་པ 'ཐུགས་ཀྱི་རེ ་རེགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ 

པྲའི་ཤཱེས་ར རབ་ཀྱི་ ོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ ནི། ཡེ་ཤཱེས་ ་ལྔའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གུན་ 

ཏུ་ ་གསུལ་བས་གནས་སྐབུས་དུག་ལྔར་ འབྲར་བའི་ངོ་བོ་ཡྭེ ཐེ་ཤཱེས་ 'སུ་གནས་པའི་ཉོན་ 

མོངས་པ་ རུང་མཚན་ གྱི་ ༥ རྩལ་ ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ ་པའི་ཡེ ཤེས དེ་ ཡང་སྦྲལ་ སྐུ་ལ་ 

ལྟོས་ནས་ ཛྡི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ མཁྱེན་། ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་ ་དང་། ལོངས་སྒུ་ 

ལ་ལྟོས ནས་་ ་མི་ལོཿ ལོང་ལྟ་ "བུ་ལ་སོགས་པ་ སྣ ཚོགས་ - གཉིས་ 

སུ་མེད་ པའི་ ཐིག་ལཱེ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ ཉིད་དོན་ ན་གྱིཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་ པའོ། 

བཞི་ པ་ཡོན་ ཏན་ ་གྱི་རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞཊོར་བམས་ཧདུ་ལཾཿ བསྟད་ཏ པ་ ཤཱ གདུག་པ་ 

ཅན་འདུལ་ བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ཁྱོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ཞིང་། ༥ དེ་ལས་སྦུལ་ 

པ་དུ་མའི་ཆར་འབབ་པའི་གཞི་བྱེད་པས་སྤྲིན་རྩེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུགས་ཁྲོས་ེས་ 

༣༢༣༩ སྟེ་རྣོན་ ་པོ་གཅིགས་པས་ཞེ ་ཞེས་སྣང་ 

༣༢༤༠ གྭདུལ་བྱ་མ་རུང་བ་རྣམས་ ་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་པས་ 

༣༢༤༡ གདུམ བྱཿ གདུག་། པ་ །ཅན་ རྣམས་ ་མཐར་༔ བསྒྲད་ ་པའི་ 

༣༢༤༥ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་སུ་ ་ས་ 

༢༢༤༢ སྣང་བ་ ་ཐམས་ཅད་གཞི མེད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུས་བཏབ་པས་ 

༣༢༤༤ ཡུལ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ཡེ་ ས་གཉིས་ནི་ 


རུ མཚུན་ཉིད་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
རར རང་སྣང་ཁྲོ་བོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆཱར་ཆྩེན་པོ་འབྲེབས་ཤིང། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བྲའི་གཏེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ཕྲིན་ ལས་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་ ་བཞི་པོ་ ཕོ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ནི་སྟོཿ ་སྟོབས་ ་འཇོམས་པས་ན་ བདུད་: ཆེན་པོ་ ཡིན་ ཞིང་། སྒྲིབ་ 

གཉིས་ ་བུག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ ནི ཞུཐོར་ བར་འདུ་བྱེད་པས་ བདུད་ ཀྱིཿ དབང་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱང་ འདུལ་བ བཱནཱ་ རྭ་བྱེད་ ་པའི་༔ ་ཕྱིར་ ་བདུད་ དེ་ ་ལས་དང་། ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ ་བདུད་ 
རྣམས་ འཛོམས་ཤིང་། ། 'བདུད་ དང་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ལ་སོགས་པ་ ་འཇིགས་ པའི་ ཚོགས་ 
ཀྱངུ་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ ཌ་དྲང་ བྲལ་བས་ཐིག་ལེ་; ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ལ་ 
སོགས་ ་པའི་ བདུད་ ་གུན་ གྱི་ནི་། བདུད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ དགའ་རུ རླུབ་ དབང་ཕྱུག་( ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་ ཞེང་། 
བདུད་ དེའི་ བདུད ནི་དྲེགས་པའི་ རཱུ་ཏ་ ཡིན་པས་ ་འཇིགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་འཇིགས་ པར་བྱེད་ པ་ནི་ ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ ་པོ་ཆེ་ ་མཆོག་ ཉིད་དེ་སྤྲོས་ ཚཾཿ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་མ་ནི། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་སྲ་བྲ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེས་འབར་ཞིང་། གསུང་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྷེའི་ཆུ་བོས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྡུད་ཅིང་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་པྲོ་ཡི ན་ལ། 
ཐུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཱེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ 





༢༥༧ ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
༢༢༤༨ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེའི་རྩལ་ 
༢༨༩ གཟུགས་ཁམས་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཡུལ་མ་ ལུས་པ པ་ མཛོན་ སུམ་ དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ ་ཟེར་རབ ཅུཌུཆ་བ་ ཆེན་ 
པོས་ འགྲོ་ བའི་མ་རིག་ །པའི་མུན་ པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་ ལྕུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡོ་ རྗེའི: བདུག་ ་ཉིད་ གདུལ་བྱ་ལ་ ཁྱབ་ཅིང་གཡོ་ ་བར་བྱེད་པས་རླང་སྟེ་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ ་ལ་ རཱ་སོགས་ པ་ འཐྲོར་ཞིང་ ་ལས་༔ ་བཞིའི་། ་དོན་ ་རྣམས་ཡེ ་ཡོངས་༔ སུ་རྫོགས་པ པ་ 
ཆུན་ཐོཿ པོར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
བསྟོད་; ་པ་ལའང་ ་གཉིས་ ་ལས། བརྟེན་ ་པ་ལྟའེ་; འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ བསྟོད་: ་པ་ ་ནི། ཧཱཾ་གཏུམ་ 
ཆེན་དུས་ མཐུའ་ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་སྟེ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ རིགས་ ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་ བསྟོད་པའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྡོརྡེའི བྲག་ཆེན་ ན་ཀེང་རུས་ ཀྱི་རི་རབ་ དང་། ཆུ་བོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 

མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་། རླུང་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། ། 
དེེ་སྐད་ཉེེས་དེ་བཞིན་ ཐ ཤས པས་; ཆེད་དྲུ་གྲེངས་སོ། མཱ །འབུས་ བུ་གྲསང་བཱའི་སྙིངཱ་ 
པཱའི་ 'ལེའུ་སྟེ་ཉེ་ ཉེར་ ་གཉིག་ ་པའི་རྣམ་ རི ་བཤད་ པཱཞྲོ།། །། 

སྒྱི ་དོན་ གསུམ་ པ་ པ་རྒྱད་ དམ་པར་གདམས་ ནས་ཟྗ རྗེས་འཇུག་ལ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །ད་ དང་པོ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ ལྡནཱ་ དས་ དགྱེས་པ པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ གུན་ཛྟུབྱཛཱདྟཱཛཱ ་པོ་སྟེ། དེའི་མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་ 


ཆེན་པོ་ "། ༢༥༧ རྩོ རེ 


༥༥ ~~ 
གྲངས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ ་བོ། དམ་པ་དང་པོ། གདོད་ 
༣༢༥༠ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ 

༢༢༥༡ འི་ཡེ་ ས་མཐར་ཐུག་པའོ། 
འད༥༢ དབྱིངས་རེ རིག་ ་དབྱེར་མེད་ 


༢༢༥༢ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་ ་པས་ 
༢༠༥ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་པ པ་ཀུན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་། ་པོ་ཡིན་པས་སམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ འབྱུང་བ ས་ 


613 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མའི་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོན་པ་དེས་རང་སྣང་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྭ་སོགས་པའི་དྭེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཱ་ཉིདཱ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ ༥ མི་ནུབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པཱར་གཟུང་ཤིག་ཅེས་པྭ་འདི་རྙེད་དུ་བརྙོད་ཅིདི་བྱད་ 
པར་དུ་རིག་པའི་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ལ་གུདམས་པར་མཛད་དོ། །„ ཁ་ 
ཅྲིག་ནི་གསང་བདུག་འཆད་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། ཆོས་ དང་། 
༣༢༥ ཀུན་ནས་ 'སྣང་བའི་དཔལ་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པས་གཞན་ལ་མ་གདམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་སྣང་བས་སྟོན་ཅིང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། གསང་བདག་འཁོར་དུ་སྣང་བས་ 
འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གདམས་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གདམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་གདམས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པ་ནི། རང་སྣང་གི་འཁོར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་ 


༢༥༥ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོན་པར་ཤར་བས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ 
གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བས་ 

༣༢༥༦ སྡུང་སྟང་དབྱར་མེད་ཀྱི་ 

༣༥༧ སྒ་གསུམ་ ག་པའི་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འཆང་བས་ 

༣༢༥༨ ར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 

༣༢༥༩ བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་རྒྱུད་སྣང་མཐའ་སོགས་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བཞེད། 

༢༨༠༠ དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཆུང་ 

༢༠སྣང་མཐའ་ 

༣༢༦༨ འཇམ་དཔལ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་འདུག་ 

༣༢༦༣ རིན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བོས་ ནས་ སྣང་རྲི ་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཕྱོགས་བཅུ་དང་ 'དྲུས་ བཞིས་ བསྡུས་ ་པའི་ 
རང་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
སེམས་ མ་དཔར་ བཅས་པ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ ཀྱི་ཿ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱུས་པ པའི་ 
ངོ་བཱ་ཉིདཱ་ དུ་གནས་པ་ནི་ གཞི་ གསང་ཿ ་བའི་ སྟིང་ང པོ ཕོ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ ལམ་ 
དང་ འབྲས་བུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ནེ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ གཞན་ དེའི་ རྐང་སྟེགས་ ་སུ་བསྟན་པ་ 'ཧཱི། ¦ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ ་དང་ནང་ 
འཛྲིན་ ་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྨྲོས་ པ་ལྭ་བློ་ བློ་འཆེལ་ ནས་ ,སྙིད་ ་པ་ གསུམ་ ་ལོར་ ་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བྲ་ ཡིས་ཕྱི་ ནང་གཞན་ ལཿ སོགས་ པའི་ རྣམཱ་ པར་ ར་རྟོག་ པ་མི་བཟད་ 
པའི་ 'ཞགས་པྲས་སྲོ་སྲ སོ་སྲོར་ཟིན་ ་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོཿ པོས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་ ་ཅིང་། །བདག་ གི་' འདི་ཞེ ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་པ ་སྐྱེས། །ཟོ་ཆུན་ འཕྱན་ ལྟར་ར རང་ 
དབང་ མེད་ པ་ཡི། ། །འགྲོ་ ལ་སྙིང་རྗེ རྗེ 'གྱུར་། གང་དེ ་ལ་འདུད། ། །ཅེས་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ དབང་པོའི་ ་རིམ་པ་ དང་སྐྱར་ཏེ་ ཐེག་ པ་སོ་སོའེ་: ས་ 
རྣམས་དང་ལམ་ གྱི་ ཁྱད་པར་ ར་གོང་འོག་ཏུ་བཀོད་པ པྲ་ཡང་རང་ ་བཞིན་ ་གསང་བྲའི་ སྟིང་ 
པཱོ་འགྲོ་བའྲི་ལཱམ་སྟེགས་ཡིན་གྱི་ལམ་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་མཐར་འདིར་འཛུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ 


༢༥༥ དེ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 

ལ་ད མངོན་: དུ་གྱུར་ཿ ་པའི་ 

༢༧༧ རྩ་ལ་སྣང་ལ་ '་བདག་། ཏུ་ཞེན་། ་པས་ 

རྦས ' འཛིན་ཚུལ་] གྱི་དབང་གི་ཕྱི་ ཕྱི ་རང་ལུས་ནང་རང་སེམས་ །གཞན་ ་གཞན་ གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་ ་སོགས། ཡང་ན་ཕྱི་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས། ནང་རང་གི་ལུས་སེམས། གཞན་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་ 
རྣམས་སོ། ། 

༢༥༥ གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ 

༢༥༥༩ དག་མཉམ་མ་བསྟན་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ 'འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའི་ དགོས་པ ་ནི། དེ་ལྟ་ན ་ན་གསང་བའི་ ར་སྙིང་པོ་གཅིག 'པུ་གསུངས་ པས་ཆོག་མོད། 
ཐེག་པའི རྣམ་གྲངས་ ་མཐོ་དམན་མང་པོ་བསྟན ་ཅི་ཿ དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནཾ དབང་པོའི་ ་རིམ་པ་ སྣཿ "ཚོགས སུ་གནས་ སྐབས་གནས་ ་པས་ གང་ལ་ གང་འཚམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་ ་ཏེ། འདེ་ ཉིད་དུང་པོ་ཊ ་ནས་གོ་བའམ་ཕྲད་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
སྔོན་འགྲོའམ་ སྟེགས་སུ་བསྟན་ 'ཏེ། ཕྱི ཕྱིས་ 'འདི་ ་དང་ཕྲད་ ཅིང་སྤྱད་ ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སྤངས་ 
པ པ་དང་རྟོགས་པའི་ཕེེ་ཤེེས་ངྲོ་ ངོ་མཚར་བ་རབབ་ བུ་འབྱམས་ ་མངའ་། ་བའི་སྟོན་ ་པ་ཀུན་ 'ཏུ་བཟང་ 
པོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ རང་བྱུང་གི ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྤུ་འཇིག་ ་རྟེན་ དྷུ་མང་བྲས་ ་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནཿ ་གང་ ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོང་སྟེ་ ་དུས་ རྣམས་ང པ་ཐམས་ཅད་ ད་མ་ གསྲུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ 
ལེགས་ བྱིན་གྱིས; 'ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལྭསྭ། འཛིག་ ་རྟེན་ ” 'རྣམས་ ་ལ་ཕན་པ་ ་མཛད་ པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ ་རྣམ་7 འདེན་ དེ་ཡི ་ཡེས་ཆོས་ མ་གསུངས་ ་ཏེ། ། །འདོད་ ་ཆགས་ཞེ་ ཆུ ་གཏི་ ་མུག་ 
ཞེ་མཛད་ཅིང་། ། ་མུ་ངན་ ་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ། ནམ་ཡང་ 
དོན་ ་དུ་མི་ འགྱུར་མི་ཿ ཿམངའ་སྟེ། །ཉེས་ ་ཟད་རྫུན་ གྱི་ཚིག་ ་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། ཞེས་སོ ་སོ། ། 
དེས་བསྟན་ པའི་ཆོས་ནིེ ་ཤེསབྱ་མ་ 'ཡུས་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གཟིགས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ །ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ ་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་ ་པའི་སྐད་ཅིག་ '་གཅིག་ 
གིས་ ཀྱང་། །ཤེས་ བྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་ པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ བ་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཏེ་ རུན ་སྤངས་ པའི་སྙེས ་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི། ་ནི། 


༣༢༧༠ དད་སོགས་ 

༣༢༧༡ ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 

༢༢༠༢ ཁམས་དབང་མཐུན་པའི་ 

༢༢༧༣ ཆོས་༔ ་གང་བསྟན་ ་པ་ 'དེ་ 

༢༢༧༤ རྫུན་ གྱི་རྒྱུ་བཞི་ནི་རྙེ རྙེད་པ༡བཀུར་སྟི༢སྟན་] གྲགས༣འཇིག་ ་པང་དང་བཞི་ ཞི་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དེ་དག་མེད་དེ་ནམ་༔ ་མཁའ་མཛོད་ ་ལ་མངའ་བརྙེས་༔ ་པ་ཿ ་དང་འཇིག་ ་རྟེན་] ་ན་ཆེ་ཿ ་བའི་ལྷ་: ་མིའི་རྒྱལ་ ་པོ་དང་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་སྤངས་པས་བརྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཉེས་ཟད་ཡུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེའི་སྲས་དང་སློབ་ 
མ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པའང་བཀའ་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལ་གདམས་པ་སྟྣོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དམ་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསུང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པྲོ་འདི་ཡིན་ནོ། ༢ 
དྲེའུང་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བས་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ་ 
དཔྲེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 

འདའ་དྲཀའ་ དེ་ བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ 
རྟགས། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས། །དེ་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་ རྒྱ་དུ་མས་བཏབ་ཅིང་ རང་བཞིན་དང་ 





བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ན་པའི་བ་དན་ཁམས་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་དེ་དག་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་མི་འཇིག་པ་བཞི་མངའ་བས་འཇིག་པ་མེད་དོ། ། 

༢༨༥ འབྲས་ཆོས་ལྔ་ 

༢༨༧༦ དེ་ལས་ 

༣༢༧༧ ཞེང་ 

༣༢༧༨ རྒྱལ་ཕྲན་འབང་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ 

༣༢༧༩ བརྡར་གྱུར་པ་དང་སྒར་སྣང་བ་གཉིས་སྐ་རྡོ་རྡེ། སྒར་གྲགས་པ་དང་བརྡའ་འཕྲོད་པ་གཉིས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ་ 

༢༢༨ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྲས་ཆོས་ལྔ་ ཊོགས་གསང་བདག་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 


&རཆ་བྭ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གནས་སྐབས་ ཀྱི་ ་གསང་ ་བའི་དོཿ དོན་དེ་ ་ཉིད་། ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་ པར་རང་ ་གིས་ ་རྟོགས་ནས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞུན་ལ་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པའི་གང་ཐུག་དེ་ཉིདུ་ུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ངྭ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་ 
དབུད་ཧཱངྔ་ཕེ' ནས་ང ་ངང་ངམ་ ལྷུནགྱི གྱིས་རྫོགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཚིག་ འདིའི་རྒྱུད་ འཆུད་ 
པ་ དེ་ ་འསྟོན་ པས་ཐོག་མ་ མེད་ པའི་དུས་སུ་དབང་བསླར་ཟིན་ པས་ཆེ་འདི་ལ་ 
མ་མནོས་ཀྱང་ རྒྱུད་ ་ལ '་དབང་བས་ ་བདག་ དོན་ དང་གཞན་དོན་ བྱོས་ཤིག ང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ ཕོ་དངོས་ཀྱི ཀྱིས་ 'བྱིན་ཐཾ གྱིས པ་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ 'ནས་ སངས་རྒྱས་པ་དང་ གསུང་བ 
༢༥༥ ་མོའི་དོན་ལ་ མོས་ཤིང་མི་སྒག་ པར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཌ ་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་། ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། གསང་དོན་དངོས་ 
དང་། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གེགས་ངུ་ཐམས་ཅུད་ལྭ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་ 
བྲ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ ཀྱི ་དམ་པ་ འདི་ལ ་ལས་ཿ ་་ 
མཆོག་ ་དམ་པར་ ཟུངས་ཤིག ཅེས་ པའོ། ། 
དེའི་དོཿ དོན་ ་ཡང་ཆོས་ཐམས་; ་ཅད་ ་ཡེ་ ་ནས་མཉམ་པ་ ཿཉིད་ ་གསང་བའི་ སྟིང་ ལོར་ སངས་ 
རྒྱས་པ་ 'ི། གཞིའི་ རྒྱུད དཱེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 'དབབ་ ཁོ ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། ། དེ་ཉེ ་ཉིད་སྟོན་ པ་ གཞུང་གི ཚགས་ ་ལའང་དོན་ཟབ་མོ་། ་ཡོད་ ་པ་རྟག་ པའི་ 


རྣམས་དང་མ་ '་མོ་འཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་སྒ་གསུང་: ་ཐུགས་ ཀྱི་གཏད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 

༢༢༨ དོན་བརྒྱུད་ཚིག་༔ ༈བརྒྱུད་དམ་ཡང་ན་གབ་སྦས་ ་གཉིས་ 

༢༢༨ ཡེ་ནས་རིག་པ་ ་པའི་ངང་ན་༔ ་ཐ་དད་མེད་༔ ་པའི་། ་དོན་ ་རྟོགས་ ་པས་གང་ཟག་དེའི་རིག་པ་ ་དང་གདོད་; ་མའི་༔ ་སྟོན་ 
པ་གཉིས་སྲ་མེད་པས་ 

༢༢༨༢ རྒྱུད་འདིའི་། ་དོན་རྟོགས་ ་པ་ལས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པས་ 

༣༢༨ ཕན་ནས་ཟབ་མོའེ་དབང་ 

༢༢༥ ཆོས་ཉེད་བསལ་༔ ་བཞག་ '་མེད་པའི་ 

༢༢༥ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 

༢༢༨ གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མཐར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དངྲ་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བྲ་ཡཱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་ངེསྲ་ 
པཱའི་དབྱིངས་ནཱས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཟབ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྦུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཞི་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཟག་པ་མེད་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ནི་ བསྟན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་སོ། །རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་དང་སྐར་བ་ཞེ་བ་ཡི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་སྤྱོད་པ་བརླང་ 
པོ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རུམ་ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའི་ ༥ འཁོར་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
དམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་འཛིན་ཉིང་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ དང་རང་ཉིད་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


༣༢༨༨ མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སོགས་འོག་མས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བལ་ལ་འདིར་ནི་ 

༢༢༨༩ རང་གི་རྟོགས་ནས་དེ་ནས་རྟོགས་བྱ་དེ་ཉིད་དེ་ཐེག་པའི་རྣམས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ 

༣༧ རང་སྣང་གི་འཁོར་རམ་ 

༢༢༩༡ ཕྱི་རབ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གིས་མི་ཐོགས་པར་སངས་༔ རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟུནཱ་ཏེ། དེ་ནི་ ་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། ། 
ཞེས་ པ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོཿ ཆོས་ཚུལ་ ་འདི་ ལཾ གངུ་སྤྲོད་ པ། །དེ་ ་ནི་ ཚེ་འདིར་རྫོ་ གས་ 
སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་ ངཱ་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རང་རིག་ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ན་ 
༢༠༩༠རློན ༢༥ ཕྱིར། ། རྩུང་སྡང་ རིག་པས་ མངོན་ བྱས་ལ། ། རིག་ འཛིད 
མཆོག་སྟེ་ལྷུན གྲུ་བ ་བའི། ། ”ཏིང་འཛིན་ནུས་ ་པའི་མཐུ་མེད་ ཀྱང། །' ས་སྦྱོང་ 
སེམུས་དཔས་ བསྐྱོད་དུ་མེད་ ། ། བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག ། 

རིག་པའི་ སྐྱེས་ ་བུའི་ ལུང་ཐོབ་ པའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ གང་ཟག་ དེ་ནི ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲས་ ་པོ་ནཱི་དམ་པ་ཡིན་ ལ་ ཐུགས་ ས་ཀྱི་གསང་བ་ རྨད་ དུ་ 
བྱུང་བ 'འདི་ ་ལྟ་བུ་ལས་སྐེས་པྲ་ ཡིན ་པའི་རྔི ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ ་ལོས་སྒུར་: ་བའི་བུ་ཐུ་བོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྙེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་ 
པ། སར་སྨིན་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 








༢༥༩༥ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

༢༢༩༣ རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ན་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་བའི་ཚུལ་དཔེར་ན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་མུན་པ་ལ་ཉི་ 
མ་ཕྲད་པ་བཞིན་ཡི 'པས་ 

༢༢༩༤ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ 

༢༨༩ པའི་ 

༣༢༩༦ ཞི 

༣༢༩༧ འདི་ འི་ 

༣༢༩༨ དད་འདིའི་( འེ་ཞེས་པའང་སྣང་ 

༣༢༩༩ 4 ཊབྱ་རྟོགས་བྱེད་: ཧཾ ་སུ་ སུ་མེད ད་པར་རྒྱུད་། ་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་དེ་ 
༢༣༠༠ དྭ་ལྟ་ཐ་མལ་' ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚེ་འདིའི་བར་དེ་ 

༣༢༠༡ སོ་སྐྱེས་དེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ 

༢༢༠༥ ས་ཐོབ་༔ ཀྱང་ད་ ་དུང་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་དགོས་པའི་ 

༢༢༠༢ འགྲན་ཟླ་: ་མེད་པས་ 

༣༢༠༤ དོན་དེ་ནི 

༢༢༥ སྒོ་གསུམ་རྡོ་ ༈གསུམ་ 'དང་མི་འབྲལ་བས་ 

༣༣༧ རྒྱུད་འཆད་པའི་ 

ཇབ ཧཱ "འཆང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གྱུར་ པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་; འཛིན་ པའི་ས་ ་ཞེས་ བྱ། ཐབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་: ་མཆོག་ གི་ ས་ཞེས་ བྱ། 
རིག་པ་འཛིན་ ་པའི་ས་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནི་ང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་སྒྱར་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རིག་པ པྲ་འཛིན་ པའི་ས་ལ་ གནས་པར་ 
བསྟན་ ཏྲ འཆད་ པའི་སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་དངོས་ སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཌ རོ། །དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ པར་སང་ཡང་དྭོན་ ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་དེ། དེ། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ 
ས་འོག་གམ་ཁྱིམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་འབྱིན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 
དུས་དེ་ ་ནས་ ལེངས་སྤྱོད་ ་མིག་ལམ་ མུ་མ་གྱུརཱ ་པས་དབུལ་པོ་ ་བརྗོད་] ཀྱང་། ་གཏེར་ཆེན་ '་དངོས་ 
སུ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་པས་འབྱོར་བ་ཅན་ ད་ཡིན་། ་པ་ བཞིན ་དུ། ས་རབ རིག་པ ་པ་འཛིན་ 
པ པ་རང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ 'པའི་རྩོ་ལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ས་རབ་ 
རཾ པ་ འཛིན་ ལ་གནས་( ཞེས་ ཀྱང་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། _ འདི་ཁོ་ 6 ` ཞེས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ་ཏུ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ གིས་ རྒྱུད་སྡེ་ཆེ ཆུན ་ལོ་ བཤད་ པར་མི་ ་མི་བྱ་ སྟེ། ཌེ ། རྡོ 
རྗེ་ཚིག་ བརླིང་ ཞིང་གང་དུ་འང་ སྦྱར་ དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར ་རོ། །གསུམ་ པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ ་ནི། རྒྱུད་ ཀྱི་སྟོན་ བྲས་མཛད་ང པ་ཆེན་པོའ པོའི་ བཤད་པ་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཤད་པ་རྫོགས་ 

ས་ ༈འཁོར་རྣམས་; རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཞིང་མངོན་ པར་ བསྟོད་ པ་ཙམ་སྟོན་ ་ཞེང་། དེ་ནས་ 
༣༠ སྤྱོད་ ་ལམ་གཞན་ གྱིས' བཞུགས་ པར་མངོན་ པས་དུས་ ་རེས་ ་འགའ་བར་བསྟན་ལ། 
ཐབས་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ལས། ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཞུགས་ 'ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། ། 





༢༢༠༨ ཕུང་སོགས་ 
༢༢༠༩ བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལམ་བསྒོམ་ 

༣༣༡༠ བསྒད་ ཚུལ་སོགས་ 

༣༢༡༡ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་: ་ཆེན་པོའི་༔ ངོ་བོ་མངོན་། དུ་གྱུར་པ་ལ་: ལ་འཁོར་༔ ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་། ་སྐད་ཅིག་ ་དེ་ 
ཉིད་: དུ་རྟོགས་: ཕལ་བཤུད་པ། རྫོགས་: པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ་ 


༢༢༡༥ བསོད་༔ ་སྙོམས་ལ་བྱོཿ ་བྱོན་པ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞེས་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་སྟོན་པ། བསྟན་པ། 
འཁོར། དུས། གནས་ རྣམས་ རེ་འགའ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ དུ་གྱུར་ 
པས་ དམན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཀྱང་། ང་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ 
བས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐུན་ མོང་དུ་གྱུར་ པ པ་རྣམས་ ལས་ཆེས་གསང་ཞིང་ཁྱད་པར་ ར་དུ་ 
འཕགས་པར་ ར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་༔ ཀྱི་དོན་ དེ་ སྐད་ཅེས་བརློད་པས་ རང་སྣང་འོད་ 
གསལ་ ་དུ་བཀོད་ པའི་དེ་ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་རིགས་ལྔ་ཏིལ་གྱི་། གོང་བུཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ ་སུ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། 'ཇོོ: བོ་དབྱེར་: མེད་ པྲར་དགྱེས་ ཏས ་དུས་གསུམ་ ་འཕོ་‹ ཁོ་འགྱུར་ མེད 
པའི་ངང་ ་གཞེར་] རྫོགས་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ་དྲུས་ ་བཞི་ཆོཿ  ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས། སྣང་ཞེང་བཀོད་ 
བབས་ཐད་ཚོད་པཅིད་གི་སུ་དང་ཀླག་དངྒ་ར གས ཟདོ་བ་ཚོན་ འཁད་ 

ལོའི་རང་བཞིན་ ལས་ལྷུན་སྙུག་པྲོ ་པོ་ བཀོད པཱའི་རྒྱུན་ ་ཉིད་ ད་དུ་མྔོན་ ཛི་ལྟ་ ་བར་ཕྱིས་ ཀྱང་ 
དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ དེ། ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུཆང་ བཞིན་༢ཊ འཐོ འགྱུར་ དྷངཿ འཕེལ་ འགྲིབ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ བཞུུགས་ སོ། ། ཞིང་ཁམས་ ”གསང་བའྲི་སྟིང་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་དྲེ་ཁོ་ །ཁོ་ནྭ ཉེད རཱེས་ པ་ལས། མཛད་པ་ 'རྫོགས་ ནས་ ་དགོངས་པ་ ་ལ་བཞུགས་ 
པས་མཉེས་པཱ་དང་ 'རྒྱད་ ་མི་ མི་ནུབ་ པར་གཏད་པས་ ས་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སྩ་གཟུང་བཱའི་ 
ེུསྟེ་ཉི་ཤུ་ཙྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
༈སྤྱི་དོཿ དོན་ཐ ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ [རྫོགས་; པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 'རྒྱུད་ 
གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། བརྫོད་བྱ་' ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་ 





༢༢༡༢ རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ 
༢༢༡༤ གཟུང་འཛིན་ལྟ་བུ་ 

༢༢༡༥ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ 

༢༢༡“ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 

༣༣༡༧ འཕོ་འགྱུར་ བྲི་གང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ སྟོན་ ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལའང་ 
འཕྲགས་པྭ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ ཕབ ཟེར་ལ། ༥ འདི་ནི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའྲི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དཱ་བཱའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལེའུ་སྟོངྲ་ཕྱག་བརྒྱ་ ཡོད་པྲ་ལྭས་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེ་ལག་གིང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ནང་ནས་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་དངྲ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་ཡུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པུ་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བུ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པཱའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུསྲ་པཱར་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
ན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ཿ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བྲ་ 
དྭ་དགྭ་གི་ནང་ནས་འབྱས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན 
པཱ་རྫོགས་སྲོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ།། །། 





༢༢༡༨ ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ་ 

༣༣༡༩ འཁོར་བའི་འཁུལ་རོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་པའི་སྒ་སྦྱར་རོ། །རོང་བིཀ་ལས། དེ་ལྟ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་། 'འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པའི་མཚོན་མའི་ཐབས་ལ་བྱ་སྟེ། _ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི ངད་དང་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་ཐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་འདིར་ གཞུང་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ ་གསུངས་ 

༢༢༥༠ རྒྱད་ 


༣༣༥༡ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





༈དེ་ལྟར་] རྒྱུད་དོ ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འཕགས་བློའི་: སྦྱོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ ་མཚོ། །མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་གདོད་ནས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་སྟེད་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་གསང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས་གང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ ་འགྲོ་ལ་ 'སྣང་བྱས་གངས་ ་རིའི་། །བློད་ བ་འ ་གསལ། ། །དེ་དོཿ དོན་མཁས་རྣམས་ 
རིམ་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་བྱས་ནའང་། །ཚིག་དོན་ བརྒལ་ 
དཀའི་ ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ དུང་ཅུང་ ་ཟད་ ་ཡོངས་མི་ གསལ། །འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་རླབས་ ཆེན་ གསང་བའི་ མཛོད་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་ ཡུལ་ མེན་ ་མཆོག་ཐ གསང་ 
རབ་ནི་རིགས་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ལ་གནས། ༈ །གང་འདིར་བདག་གབློའི་ ་མཚོ་ 
སྐེས་ཚལ་དུ་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་སྣང་བ། །ཀུན་དགའི་ཆ་ཤས་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་རྫིང་བུར་ཤར་བ་བཞེན། །གསལ་ཞེང་ཡོངས་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་བས་ཆུ་ནང་གུན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །ལྷ་ཡི ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཆེས་ 
དཀར་རོལ་ བའི་ཟུང་གིས་ ་བརྒྱན། ༈།ཚུལ 'འདི་ ་སྐལ་བཟང་ སློབ ་མའི་མཆོག་ [གྱུར་ ྭ། ། 
བློ་བཟང་དགེ་བའི་འབྱུང་ ཐ ཏ་མ ཅ་དང་ ཏད་ལཧཱ། ་གཏོང་ ལོད སྲིད་ ཞུའི་ ་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ ངོར། །ཇི་བཞིན་དོན་ཉིད་ སྤྱོད་ པའི་ 
ནལ་འབྱོར་བས། །རྒུད་དོན་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་མངོན་ཕྱུངས་ནས། །གངས་རི་ཐོད་ 
ནུཁན་ རིན ཅེན་སྟིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་ རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཀོད། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ཡང་རྒྱད་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརླིང་པས། །འགལ་འབྲུལ་ 
ནོར་བའི་རང་ བཞིན་ ་མཆིས་སྲི སྲིད་ འཕགས་པའི་ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲེན་ཕུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བར་ 
ཀཾ་རུའི་ཤར་ཕྱོགས་བྷེ་ལ་ཧེ་ཏའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མ་ཧཱ་མི་ཏྲ་པདྨའི་རྗེས་སློབ་ཕྱི་ 
ནང་གྲུབ་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས། རེ་འ ་ལས་ 'འདིར་འོ འོངས་མདོ་རྒྱུད་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
དམ་པ་ངང་ གིས་གྲུབ། །ཟབ་ ་དོན་སྙིང་པོའི་ བདུད ་རྩིས་རབ་ 'བརླན་ ་ངེས་གསང་སྟིང་ 
པོའི་ཚུལ་འདིར་མོས། །ད་ནི་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕན་བདེའི་འོད་ 
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ཀུནམཁྱེནཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྟོང་མངའ་བའང་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བའི་མིག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཟུམ། །གང་ 
ནའང་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་དཀོན་པས་ན། །ཐོས་བསམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད། །ནམ་ཡང་མི་རྟག་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཝུ་བ་བརྡོལ་འདྲ་སོ་སོར་འཇིག་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་འཁོར་མོར་འཁྱམས་པ་ན། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ 
ཞི་བདེའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རང་བཞེན་འདའ་བས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཤོག །དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཐར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྲིད་ལ་སྐྱོ་བ་ཡིས། །དོ་ 
མོད་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ཅེས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ངེས་པར་བསམ་འཚལ་ 
ལོ། །མཛོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ། །མཚོ་གཏེར་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་དྭངས། །དྭངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་བརྩོན་ 
པས་ལེགས་གྲུབ་འབད་པར་མཛོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱ་ཞིང་། །དམ་ལས་མི་འདའ་ 
དམ་ ་ཚིག་སྡོ་ 'སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག 'ལྷག་ ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཟབ་ བ་མོ་བསྒོམ། །དེ་ ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའེ་ཆོས་ཚུལཿ ཚངས་པའི རྔ་སྒྲ་སྙན་། ་པོ་ཡིས། ། 
མ་ རིག་ བོམ འཛིག་ རྟེན་གསུམ་རྣམས་ སྐད་ཅིག་ དེ་ལས་རབ་སད་དེ། །ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པའི་གོ་འཕངས་ལ་གནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ 
སྒུའི་མཁའ་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་ལ་གཟུགས་སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཤོག །ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔའི་ཞེང་དུ་མ་ལུས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ལ་དྲན་རིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གློ་ ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅེ ང་༈་ །གང་ནའང་སྲིད་ཅེ ས་མིང་ 
ཙམ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གདོད་ནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་དེས། །འགྲོ་བས་རང་བཞིེན་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་གཞོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་པདྨ་འཛུམ་པར་ཤོག ། 





ཐབ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དཔལ་ལྡན་ ཡོན་ཏན་ སྤྲིན་ གྱི་བཞོན་ པའི་བླ་རེ་ཤིན ཙུ་གྲསལ 'བ་ཅན། །མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲོས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཁྱབ་ཕན་ བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་བ། །ལེགས་ 
གསུང་ རང ་བཞིན་། ་གསང་བའི་ སྙིང་པོ་ པོ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ ་པའི་ ་བསོད་ ནམས་ ་དེས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ འ་ཀླས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་གུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་ཤོག །ས་དང་ལམ་དང་ ་གཟུངས་ ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །དག་ པའི་ ཞིང་རྣམས་ རྒྱུལ་ ་བའི་ཡོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག །བགེགས་ 
དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ གྱི་ཚོགས་ཞི་ཞེང་། །ཚེ་ཿ ་དང་དཔལ་དང་སྐྲལ་བ་ 
བཟང་པོས་ལེགས་འབྱོར་ཏེ། །ཞེ་དང་རྒྱས་ ་དང་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་འགྲུབ་ པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ ་བའི་དོན་གཉིས་རིན །ཅེན་ ་མཆོག་ལེགས་ ཿའབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་ ཚུལ་ ་འདི་ ་ཡང་ 
ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེ་སྲིད་གནས་པའི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉི་ ཟླའི་ ་མཆོག་ དང་ནོར་བུ་དཔག་ བསམ་བུམ་ མཆོག་ང ་བཞིན། །ལྷུན་ 'གྱིས་ 
གྲུབ་ང པའི་ ཿ་མཛད་ ལཿ ཆེན་པོ པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ གུན་ཏུ་ ཁྱབ་ པར་ཤོག །གངྒུའི་ ཆུ་བོ་ 
རྒྱུན་ རིང་ཇི་བཞིན་ ་འདེས་ པ་ཀྱང་གཞན་ཕན  རྒྱུན་རིང་ཞིང་། །ཞུད ལྡན་ ནུས ྱ་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོག་ བཞིན་ཉོ ཉོན་ ་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བ་ དང་། །ཡིད་ བཞིན་རི རིན ་ཅེན་སྤྲིན་ 
གྱི་ཚོགས་ 'བཞིན་ འདོད་ དགུའི་ ་རེ་བ་། རྣམས་ སྐོང་ ཞེང་ ། །ས་ ་ཆེན་གླེ གླིང་བཞི་སྣང་ བྱེད་ 
མཆོག་ ་བཞིན །ཡིད་ཊ ་མཁའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག ། 

ཆོས་ཚུལ་ སྟོན་ ་ཀའི་རི་བོང་འཛིན་ ་གཟུགས་ ལེགས་ བཤད་རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
དོན་ རྣམས་གསལ་ ་བའི་འོད་ ་དཀར་༔ གྱིས་མཛེས་བློ་ གསལ་ ུ་རྣའི་ཁ་' འབྱེད་ པ། ། །ཉེས་ 
པའི་ འི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་ པ་མེད་ཅན་ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ འེ་དཔལ། །བློ་གྲོས་རྟ་ལྔའི་ 
བཞོན་ ་པས་རབ་ བསྐྱོད་ ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ཡི ཡིན། །གང་རྣམས་ 'ཕྱི་ ་ནང་ 
དོན་རྣམས་ཤེས་འདོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་དོན་ 
ཉིད་ རྣམ་ དཔྱོད་མིག་གི གིས་ དེ་ བཞིན་འ ལགྲས་ པར་བལྟ་ ་འདོད་ པ། །དེ་ ་དག་ ་གིས་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་དགའ་ བའི་བློ་གྲོས་ཆེར་འཕེལ་ 'ཅིང་། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་༔ ་བརྒལ་ ་འདོད་ པས། །ལེགས་ ་བཤད་ ་རིན་ ཅེན་ ་གྲུ་བོ་ ་འདིར་ ཞུགས་ ཏེ། །དོན་ 
ཟབ་བ་དན་ཕྱོགས་ཡངས་བརྐྱང་བྱས་ ནས། ། །ཚིག་དོཿ དོན་ ་ཇི་ བཞིན་དོཿ དོན་ གཉིས་བླང་ 
བར་རིགས། །འདིར་ནི་རྒྱུད་དོན་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་མཆོག །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
བཟང་པོས་ལེགས་བསྲུབས་ཏེ། །སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་བཅུད་དུ་རབ་བསྡུས་ནས། ། 
ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ལཿ ལྭ་སྣང་ ་བར་བྱས། །ཕྱོགས་ ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ ན་ཀུན་ གསལ་ 
བ་ 'ཡིན། །གྲགས་ཕྱིར་མ་ ་ཡིན་ ་གཞན་ ཕན་བརྩེ་བ་ཡིན། །རྟེད་ཕྱིར་མ་ཡི ་ཡིན་ཆོས་དོན་ 
མཐོང་ཕྱིན་ ཡིན། །ཉེས་ ་བཤད་མ་ ་ཡིན་ ལེགས་ བཤད་ རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཤཐེ་ཤྲེས། རྣམ་ 
བཀྲ་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དབང་པོའི་གཞི་དང་དུས་མཚན་དང་། །ཉི་མ་ ་རྣམ་བཀྲ་ 
དཀར་བའི་མཆོག་དང་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
དེ་ཉིད་ལེགས་མཚོན་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །མ་ལུས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཡིན། །འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ 
རེག་པདྨའི་དྲྭ་བས་ཆེར་མཛེས་ཤིང་། །བདུད་རྩིའི་ལྷ་དང་མིའམ་ཅིས་མཆོད་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་མཛོད་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་ཉིད་ལེགས་གསུངས་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ལམ་འདིར་ཞུགས་རྣམས་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ས་རབ་ 
རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་གཙོ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པས་ཕྱག་ བྱས་ཤིང་། ། །དོན་ ་གཉིས་ ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབྱོར་བས་ ཞིང་གི་། དམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དྭག་འབྱུང་བའི་མཛོད་ནི་རྣམ་བཤུད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིན་པས། ། 

ཐར་འདོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་མཆོག་( འདི་ གཙུག་གི་རྒྱན ་དུ་གུས་པས་གཟུང་། ། 
དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་སྟོན་གའི་སྤྲིན་ནི་འཇིག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀུན་ ་ནས་འཁྲུག་ ཅིང་ ཞིང་རྣམས་ ་བྱེ་བ་གསལ་བར་ བྱེད། མ་ ་ལུས་དེ་། ་དག་ ་ལམ་ 
ལྡན་ འདིར་ བརྟེན་ ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་མགོན་ 
པོས་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་ཀུན་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །དཔལ་གསང་ 


$:2# 


རྒྱད་འགྲེལཕྱོགས་བཅུའིམུན་སེལ། 

བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ 
ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་པས་བློའི་པད་མཚོ་གང་བར་བྱས་པའི་རང་བཞིན། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
དུ་མའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས། འབྲུག་ 
གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་ ་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 

















༈ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། གཉགས་གནུབས་ཟུར་གསུམ། །སློབ་དཔོན་ 
ཉི་འོད་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤར་ཁབ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལྟ་ཕྲེང་། བི་མ་ལའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་། ༈སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་རིགས་ལྔས་ལྟན་ཅིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པས་དེས་སྦྲལ་པའི་ 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་ནུས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པས་སོ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རིག་འཛིན་དག་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་མཚམས་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ལ་རིག་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བདག་གི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨི་ལྟས་བདུན་བྱུང་ཞིང་། ཕོ་བྲང་སྟེང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་སོགས་བབས་ 
ཅིང་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་མཁྱེན་པར་གྱུར་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ལ་བཤད་སོགས་དེ་ཚུན་རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་དོ། ། 

༈རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ། བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས། ལུང་གི་སྤྱི་འགྲེལ། རྒྱལ་གུན་དགོངས་ 
པའི་ཞེ་ཕུགས། འབྲས་བུའི་ཐུས་ག དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
སྟེ། ཆེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་གསང་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
དོན་གྱི། རིག་པའི། གསང་བའི། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་སྟེ་ལྔའོ། །།ལམ་ 
ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་པོར་ལྡང་བ་གཡོ་ལྡང་། ལམ་དེ་རྙེད་ན་ཇི་མ་རུང་སྟམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་ 
ཆེར་སོང་བ་སྨོན་པ། སྨོན་པ་བཞིན་འཇུག་པ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་ཞཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ 
གནས་པ། མཐར་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཏེ་འདི་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །༈འདིས་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འདེགས་པས་ན་ཐེག་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གོ། འདིར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་ཁོང་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་འགྲེལ་གསང་ 
བདག་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྲིས་སོ། ༈ མི་གཡོ། མི་འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒུར་དུ་རུང་བ་ 
སྟེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཚད་བཞིའོ། །སལ་ལེ། སང་ངེ་། ལྷག་གེ །ལྷང་ངེ་བ་སྟེ་གསལ་བའི་ཚད་བཞིའོ། །།སྒུ་ 





འཕྲུལ་ལེའུ་བཞི་པར་ཕུལ་སྒ། དབང་པོ་གསུངས། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་སྣང་བ་འདོད་ 
ཁམས། ངག་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། ཡིད་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་པདྨའི་ 
རེག་བྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཡིན་པས་ 
འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལྔའི་དབུས་ན་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། དེའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དམ་རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་ནང་ནས་མདུན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། གཡོན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧྙུཾ་རྣམས་ཡོད། དྲེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་བྱུང་བས་ 
ཉེ་བའི་དྭངས་མ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་དང་ཨཱཿཡིག་མི་ཤིགས་པའི་དམར་ཆ་དང་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡང་རིམ་པར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་དྭངས་ཆ་ 
དང་ཁྲག་གི་དྭངས་ཆ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་གཉིས་པར་སྒ་ཚིག་གོ། གསུམ་པར་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་གསུམ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་དྷུ་ཏི་དང་ཉེ་བ་ན་ 
ཡོད། འདི་དག་གི་ཕྱི་མཐའ་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྟིགས་མའི་ཆ་སུཏྱི་གཉིས་དང་། ཨ་རྲཾ་གཉེས་དང་། བྲེ་དུའི་ཡེ་ 
གེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དག་པའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་སྣུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། 
མ་དག་པའི་ཡེ་གེ་དྲུག་པོས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན། དང་པོ་གཉིས་རྩ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛིན་ནོ། །༈འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་མན་དྲག་གི་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའེ་དོན་ཁྲིད་དང་། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་སོགས་ 
སུ་གསལ་པར་བཞུགས། །ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤྲེས། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ 
རློབས་པ་སྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ྩོསཀི་འདུཤེས་དེའདུ་ཤེས་གསུམ་མོ། ། 

།མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། རྟོགས་པ་བཞིའེ་ཚུལ་རིག་པ་ཧི་རྒྱུ་ཤྭས་པཱའི་མཚུན་ཉིད་ལྟ་བཱའོ། ། 
ཡང་ཡང་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྐྱེན་འཇུག་པཱའི་མཚུན་ཉིདཱ་བསྙོམ་པཱའོ། །གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པཱའི་མཚུན་ཉིདཱ་འབྱས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །༈སྙོན་པ་ཆོས་སྒུའི་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སྐེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས། ལོངས་སྒུས་འཁོར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགོངས་པ་བརྡའ་ཡིས། སྤྲལ་སྒས་མོས་ 
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ཆཆ2 


པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས། རྡོ་རྗེའི་སྐའི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མངོན་བྱང་ 
གིས་རྒྱལ་པ་རྒྱལ་མཚོ་ལ་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱུང་དངོས་ 
ལྔའི་གཏན་ཚིག་ཞེས་གསུང་སྟེ། སྟོན་པ་སྒ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྡའ་སྤྲད་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། །དེའང་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐབས་ལམ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེན་སྣང་གི་སྨོས་པ་གཅོད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ་རྗེན་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ཤེས་རབ་ཆེས་ལྷག་པར་རྣོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས་གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། བརྡའ་ཐུབས་ 
ཅམ་དང་། ཚིག་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་སྣང་བཅད་དེ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའང་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་འདེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་ལྔ་ཚུལ་ལྔ་ཚིག་ལྔ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་མཛད་པ་འདྲའོ། །།རྗེས་ 
འཇུག་ཚུལ་ལྔའྲི་གཏན་ཚིག་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་ལྔའི་ 
གསུང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱད་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་ཆོས་སྲུ་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྒུ་དགོངས་པ་བརྡའ་ཡི་གཏན་ཚིག་སྒྲིབ་པ་ངོས་ཟིན་པ་མེ་ ང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་རིག་མངོན་གསལ་གྱི་གཏན་ཚིག་རྟོགས་མེད་རང་གསལ་ཞཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་ 
བུ། རྡོ་རྗེའི་སྙུ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཏན་ཚིག་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། སྦུལ་སྐུ་བརྡོད་པ་ 
ཚིག་གི་གཏན་ཚིག་ཀུན་ཡིད་འཇུག་པ་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་དཔེར་ཆ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའང་ཡུལ་སྣང་གི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ 
དང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚངས་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སྐད་རིགས་དང་ཚེག་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་སྒོར་མཐོང་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒུ་ལྔའི་གསུང་གི་ཚུལ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཚིག་ལྔའི་གཏན་ཚིག་ནི །ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཆོས་ 


ཐུ $ ‡ 





སྒུའི་ཚིག ལྡེམ་དགོངས་བརྡའ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ལོངས་སྒ། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རྣམས་མངོན་བྱང་། བཀྲི་དྲང་བརྒྱུད་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
སྤྲལ་སྒའེ་ཚིག་གོ། དེ་བསྡུ་ན་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྡུ་ན་གཉིས། །བཞེ་རྗེས་ _ འདི་ལ་དཔགན་ཚིག་ལྔའི་ 
ནང་གི་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་མ་བཤད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་དོན་བཅར་ལོག་ཏུ་ 
སྙོན་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ལ་སྲུ་གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པར་དྱ། དེས་ན་དབང་རྣོན་ལ་གཏན་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་མི་དགོས་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པས་གཏན་ཚིག་གིས་དོད་ཐུབ་དགོས་པར་ངེས་ཤིང་། འདིར་དབང་རྟུལ་ཞེས་ 
པའང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་རྟུལ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱིར་དབང་རྣོན་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! མི་དཔྱོད་ 
གཅིག་རྗེས་དཔྱོད། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔྱད་དུ་མེད་པས་གོ་བ་སྙུ་བཞིའི་གཏན་ཚིག་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། དཔྱད་དུ་ཡོད་པས་གོ་བ་སྦྲལ་སྒའི་གཏན་ཚིག་ཞེས་དབང་རྙུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་ 
སྤྲལ་སྒའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་མཐུན་ བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་མི་འགལ་བར་ 
སྦར་བའོ་ པའི་གཏན་ཚེགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ དེ་གཉིས་སྒྲ་འགལ་བར་སྩར་བའོ་ གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལའང་ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་དང་སྒ་མཐུན་དོན་སྦགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་ 

བཞིའི། དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞིའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ལ་ཉོན་མོངས་རང་སྤྱིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་ 
གཏན་ཚིག་དང་བཞིའོ། །ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིག་ནི། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་བསམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
༈གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཡང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཐུང་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟེ་དག་ 
པའི་གཟུགས་ཕུང་གེ་དོན་ཡེན་ཞིང་། དོན་དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་རིས་མེད་ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་ལྔ་ཡང་རང་སྣང་རིས་མེད་དུ་གདོད་ནས་དག་པའོ། །།རྟོགས་པ་ 
བཞིའི་གཏན་ཚིག་གི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་སྣང་གཞི་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཆོས་ཅན། རོལ་པ་འགགས་མེད་ 


ཐྲ 





ལྷའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་དུ་མར་ 
མ་འགགས་པར་སྣང་བས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་རང་བཞིན་དང་རོལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་སམ་ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་པ་ནི། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །༈ 

དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིག་བཀོད་ན། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །།མཉམ་པ་ 
བཞིའི་གཏན་ཚིག་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
པ་བཞེས་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ དེའང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་སྐེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་མཐམ་ཞིང་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
བདེན་སྡོང་སྣུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའོ། །དོན་དམ་དཀོར་བདུན་དུ་དང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་གཉིས་ 
ནི་ཐུན་མིན་ནོ། ། ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣང་ལུགས་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཡིན་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གདུང་ 
རིགས་སུ་བསྟན་ནོ། །༈གཏན་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་། དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བཞི། དག་མཉམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་ཟློ་བ་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །།གཉིས་པ་སྒྲ་ 
མཐུན་དོན་སྨགས་ལ་གཏན་ཚིག་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱར་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐའི་སྨོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་གཅིག་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
སོགས་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་སོ། །།མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་སྐབས། གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དུ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ 
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ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེས་བཤད་དོ། །༈གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
ཐོབ་པའི་ཉམས་རོང་ཁུང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པའི་ཉམས་བྱང་ཐང་གི་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། བསྟན་ 
པའི་ཉམས་མཚོ་ཆུང་སེར་བའི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ཉམས་ལྔའོ། །།བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙེ་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ 
དགུའོ། །༈།ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ། ལུས་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་བ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ། ཁམས་བདེ་མི་ 
བདེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ། ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཡུས་ལེན་པ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་སྟེ་བཞི་དེ་སྔ་མ་རྩ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གོ། 

༈རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། གལ་པོ་ལས། ཐབས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་ 
གཉེས་གཤིབ་པའི་དོ་ཤལ་ལམ་ག་ཤལ་གྱི་སེ་རལ་ཁ་སྟག་ཤམ་གྱི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས། སག་ 
ཏིའི་སྐ་རགས་སྟེང་དུ་དཀྲིས་ནས་མར་དཔྱང་བ། རུས་པའི་སྙན་རྒྱན་གཉིས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས་ 
ཏེ་དྲུག་གོ། ཡང་ན་རྒྱབ་གཞུང་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ། སོག་བར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། -ཕྲག་པར་རུས་པའི་ 
ནོར་བུ། ནུ་མར་རུས་པའི་པདྨ། རྐེད་པར་རུས་པའི་དཔལ་བེལུ ལྟེ་བར་རུས་པའི་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲུག་གོ། དེ་ 
རྣམས་གཤམ་གྱི་མདོ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའོ། །༈ ཤེས་རབ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ནི། དོ་ཤལ་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ལྔའོ། །ཡབ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བརྩོན་འགྲུས། སྐ་རགས་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་སྟེ་སེ་ 
རལ་ཁར་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་ 
སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་སྙུ་གཅེར་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་དུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། རྣ་ཆ་སོར་རྟོགས། 
གདུ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྨྲས་པའོ། ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལསྔན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྦྲལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དངྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགན་བརྟན་པྱ་གུས་པའི་ཡུལ། །བཅུ་ཐུག་རིག་གནས་དྲར་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཛངྱ་མར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །རམུདོ་སྔགས་བྱ་ཤད་ 
སྦུབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའེ། ། 
མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསྒུན་དགེས། །རྩྱད་བྱུངྱ་ཆུཐོ་ཁོབ་རྱདོ་རྒྱུདྱ་རྒྱ་མཚོའི་གུ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསྩམ་བརོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞྲིན གུབ་ངའི ཟྫོང་བསོད་ཏེ། །ཐིད་ཁིཆི་གུད་ཐེལ་ཐཞོཞུ་བན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའེ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དད་ཛན་ཕྱིན་བག་ནམས། །འདི་རྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་ 
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མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སླབ་ཏི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ཆུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཟོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྒྲན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་རྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༤༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཏིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 


བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་: རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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